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Resumen

Este trabajo de investigacion recoge la sistematizacion de experiencias, donde se
hablara sobre los procesos de formacion artistica liderados por la academia Naar Landaeta,

que promueven la inclusion de personas en condicion de discapacidad.

Este documento navegara a través del estudio de tres casos diferenciados de personas con
capacidades diversas que participaron en los procesos de formacion artistica en Naar Landaeta,
con el proposito de comprender y sistematizar sus logros y avances, asi como su percepcion de la
experiencia vivida durante dichos procesos. Para tal fin, se inicia con una contextualizacion de
la academia Naar Landaeta desde sus inicios hasta la actualidad, se hara un esbozo respecto de
sus fundadores, sus experiencias, campos de accion y sus procesos metodologicos. Igualmente,

se evidenciara el impacto social de los procesos formativos con una perspectiva inclusiva.

Palabras claves: Educacion artistica, procesos formativos, artes escénicas, clases de
actuacion, inclusion, capacidades diversas, Naar Landaeta.



Abstract

This research work gathers the systematization of experiences, where we will talk about
the artistic training processes led by Naar Landaeta academy, which promote the inclusion of
people whit disabilities.

This document will navigate through the study of three different cases of people with
disabilities who participated in artistic training processes in Naar Landaeta, in order to
understand and systematize their achievements and progress, as well as their perception of the
experience lived during these processes. To this end, we begin with a contextualization of the
Naar Landaeta academy from these beginnings to present day, outlining its founders, its
experiences, fields of action and methodological processes. Likewise, the social impact of the

formative processes with an inclusive perspective is evidenced.

Key words: Artistic education, training processes, performing arts, inclusion, acting

classes, Diverse Capacities, Naar Landaeta.



Introduccion

El siguiente trabajo de sistematizacion describe los procesos realizados en la academia
de actuacion Naar Landaeta para la formacion de actores y actrices, especificamente se
aborda el caso de tres personas con capacidades diversas, ellos son Juliana Pedroza Angel,

Jorge Eduardo Valencia y Rosalba Ossa?.

El propdsito de este trabajo de sistematizacion es visibilizar como los procesos
desarrollados en la academia Naar Landaeta brindan espacios de inclusion a personas con
capacidades diferenciales o diversas. Esto permite evidenciar que la dignificacion del arte es
una dimensién valiosa a nivel social, lo que se constituye como uno de los postulados que
orientan el quehacer de la academia, es decir, el arte se convierte en un proceso movilizador

para la inclusién de personas con capacidades diversas desde procesos artisticos.

Para contextualizar al lector y presentar esta sistematizacion, se hablara del proceso
de crecimiento empresarial de la academia Naar Landaeta desde el momento de su fundacion,
la conformacion de sus lineas de accidn y la vivencia de experiencias que les permite atender

las necesidades personales y artisticas de los tres casos que se resaltan en este documento.

Existen muchas camparias cuyo objetivo principal es promover la igualdad, la
concientizacion del mensaje de que todas las personas merecen el mismo trato, respeto y
oportunidades en la sociedad, aunque sean diferentes, como también lo son sus gustos,
motivaciones, capacidades y ritmos de aprendizaje. Naar Landaeta, a través de su método,

también quiere aportar a esta iniciativa, teniendo en cuenta que esta problemaética de la

1 por solicitud de las personas participantes de la sistematizacion de la experiencia Juliana Pedroza Angel y Jorge
Eduardo Valencia conservan los nombres propios, en el caso de Rosalba Ossa se ha usado un seudénimo.



discriminacion no le es ajena y también permea a la formacion académica y artistica, por
ejemplo, algunos son juzgados peyorativamente como “especiales” simplemente por pensar o
procesar la informacion de una manera distinta, lo que promueve la segregacion de personas
que no son “regulares”, casos para los cuales se piensa en disefios de programas solo para
ellos, un sentido de etiquetas que no une, sino que, por el contrario, separa. Otro ejemplo, es
cuando se ofrecen cursos Yy talleres organizados por grupos, unos para las personas de la
tercera edad, otro para las personas con capacidades diferentes, las personas “regulares”, y asi

sucesivamente, cada grupo por su lado, de una manera desunida y desintegrada.

En este trabajo se pretende evidenciar que existe una naciente necesidad de poder
utilizar las artes como un instrumento para la inclusion y que, al abrir un espacio en el arte
para las personas con capacidades diferentes, se posibilita en gran medida su inclusion, lo que
permitira comprender que las personas con capacidades diversas hacen parte de la sociedad y
tienen derecho a que se les reconozca su lugar social, de aqui surge la pregunta que orienta

este trabajo de sistematizacion:

¢ Como la formacion artistica en la academia Naar Landaeta ayud6 a movilizar la

inclusién de personas con capacidades diferentes en la sociedad?

Teniendo en cuenta la necesidad que orienta esta investigacion, en el trabajo de
sistematizacion de experiencia se tendra como objetivo general: identificar el impacto de los
procesos de formacion artistica en la academia Naar Landaeta, en los que se promovio la
inclusion de personas con capacidades diversas, y para lograrlo, se abordaran tres objetivos
especificos: i). Sistematizar la experiencia de formacion en la academia de actuacion, que

permite la inclusion de personas con capacidades diversas; ii). Analizar los procesos



metodoldgicos de formacidn artistica de la academia Naar Landaeta que permiten el ejercicio de
inclusién a personas con capacidades diversas e iii). Comprender la percepcion de tres casos de

personas con capacidades diversas que asistieron a los talleres artisticos en Naar Landaeta.

Para lograrlo se usd, como ya se dijo, la sistematizacion de experiencia, que hace
parte de la investigacion cualitativa, que es un conjunto de técnicas de investigacion que se
utilizan para obtener una vision general del comportamiento y la percepcién de las personas
sobre un tema en particular, genera ideas y suposiciones que pueden ayudar a entender como
es percibido un problema por la poblacion objetivo, asi como a definir o identificar opciones

relacionadas con ese problema.

Se enfoca en comprender o explicar el comportamiento de un grupo, un fenémeno, un
hecho o un tema, que tiene como objetivo describir y analizar la cultura y el comportamiento
de los seres humanos y sus grupos desde la perspectiva del investigador. Es un método de
investigacién mas descriptivo que se centra en las interpretaciones, las experiencias y su
significado. Los datos derivados de este tipo de investigacidn no son estadisticamente
mensurables, deben ser interpretados subjetivamente, se basa en una estrategia de
investigacion flexible e interactiva, utilizando métodos como la observacion, la entrevista,
analisis documental y las discusiones en grupos focales, de los cuales, para efecto de la

investigacion en este documento se utilizaran los primeros tres:

La observacion: que es un método de investigacion cualitativa, donde el investigador
se sitlia en el entorno en el que se encuentran los participantes del estudio, se mantiene atento
a sus interacciones y toma notas. Puede ser observacion participante, donde el investigador

juega un rol activo o no participante, cuando se limita a ser un observador mas pasivo.



Ademas de tomar notas, se pueden utilizar otros métodos de documentacion, como la
grabacion de video y audio, la fotografia y otros métodos similares, con las cuales se puede
recopilar informacion sobre comportamientos no verbales de los sujetos o su interaccion
dependiendo de los diferentes entornos. El realizar esta accion de manera presencial permite
estudiar cada caso de manera mas efectiva. Se identifico el punto inicial de cada persona y
cdémo cada caso tomé un rumbo diferente hacia un proceso personalizado donde se intentd
potencializar sus virtudes y reconocer sus debilidades para trabajar en ellas, como
reaccionaron al trabajar en estos aspectos y cuéles fueron los resultados particulares a su

proceso Yy evolucion.

La entrevista: es una técnica de investigacion cualitativa que consiste en hacer
preguntas para conversar con los encuestados y recopilar datos sobre un tema. En la mayoria
de los casos, el entrevistador es el experto que intenta comprender las opiniones de los
encuestados en una serie de preguntas y respuestas bien planificadas y ejecutadas. Esta
técnica es uno de los instrumentos de recoleccion de datos mas utilizados para la
investigacion cualitativa, principalmente por su enfoque personal. El entrevistador o el
investigador recogen los datos directamente del entrevistado, las preguntas que se hacen son
en su mayoria preguntas abiertas en las que el entrevistador deja que el flujo de la entrevista
dicte las siguientes preguntas que se van a hacer. Las entrevistas ofrecen a los investigadores
una plataforma para incitar a sus participantes y obtener de ellos la informacidn deseada. Hay
tres tipos de entrevistas fundamentales en la investigacion: estructuradas, semi estructuradas

y no estructuradas.

Para este documento el investigador utilizara las entrevistas no estructuradas, también

Ilamadas entrevistas de profundidad. Las entrevistas no estructuradas suelen describirse como



conversaciones mantenidas con un propdésito en mente: recopilar datos sobre el estudio de
investigacion. Estas entrevistas tienen un menor niumero de preguntas, ya que se inclinan mas
hacia una conversacion normal, pero con un tema implicito. A diferencia de una entrevista
estructurada, el objetivo principal al hacerla es construir un vinculo con los encuestados
debido a que hay altas probabilidades de que otorguen respuestas 100% veraces. No hay una
pauta a seguir por parte de los investigadores y, por lo tanto, pueden acercarse a los
participantes de cualquier manera ética para obtener la mayor cantidad de informacion

posible para su tema de investigacion.

Por ultimo, se utilizé el analisis documental: Consiste en elegir las ideas mas
relevantes de un texto con la finalidad de recuperar el contenido sin ambigiiedades. Para esta
técnica se utiliza como instrumentos: fichas y ordenador: videos de ejercicios en clase, videos
de audiciones, bitacoras de profesores y alumnos. Con la informacidn recogida, se
seleccionara qué datos son pertinentes para apoyar la teoria y analizar qué puntos no
coinciden para saber si el investigador debe replantear su sistematizacion o profundizar sobre

un tema en especifico.

A través de este documento, con la metodologia de estudio de caso colectivo, que se enfoca en
el estudio simultaneo de varios casos con la misma problematica o situacion, pero en diversas
personas, familias, empresas o cualquier otro sujeto de estudio, se utilizara cada caso como un
instrumento para conocer la situacion en su conjunto sobre un mismo aspecto y que, segun
Stake (1998, p. 11), “es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso singular,
para llegar a comprender su actividad en circunstancias”, se abordara la observacion, el

analisis documental y las entrevistas, en cada caso.



El proposito sera, por lo tanto, escuchar y documentar la experiencia desde el punto de
vista de las personas que fueron parte del proceso, a los cuales se quiere poner como
referencia. Por un lado, esto se hara en lugares o sitios neutrales que no interfieran con los
resultados o sirvan de estimulo para el recuerdo, y por otro, sitios que sean activadores y

familiares a su experiencia vivida durante las sesiones o clases de entrenamiento actoral.

En la entrevista se haran preguntas segun categorias de actores a manera de
conversacion, donde bordeando intencionalmente, se pondran los temas principales sobre la

mesa.

Las preguntas para la categoria de actores- estudiantes se utilizardn una escena grabada
donde ellos participaron y elementos de utileria como activadores de recuerdos o sensaciones
con lo cual se intenta lograr llegar al ncleo de lo que se quiere demostrar con la

sistematizacion.

Con la entrevista para la categoria de actores- familiares se intentara saber las
expectativas gue tenian antes de que cada caso comenzara el entrenamiento actoral y su vision a
la hora de notar los resultados; como activador se utilizard grabaciones y fotos de escenas

donde los estudiantes han participado.

A través de la revision documental se haran preguntas para la categoria de actores-
profesores utilizando bitacoras, escenas y libretos, se intentara descubrir los aprendizajes

estudiante-profesor-estudiante durante el proceso.

Este documento esta presentado en cuatro capitulos, en el primer capitulo se
contextualiza al lector sobre la experiencia de creacion de la academia Naar Landaeta, en el

capitulo 2 se describe el proceso metodoldgico de formacion artistica de la academia Naar



Landaeta, en el tercer capitulo se habla de la comprensién de la percepcion de tres casos de
estudio, en el cuarto capitulo se hablara sobre el impacto de los procesos de formacion
artistica en la academia Naar Landaeta en los que se dinamizo la inclusion de personas con
capacidades diversas, se cotejara con los elementos tedricos de referencia y al final, se

tendran las conclusiones, hallazgos y retos planteados por el investigador.



Capitulo I. Sistematizacion de la experiencia de creacion de la academia de actuacion
Naar Landaeta

1.1 Contexto

Naar Landaeta es una academia de actuacién reconocida a nivel local, nacional e
internacional que dedica todo su enfoque en entrenar y formar actores y actrices para que
puedan desenvolverse en el medio audiovisual y cinematografico, liderando procesos de
formacion artistica en el marco de la ciudad de Cali desde el afio 2004, donde se brinda
acompafiamiento a los talentos para el emprendimiento de sus carreras a nivel profesional
ante las diferentes productoras y canales, como también se pone a disposicion del publico
talleres artisticos con ejercicios disefiados para desarrollo de herramientas en funcionarios o
colaboradores de las empresas que se dedican a otras labores no relacionadas con las artes;
como la manufactura, la atencion al pablico, el ambito administrativo y sus diferentes ramas.
La paciencia, resiliencia y resistencia son la clave para tener un proyecto de vida como lo es
Naar Landaeta, dado que los buenos resultados no se consiguen de la noche a la mafiana, ni

tampoco se construyen individualmente, siempre se necesita apoyo.

1.2 Fundadores

e Diego Armando Landaeta

Calefio inquieto por los movimientos artisticos en todas sus expresiones. Desde muy
pequefio Diego Armando Landaeta sentia una conexion de empatia por las personas con
condiciones diferentes, por las personas invidentes, sordas, las personas con sindrome de
Down. Lo mismo le pasaba con las personas de la tercera edad y los indigentes, incluso

mucho antes de pensar en ser gestor cultural, actor o director de un espacio artistico. Queria



conocer muchas cosas de sus vidas que desde ese entonces y hasta ahora le generaban
inquietud, ¢Como se desenvuelven en sus actividades diarias?, ;,como afrontan los retos?,
¢como leian?, ¢qué leian?, ;cdmo comian?, ;con quién vivian?, etc., eran muchas preguntas

durante sus conversaciones con ellos.

Esto le llama a la accidn y le muestra la importancia de empezar a trabajar desde su
campo para aportar un grano de arena en la construccién de una imagen positiva y digna de la
profesion del actor, como también identificar los aprendizajes obtenidos en los casos de éxito
vividos desde la experiencia en la academia de actuacion Naar Landaeta con el fin de
visibilizar la importancia, el valor y aporte que la actuacion pueden brindar para la
movilizacion de la inclusion de personas con capacidades diferentes en la sociedad, los
beneficios para las personas que no quieren dedicarse a ser actores o actrices como primera

profesion y aun mas, a los que si, a los que encuentran en este arte un modo de vida.

El canto, la musica, la pintura, el baile, el teatro y la poesia fueron parte de un menu
amplio que siempre estuvo a su alcance, gracias a que crecié en una familia numerosa con
talentos y habilidades artisticas variadas. Formo parte del grupo teatral de su colegio durante
todo el bachillerato, desde los catorce afios comenzo a presentar programas de TV junto a su
padre, actividad que posteriormente lo lleva a viajar por toda Colombia, Latinoamérica y el

caribe.

Es el productor general de la compafia Naar Landaeta Espectaculos, con la cual
disefia, produce y ejecuta espectaculos teatrales de gran formato para la familia en la ciudad
de Cali, hace parte del comité conceptual del Festival Internacional de Teatro de Cali,

representando al subsector de teatro de titeres y teatro infantil para el periodo 2021-2023,



donde, como gestor cultural, estd comprometido con las compafiias locales, artistas y la
organizacion del mismo festival, por velar ante los entes publicos encargados por el
mejoramiento de las condiciones que permitan la realizacion de actividades artisticas y

culturales de manera digna.

También ha podido construir una carrera sélida como actor en el teatro, el cine y la
television, adelantando sus estudios mediante diversos talleres de actuacion como: Power
Camp Reactor con Juan Camilo Pinzén (2021), Taller de Method Acting con Boyan lvic
(2020), Taller de entrenamiento actoral con Gerardo Lucio y Rossy Maya de Televisa (2016),
Taller de Actuacion con Humberto Rivera (2009), Taller de Casting con Sigifredo Henao

(2007), entre otros.

e Sandra Naar

Artista Calefia que desde los seis afios comenzd su exploracion artistica, a través de su
trayectoria en los medios como asistente de casting y actriz, ha podido desempefiarse como
entrenadora de actores. Es actriz del Instituto Departamental de Bellas Artes Cali y de la
Academia Charlotte de Bogot4, estudié Produccion de Medios Audiovisuales en la Academia
Lumier de Bogota, Produccion de Cine y Tv en la Universidad del Norte de Barranquilla,
curso talleres de investigacion sobre el montaje corporal en el teatro La Mama de Bogota
como también talleres de actuacién para Tv dirigidos por Jacqueline Enriquez en la misma

ciudad.

Ha tenido la oportunidad de desempefiarse como asistente de direccion en series de
TV como; Unidad Investigativa y Pandillas, Guerra y Paz de la productora Tele-Colombia,

ha sido Coach actoral de actores para la creacion de personajes y naturalidad en la escena,



directora de Casting para TV y Preparadora de Casting y Audiciones para el medio

audiovisual.

Sandra se encarga de la direccion artistica de los procesos de los estudiantes en Naar
Landaeta y paralelamente a esto, constituye la compaiiia de teatro denominada “NAAR
LANDAETA Espectaculos” donde ha dirigido més de 20 montajes teatrales bajo una linea de
exploracidn, creacion y ejecucion, convirtiéndose en una gestora cultural apasionada que ha
ofrecido desde este formato y estilo, una vitrina de formacion, entreno y promocion para los

artistas de la ciudad y el pais.

1.3 Naar Landaeta espectaculos

Sus montajes teatrales nacen, por un lado, como un impulso propio por robustecer la
oferta de teatro infantil-familiar en la ciudad, y por el otro, con el propdsito de generar un
espacio en el cual se pueda entrenar este lenguaje interpretativo que llena a su elenco de
herramientas como la confianza, la buena memoria, el poder del repentismo, la escucha activa
del compariero en el escenario, habilidades que pueden ser aplicadas en el cine y la tv que son
reforzadas gracias a la formacidn artistica. En este sentido, con Ruiz (2014) se puede afirmar
que por eso en Naar Landaeta consideran que las tablas son la madre, son el piso y las raices

de la interpretacion, listas a la necesidad del artista para el despliegue en cualquier escena.

Por otra parte, con la creacion y sostenimiento de su compafiia a través de los afios, se
pretende que los artistas puedan percibir honorarios por sus actuaciones y responsabilidades,
al igual que buscar y crear proyectos teatrales que piensen desde el principio con un rubro de

dinero destinado a los artistas, pagos de ensayos y presentaciones.

Dentro de su repertorio se encuentran algunas obras de creacion propia y de formato



pequefio como Trakamandaka, Jufu, Susana Fin de Semana, Nisecienta, Dios Creo a La Mujer,
entre otras, que fueron presentadas en los teatros Esquina Latina y Caliteatro entre los afios

2004 y 20009.

A partir del 2010 empiezan a crear montajes de gran formato con adaptacion de titulos
como: los Tres Cerditos, Peter Pan, Pinocho, Los Pitufos, Cenicienta, La bella y la bestia,
Transilvania, El Grinch y Aladdin y montajes propios como El Libro Magico, El Gran Show
de la Navidad, Una Historia De Amor En Transilvania, Los Nifios De Nothingham y La
Magia de La Navidad. Espectaculos con més de 25 artistas en escena donde se une el baile, la
actuacién y el canto para el disfrute del publico familiar, y que han sido presentados en el
teatro municipal Enrique Buenaventura y el teatro Jorge Isaacs de Cali, el teatro UDEM vy el
teatro Metropolitano de Medellin, el teatro Tolima de Ibagué y el teatro CAJAMAG Pepes
Vives Campo de la ciudad de Santa Marta. Han sido ganadores en el Festival Internacional de
Teatro de Cali para las versiones 2020, 2022 y 2023, como también en la convocatoria de
estimulos unidos por la vida del afio 2020 de la alcaldia de Cali, en calidad de productores
locales de las artes escénicas y galardonados con la medalla “Ivan Montoya” por el apoyo

constante al Intercolegiados de teatro de Cali TAE.

Naar Landaeta Espectaculos busca ensefiar mediante la practica el oficio del actor,
como guardar o plasmar una estética que guste al espectador, pero que también en un equilibrio
deje ver visos de la apuesta del director; creen que este tipo de encuentros se vuelven un
semillero, una cantera de nuevos artistas, algunos actores, otros directores, otros escendgrafos,
lo importante de este espacio y tiempo es ayudar a encontrar ese norte, que los divierta mientras
crean, pero que también ayude a solventar algunas cuentas personales que les permita ser

artistas, pero sin preocupaciones del dia a dia, ademas de contribuir en su vida personal y



mejoramiento de su calidad de vida (Barreto, 2022).

Sandra y Diego los directores de Naar Landaeta saben que lograr el éxito con
cualquier profesion no es una tarea facil, y mucho menos con el teatro o las artes en si, pero
van en el camino, construyendo una nueva filosofia, un nuevo pensamiento que dé esperanza
a los actores y actrices, creando nuevos publicos, creando nuevos espacios y ayudando a crear

nuevas politicas publicas que ayuden a este fin.

Han notado que sus actores y actrices, como también las personas que los ayudan en
la parte técnica y los que los apoyan en las areas de vestuario, maquillaje y logistica, aman lo
que hacen, que no importa si la presentacion es en un espacio no convencional, en el coliseo
de un colegio o en el mas prestigioso teatro con todos los lujos, siempre estan dispuestos a
poner su grano de arena para que el show, la obra o el espectaculo se lleve a cabo de la mejor
manera. Esa, para los integrantes del equipo es su forma de encontrar un espacio donde
pertenecen, donde se les permite ser, donde se les permite opinar, crear, sentir, convivir con

un grupo de personas que gustan de lo mismo.

Sandra Naar y Diego Landaeta han podido ver como todo su equipo recibe la ovacién
del publico desde tras bastidores, es una sensacién indescriptible, porque definitivamente sin
ellos, sin todas las personas que no se ven, sin su ayuda, nada seria posible. Los actores no
tendrian su vestuario listo, la escenografia no cambiaria a tiempo, el humo no saldria en el
momento exacto para crear un espectacular efecto, etc. El aplauso no es solo para los actores
que son la cara de la obra, también lo es para todas estas personas que ponen toda su

disposicién para que el show salga adelante y termine a cabalidad satisfactoriamente.

Reciben los aplausos del publico y por supuesto, también los aplausos de sus



directores, porque en este montaje, ellos son parte del equipo de produccion y logistica tras
bambalinas pero también son actores y actrices que estan esperando su oportunidad para salir
al escenario, tal vez en la siguiente obra, en el siguiente montaje, que aparte de su gran aporte
para el show del momento, también estan teniendo una oportunidad para mostrar sus
actitudes, aptitudes y sobre todo, su sensibilidad y respeto para con el arte, rasgos que en una
presentacion, pueden desvelar o ayudar a saber, si son una buena persona y/o artista para ser

considerados como opcion en el préximo elenco.

Aparte de esto, los directores de Naar Landaeta también creen que los actores deben
saber todos los procesos, deben pasar por todos departamentos artisticos que se conjugan para
llevar a cabo una obra, esto los forma con una integridad que no se puede negar ni esconder,
pero que también les hace saber lo dificil o riguroso que puede ser cada responsabilidad, los
ayuda a entender y respetar cuando otro esta a cargo de ella, si lo saben, si lo han vivido y si
lo han sufrido, lo valoran e instintivamente tratan de hacer todo lo que esté a su alcance para
no volverse un obstaculo, y, por el contrario al haber calzado eso zapatos, tratan de que le sea
mas facil la tarea a la persona a cargo. Cuando sus colaboradores logran entender esto, toda la
compafiia comienza a funcionar bien, con todos sus procesos en orden; esto por supuesto hace
rendir los tiempos que, sumado a la empatia entre artistas, les ayuda a tener espectaculos con

una calidad estética y humana muy alta, antes, durante y después de cada presentacion.

Estan en la construccion de algo dinamico, que cambia constantemente, que mejora,
que se reinventa, que no es estatico. Finalmente estan hablando de la actuacion, algo muy
subjetivo y que se puede abordar de muchas formas, pero que defendiendo su concepto
quieren dejar un legado para Cali y toda la comunidad teatral, no solo como un objetivo

inicial, pero si un objetivo de responsabilidad por la escena calefia y colombiana que siga



creciendo, empoderandose y por qué no, transformandose durante el paso del tiempo y con
las nuevas energias y creatividades que vengan a liderar estos espacios de creacion y
laboratorio artistico, asi Naar Landaeta pretende dar su grano de arena, su aporte a la

reconstruccion de esta nueva ola de la teatralidad de la region.



Capitulo I1. Descripcion del proceso metodolégico de formacion artistica de la academia
Naar Landaeta

2.1 Formacion
Hay varios aspectos para tener en cuenta cuando se pretende empezar la formacion
que permita comprender el lenguaje interpretativo, audiovisual y cinematografico. En Naar
Landaeta se acompafia a los artistas para que puedan consolidar una carrera exitosa como
actor o actriz. Se empezara nombrando el hecho natural de enfrentarse a una grabacion, a una,
dos o hasta tres camaras al mismo tiempo, aparatos frios que pueden causar incomodidad,

desconcentracidon, pena y hasta el olvido total de los textos aprendidos.

Un actor de teatro esta acostumbrado a un pablico presente, a sus respiraciones,
movimientos y hasta susurros, esta acostumbrado a que hay una sola oportunidad para actuar,
conectar con el publico y decir sus lineas bien en cada funcion, pero ese mismo actor que ha
perfeccionado su arte en la tablas, muy posiblemente se sienta intimidado con este nuevo
elemento que entra en juego “La Camara”, los nuevos espectadores que son los camardgrafos,
los directores, los asistentes de produccion, los asistentes de luces, escenografia y hasta los
extras -por nombrar algunos que estan pendiente de tu trabajo-; esos 0jos, esa presién, podria
ser controlada por un actor experimentados en tablas. Pero la camara como elemento nuevo

que entra a la escena, a ese mismo actor experimentado puede jugarle un mal rato.

Ante esta realidad de actuar ante un pablico presente en el teatro o ante una camara, se
requiere de una formacion del actor o actriz. Esta formacion debe brindar los elementos propios
para poder presentarse ante los diferentes escenarios. La improvisacion no surge de quien no se
ha preparado, al contrario de quien tiene una formacion estructurada que le permita resolver en

un momento determinado frente a un percance o poder tener un elemento que suma a la escena



propuesta.

La formacion artistica hace referencia a aquellos procesos de ensefianza y aprendizaje
que estan enfocados en las artes, dicha formacidn artistica se puede abordar desde tres

perspectivas, que se enuncian a continuacion:

Primero, se ha reconocido una perspectiva basada en la educacion artistica como concepto de
si mismo; segundo, una perspectiva que busca analizar el lugar que refiere el arte en la
educacidn; y tercero, el valor de los conceptos educativos; de esta manera la formacion
artistica es, entonces, una educacion en donde cada individuo alude a un proceso de
maduracion y de aprendizaje, el cual determina desde las artes el desarrollo de aspectos
relevantes como la inteligencia, la voluntad, la afectividad, la operatividad, la proyectividad y
la creatividad, direccionado hacia el desarrollo de diversos valores que estan asociados al
caracter, a la vez que al sentido inherente al significado de la formacion, fundamentandose asi

en la necesidad de ser implementados en las ensefianzas artisticas (Calero, 2022).

Otro aspecto que se trabaja o entrena durante las clases es la apropiacion y
familiarizacion de la terminologia propia usada por las personas involucradas dentro y fuera
de un set de rodaje, realmente es como aprender un nuevo idioma, un nuevo dialecto. Se
encontraran palabras y sus significados dentro del proceso que seran extrafias, o palabras ya
conocidas que tienen otro sentido o aplicacion en los rodajes, las que se utilizan en cine y las
que son exclusivas de la television. Algunas traidas del inglés y otras traducidas literalmente,
Como por ejemplo las expresiones: “show runner”, “call sheet”,” base camp” que significan:
“supervisor de contenido”, “hoja de llamado” y “locacién base” en su orden, y que se utilizan

usualmente en los rodajes de series con formato de cine, o largometrajes. “floor manager” y

“punch” que significan en su orden “coordinador de piso” y “ponchado” que son utilizadas en



laT.V.

En Naar Landaeta se trabaja también sobre la aceptacion del riesgo en el ejercicio
actoral planteado, se da espacio a la apropiacion de la confianza personal que ayude al actor o
actriz a sentirse comodo “haciendo el ridiculo” frente a sus pares en clases, donde se pueden
reir el uno del otro, sin predisposiciones o perjuicios que, por supuesto que los hay, y que se

dan porque el artista se afecta al verse expuesto.

Por otro lado, Merchan (2008) ha indicado que la formacion teatral o escénica esta
conformada por distintos elementos relevantes que hacen parte del desarrollo de ciertas
capacidades tales como: cognitivas, fisicas y axiologicas, que son particulares en cada sujeto,
contribuyendo asi en la formacion integral de estos, especialmente en el ambito de la

resolucion de problemas y la imaginacion.

De este modo, el teatro contribuye en los procesos de interrogacion del individuo
sobre si mismo y de los demas, como también en la reflexidn constante de sus respectivas
actividades, imaginacion, asignacion de sentido a textos, visualizacion y creacion de
partituras fisicas, ademas de caracterizaciones emotivas de personajes en el orden de lo
vivido; igualmente, activa los procesos individuales moldeando las interacciones con los
demas en la complementacidn reciproca y simultanea, extendiendo, por ende, sus
significaciones desde el sujeto hacia el grupo y viceversa, influyendo de igual forma en las
reacciones, estados de atencion y opciones de interacciones, que llevan a vincular la toma de
decisiones desde procesos determinados, resolviendo los problemas en las situaciones que se

Ilevan a cabo (Merchan, 2008).

Se insiste en esto hasta que los estudiantes se sienten en una zona segura, donde pueden



equivocarse unay mil veces, encontrando la confianza que la sociedad, su crianza o sus amigos
le han quitado. Se trabajan estos ejercicios y se propician estos espacios con el fin de encontrar la
autenticidad del artista. Cuando se esta en algun lugar y seguro de si, se siente también la
tranquilidad de ser auténticos, aungue no se esté con conocidos, esto ayuda a potenciar sin
limites, el “yo” creador, algo que han encontrado como resultado de las clases en Naar Landaeta.
Ademas de ello, es importante tener presente que la formacion artistica también permite que los
participantes expresen sus emociones, sentimientos y percepciones desde una perspectiva
sensible de la humanidad, logrando asi una sinergia de estos sujetos tanto con el profesionalismo

como con su vida personal, familiar y demas (Mortigo, Castro, & Pérez, 2023).

En Naar Landaeta tienen como filosofia, trabajar en formar primero a la persona y
después al artista, seres humanos que se preocupen por sus compafieros, por el bienestar de
los animales y el medio ambiente, que sean sensibles a estos temas, porque, si alguien se
considera buen artista, debe tener don de gente primero, y si no lo tiene, hay que trabajarlo.
Al menos esa es la politica y visién que tienen en Naar Landaeta, y que concuerda con lo
afirmado por Motos (2017), quien expone que la formacion artistica ayuda a estos individuos
en el proceso de construccion de su propia identidad, a desarrollar una identidad positiva y
saludable, a subir la autoestima, a generar confianza en si mismo, a respetar a los demés y a

preocuparse por la sociedad y el medio ambiente.

Otro aspecto primordial en el que tratan de ayudar a sus artistas es en el hecho de
encontrar su estilo personal como actores o actrices en la realidad y no como personajes de la
ficcion. Que sea un estilo propio, auténtico, que marque la diferencia desde lo original, sin
tener que copiar a otros, y que, sobre todo, les permita sentirse comodos. Les asesoran en qué

ropa usar, como vestirse, peinarse o maquillarse, segun la ocasion; una visita a un canal, una



entrevista de trabajo o la presentacion antes del casting. Lo que se trata con esto es encontrar
una vibra Unica para cada artista, la energia o look que se quiere proyectar; muchas veces
desde alli, los directores de casting van perfilando a los actores y actrices como candidatos

para sus proyectos.

La formacidn artistica no refiere solo una finalidad estética, sino que también esta
asociada con la capacidad y los procesos de creacion y mediacion de desarrollo personal y
social, en conjunto con la expresién, promocion y defensa de derechos, desarrollo
comunitario e integracion al entorno (Macavilca, 2019); bajo esta perspectiva la formacion
artistica beneficia positiva y significativamente a las personas que presentan capacidades
diversas, abogando asi por el desarrollo integral del sujeto y de sus potencialidades, la toma
de decisiones y la superacion de situaciones y conflictos, ademas de la busqueda de procesos
de transformacién y reinsercion, incluyendo las funciones sociales y educativas del arte,
sumado a la relevancia que posee la dimension de la creacion y la expresion artistica en el
ambito del desarrollo socio afectivo y la integracion de dicho colectivo, favoreciendo
finalmente aquellos procesos de participacion, comunicacion e interaccion social (Guerrero,

2023).

Por otro lado, Alonso (2016) ha indicado que la formacion artistica en personas con
discapacidad representa un papel relevante en el proceso de integracion social y de desarrollo
personal, teniendo presente que este tipo de personas presentan una vulnerabilidad ademas de
otros aspectos como la baja autoestima, la falta de identidad o sentido de pertenencia, de esta
forma la formacion artistica ofrece diversas posibilidades que ayudan a reforzar vinculos
personales y mejorar la vida personal y social, especificamente de las personas que afrontan

situaciones de exclusion y de vulnerabilidad.



El ego de los artistas es otro aspecto en el que trabajan en las clases y aplican en toda la
comunidad Naar Landaeta, hablan sobre este tema debido a que algunos de los actuales
asistentes a los talleres ya han podido experimentar lo que es participar en una novela, serie o
pelicula, gozan de algun reconocimiento ante sus familiares, amigos y comparieros, un estatus
que, mal manejado puede instalar pensamientos de superioridad, que resultan en
comportamientos nocivos para el mismo artista, como para la comunidad Naar Landaeta.

Cuando un estudiante nuevo entra a los cursos y ve que sus comparieros gozan de cierto
reconocimiento o fama, la primera sensacion es de sorpresa, de lejania, de estatus inalcanzable.
Al compartir clases Y, sobre todo, al compartir escenas y ejercicios con ellos donde se
deconstruye las jerarquias, los alumnos nuevos se sienten mas confiados, su vision de
inalcanzable se borra, la lejania desaparece y el estatus se convierte en sensacion de admiracion
y referencia, de pasos a seguir, se vuelven compafieros, nace la empatia y se vuelven parte de
un grupo, una comunidad donde todos son artistas con el mismo suefio de triunfar, donde son
tratados simétricamente , sin importar la fama o el recorrido, todos son una familia llamada

Naar Landaeta.

Esta linea se trabaja en las clases, tanto con los nifios, como los jovenes y los adultos,
se logra que tenga un efecto duradero en las vidas artisticas de aquellos que estudian
actualmente, aquellos que dejaron de estudiar y los que estudiaron y ahora estan trabajando
en el medio. Lo que se intenta decir es que se vuelve una filosofia de accion y pensamiento
que permite a los artistas conocer o saber mucho sobre actuacién, y que, con esto, se ve que
crece en cada uno el deber de acompaniar, guiar y asistir a esos nuevos comparieros deseosos
del conocimiento artistico; se ha identificado que cuando un estudiante novato recibe estos

buenos tratos y guias de sus comparieros mas avanzados, también reciben un mensaje potente



que guedara guardado en su mente, el deber de replicar y dar continuidad a estas costumbres.
Cuando ellos sean los avanzados, compartiran desinteresadamente con amplitud y apertura
estos mismos tratos y guias, lo que ayuda en Naar Landaeta a construir un ambiente de

circuito sano que se auto mantiene a traves del tiempo (Ariza, 2020).

De esta forma, segun Arango (2023), se logra un esquema inquebrantable que mejora la
calidad humana de los artistas, tanto en los nuevos como en los mas experimentados, se logra
crear un macro curriculo que se extiende a otros espacios gracias a esa misma uniény armonia,
lo que denominan como su sistema de defensas y autoproteccidn energética que permite filtrar
naturalmente y sin esfuerzos a aquellas personas que entren a su comunidad y que no sean
afines a esta vision, que tengan intereses individuales, envidia o mala actitud en sus procesos o
en los procesos de los demas (Arango, 2023), el espiritu Naar Landaeta del que se esta

hablando seré la solucion para erradicar este tipo de individuos.

2.2 Representacion

Otro campo de accion en Naar Landaeta es la representacion, en esta linea promueven
a sus actores y actrices como profesionales de la interpretacion con énfasis en cine y tv para
todos los proyectos que se piensen rodar en Cali, en el Valle del Cauca, a nivel nacional e
internacional. El tema de la formacién es muy importante por todo lo que se ha podido hablar
hasta el momento, pero mas importante ain, es saber qué se va a hacer con lo aprendido,
cOmo van a monetizar sus conocimientos, como finalmente podran vivir de lo que les gusta,

lo que les apasiona y para lo que se prepararon durante tantos afos. El arte de actuar.

Durante los afios siguientes, Sandra Naar y Diego Landaeta crean un departamento de



casting que les permite trabajar con sus talentos en diferentes proyectos. como videos

comerciales e institucionales, series y peliculas, para tv, cine y plataformas de streaming.

Naar Landaeta se convierte en una cantera nacional, una vitrina de formacién y
promocion de artistas talentosos de la region con perfiles nuevos y frescos, por lo cual
obtienen un contrato de proveedores oficiales de talento en el Valle del Cauca y eje cafetero
para todas las producciones del Canal Caracol desde el afio 2012. Esta alianza los impulsa

para seguir en su camino honesto, como formadores y managers.

Por otro lado, Casting Cali -que es la razén social de Naar Landaeta- les ha ayudado a
comprender el ambito artistico desde lo empresarial, les abre nuevas puertas en otros campos
de accion, sirve como plataforma de contratacion entre los artistas y clientes, les ayuda a llevar
sus servicios artisticos a otro nivel y les permite abrir nuevos horizontes para crear nuevos

empleos que aportan en el proceso de la dignificacion del arte de actuar.

Este proceso de formalizacion empresarial ayuda a los directores de Naar Landaeta y
a todo su equipo de trabajo a entender y manejar temas de contratacion, temas administrativos,
temas contables, tributarios y parafiscales, todos estos aspectos diferentes a los artistico, pero
para nada ajenos o ineludibles a la labor artistica, cuando esta se hace de manera formal. Todo
lo aprendido se comparte con sus artistas; como conformar una empresa, el porqué de tener un
contador, como hacer una factura o cuenta de cobro, fechas de cierre contable, fechas de pago,
porcentajes de retenciones, formatos, segun cada canal o productora como tramitar
documentacion pertinente como el RUT y tiempos de declaracion entre otras. Son afios de

conocimiento y experiencia acumulada que ponen a disposicion de sus artistas representados.



Capitulo 111. Comprension de la percepcidn de tres casos de personas con capacidades

diversas.

3.1 Primer caso: Rosalba Ossa

Nacida en Cali, siendo muy pequefia su familia la llevé a vivir a la Aurora, una
hacienda en el Valle del Cauca. Alla crecié en medio de tres hermanos, donde su mama les
ensefiaba a leer las primeras letras del alfabeto y a escribir. Ya més grandecita en su 50°s,
mientras estaba en unas clases de pintura, conocio6 a Alejandro Buenaventura, quien a primera
vista reconoce su habilidad con el pincel sobre el lienzo y quien después de una charla larga y
muy jovial, queda atonito con su personalidad, tanto, que le comparte un libreto de “La casa
de Bernarda Alba”, obra que él estaba a punto de dirigir, en la cual le ofrece la oportunidad de

audicion para el papel de principal.

Rosalba actuaba en todas partes, el show de “Rosalba Ossa” como lo llama, algo que
es natural en ella, lo respira, habla y esta actuando, sus 0jos no pueden estar quietos, siempre
mirando y aprendiendo, con una mente prodigiosa, si en un libreto tiene que decir algo de
cierta forma y de pronto no se acuerda, tiene otras palabras, otras maneras para decir lo

mismo, una capacidad de reaccion que no tiene comparacion.

Un dia, Rosalba vio que dentro de los asistentes a un evento artistico en el hotel Dan-
Carlton de Cali, estaba el actor Fernando “el flaco” Solérzano, al cual sin pena saludé
ampliamente para presentarse, mientras todos alrededor se querian tomar fotos con él, ella le

propuso que se reunieran despues del show u otro dia, para una entrevista, a lo cual él acepto.

La entrevista se llevd a cabo dias después, como era dia del padre esa fecha, ella le

obsequid una rosa y un paquete de chorizos, un emprendimiento que habia iniciado con



Carlos, su actual esposo. Después de una charla y con grabadora en mano para la supuesta

entrevista, ella le confiesa que ella sofiaba con actuar y que el motivo real de esa reunion era
pedirle consejos de actuacion: qué rutas podia seguir, a quien podria acudir, cbmo hacer para
gue conocieran su talento, etc., su guia era muy valiosa para ella, ya que lo admiraba porque

es un artista con mucha experiencia, al cual habia visto en la television y cine.

El le respondi6 que lo primero que debia hacer era estudiar y le recomendo los talleres
actorales de la academia Naar Landaeta. Ella inmediatamente averigu6 todo para empezar,
tuvo el apoyo de sus hijos, su esposo y la motivacion de Alejandro Buenaventura, ella queria
perfeccionar su talento y habia encontrado el lugar. Se entrevisto con los directores de Naar
Landaeta, con los cuales hizo conexion inmediata, entienden su necesidad de exploracion
artistica y abrian su espacio para ella, sin importar su edad de 75 afios; se sintio plena 'y
aceptada, por fin podia estudiar lo que sus padres le habian prohibido cuando era joven y lo
que las responsabilidades de madre y esposa le impedian, ahora era el momento, sus hijos ya
eran grandes, no tenia responsabilidades ni bloqueos que se lo impidieran y, por el contrario,

contaba con un esposo que la apoyaba.

El primer dia en las clases de actuacion fue de golpe un poco extrafio para ella,
comento que se sentia incomoda por ser la Unica persona de su edad, al estar compartiendo
con compafieros que no superaban los 30 afios, decia que se dio cuenta que era muy
incomodo hacer los ejercicios propuestos porque habia asistido muy bien arreglada, con
maquillaje, aretes, zapatos altos y ropa elegante. Como parte de la metodologia de Naar
Landaeta, le explican que era un proceso lento de adaptacién y que por eso debia tener
paciencia, para entender la diferencia entre la expectativa que ella tenia de las clases de

actuacién y la realidad de este proceso; que el tema de la diferencia de edad no era un



obstaculo o impedimento, porque, por lo contrario, el tener personas con diferencias tan
claras les ayuda a acercarse a emular el ejercicio real de los proyectos audiovisuales, donde se
encuentran actores y actrices con diferencias, no solo de edades, sino de estados
interpretativos y tiempos de preparacion, actores de toda la vida, con toda la experiencia,
comparten escena con actores novatos muy bien formados y/o con otros que apenas se

estrenan en su primer proyecto.

Le aconsejan venir con ropa mas comoda para que pudiera hacer mejor los ejercicios y
sin maquillaje para que pudiera tener un rostro neutro que le permitiera jugar con su aspecto
segun la escena planteada para los ejercicios, todo en pro de una actuacion fiable. EI séptimo
arte es para todo el que quiere y tiene la tenacidad, no hay una edad para estudiar o poder
empezar a actuar, o acaso ¢la abuela de Spiderman era interpretada por alguien de 20 afios?,
claro que no, se tienen muchos ejemplos mas, Stranger Things fue filmada con nifios de 12
afios, Daniel Radcliffe (Harry Potter) tenia 10 afios cuando se iniciaron las grabaciones. La
verosimilitud que debe guardar la gran pantalla y la pantalla chica da lugar a que todos

puedan aparecer en ella.

Poco a poco, clase a clase Rosalba se fue integrando mas, comenz6 a tener amistades
sinceras que la aceptaban tal cual era, cada vez se sentia mas libre y cémoda haciendo las
escenas que estratégicamente escogian en la academia, donde las relaciones de los personajes
tuvieran verosimilitud para su edad, escenas de mama e hija, abuela e hija, ejecutiva de
empresa, entre otros papeles, es decir, le ofrecian ejercicios actorales que pudiera aceptar sin

sentirse que estaba haciendo el ridiculo, como ella expresaba.

En un momento se volvi6 un ejemplo a seguir, lo hacia muy bien, era puntual, no



faltaba a sus clases, atendia de buena manera cuando le hacian correcciones para mejorar su
interpretacion, criticas constructivas compartidas por sus profesores y compafieros después
de revisar las escenas grabadas; en un principio las sentia como ataques, después entendio
que todos los consejos eran brindados desde el amor, lo que le permitié abrirse mas en su
proceso Yy seguir avanzando. Dichas criticas y observaciones, segun Bautista y Martinez
(2020), contribuyen a una mejor formacion artistica del sujeto, debido a que son
constructivas y ayudaran a mejorar su proceso de adaptacion y profesionalizacion, ademas,
permiten incrementar su autoestima y seguridad mediante el conocimiento y la regulacién de
las emociones, a socializar y mejorar su comunicacion, manteniendo asi un aprendizaje
cooperativo y transmitiendo e inculcando valores que lo formaran profesional y

personalmente (Bautista & Martinez, 2020).

Estos ejercicios de ver las escenas de clase y recibir retroalimentacion aumentan la
autoestima y la seguridad del estudiante a través del conocimiento y regulacion de sus
emociones. Ayuda en lo que se refiere a la socializacion de los estudiantes, sobre todo en
aquellos casos en que se presentan dificultades para comunicarse. El desarrollo de
capacidades que le permiten al alumno utilizar de forma adecuada los diferentes tipos de
sefiales no verbales y ser conscientes de las mismas. Disponer de un abanico de ejemplos de
fragmentos teatrales y situaciones sociales en los que se aplica la interrelacion entre lenguaje

verbal y no verbal. El aprendizaje cooperativo. Transmitir e inculcar valores.

Durante su paso por la academia hubo algunas diferencias con sus comparieros en
coémo planear las escenas, disensos con sus profesores, situaciones que se podrian considerar
no tan positivas, pero ella estaba feliz a pesar de todo, expresaba que la vida la ponia a

enfrentarse a esto porque realmente si era parte de la comunidad actoral, y que a veces, por



ser tan sensibles, llevaba a afectar e interrumpir el proceso, que habia que trascender a este
impulso. Finalmente era mas importante pertenecer, sentirse aceptada en un proceso como el
que llevaba en Naar Landaeta. Todo ello lo relaciona Pérez (2014) en su estudio, afirmando
que la formacidn artistica contribuye a la inclusion de las personas con discapacidad,
permitiendo la transformacion de las representaciones sociales hacia la discapacidad,
proporcionando la oportunidad de poder deconstruir estereotipos desde un arte convivencial,
al igual que permite el replanteamiento de los paradigmas hegemanicos teatrales (Pérez,

2014).

Toda una vida queriendo ser actriz y no se le daban las cosas, Alejandro Buenaventura
la invitaba, pero no encontraba el cdmo, sus padres le prohibieron, no vieron esa capacidad
suya, pero encontrd un espacio en el que pudo grabar las escenas, sentia emocion
indescriptible, tan solo la persona que lleva eso, que lo siente, puede saber que es en realidad,
la idea era seguir, obviamente practicando, para poder seguir actuando y poder algin dia
hacer un protagonico. Es asi como Eisner (1995) citado por Garcia (2023) confirma lo
anterior relacionando que la formacidn artistica mediante la actuacién ayuda a que los
individuos con alguna discapacidad se conviertan en quien normalmente no es, dandoles la
capacidad de hacer cosas que nunca podrian hacer, lo que permite que vivan emociones y
sensaciones que no son posibles de sentir si no es mediante la actuacion (Garcia & Romero,

2023).

Rosalba durd un afio entero estudiando en la academia, 3 ciclos de 4 meses, donde,
mientras aprendia técnicas actorales, a la par iba presentando pruebas de casting para
diferentes proyectos audiovisuales. Durante este proceso la pudieron proponer en casting para

un personaje que estaban buscando para la serie de Netflix llamada Narcos segunda



temporada, el cual tuvo la fortuna de ganarse. Una vez en el rodaje, le mostraron su zona de
estadia, un motor Home marcado en la puerta con su nombre “actriz Rosalba Ossa” y dentro

del mismo, un ramo de flores como detalle de bienvenida al proyecto.

La emocion la embargaba, todo lo que estaba pasando le parecia mentira, estaba feliz.
La cambiaron de ropa, la maquillaron y peinaron, su personaje era una sefiora de clase alta,
mama de uno de los protagonistas, era magico, el director, decia: “Muy bien, la felicito” cada
vez que grababan una toma. Asi todo el dia grabando, muchas escenas, con mucha gente, con
todos se las llevo bien, estaba aplicando lo aprendido en la academia y estaba llevando el
estandarte Naar Landaeta en alto. Desde esta perspectiva se da lugar a diferentes vinculos,
que desde los planteamientos de Pichén Riviere (1985) citado por Torres (2020), se entiende
que la subjetividad hace referencia a la intersubjetividad, por ende, el vinculo es una
estructura sensible, afectiva, ideatica y de accion que une un ser con el otro, con el cual el

individuo logra identificarse (Pichon Riviere en Torres, 2020).

Este proyecto audiovisual fue emitido en mas de 90 paises y en diferentes idiomas, se
le venian a la memoria todas esas negaciones, por fin lo estaba cumpliendo a pesar de su
edad, muchos conocidos y familiares al verla en esta serie le ponian mensajes positivos, la

Ilamaron para felicitarla, esto la hacia sentir muy feliz, comenta Rosalba.

Es una historia de vida muy interesante, Rosalba es una persona fuerte, que ha luchado por sus
suefios desde muy pequefia, por eso, cuando lleg6 a Naar Landaeta, decidieron dejarse retar,
transformar un poco la metodologia para este caso especifico, ayudarla a labrar el camino para
que lograra grabar en una produccion de Netflix, que a su edad haya decidido seguir en
busqueda de su suefio y no se dejé vencer ni por la sociedad, ni el lastre de las personas que se

oponen, es muy meritorio y ellos estaban orgullosos de haberla apoyado en ese proceso, de



encuentro con su “yo” artista. Ello demuestra como las herramientas y lenguajes creativos
propios de la formacidn artistica refieren recursos de gran importancia para el buen desarrollo
de las dimensiones de calidad de vida, las habilidades sociales, la autonomia personal y el

desarrollo socio afectivo de cada individuo (Romero, 2020).

3.2 Segundo caso: Jorge Eduardo Valencia

Tiene al momento de la entrevista 51 afios y una historia de vida un tanto diferente a
la media, lo que le permite tener un grado mas elevado de satisfaccion al entrar en contacto

con el arte.

Nace de seis meses y con toxoplasmosis (causada por un parasito Ilamado
Toxoplasma Gondi, por consumir carne cruda o entrar en contacto con heces de los gatos),
infeccion que produce pérdida de la visién y que, en el caso de Jorge, le afectaba en un
cincuenta y tres por ciento. Sus padres notaban que se acercaba a ver las cosas, muy de cerca
y asumian que era una costumbre adquirida del nifio; solo a sus tres afios fue descubierto su
diagndstico. Jorge ve muy borroso, pero la costumbre lo lleva a sobrellevarlo, aunque todavia

se tropieza y existen algunas cosas que no alcanza a ver.

Jorge era autodidacta a sus siete afios, a la par de hacer mufiecos con plastilina, también
grababa novelas en un viejo radio con casetera, en esas grabaciones hacia los sonidos y ponia
a actuar a su hermanita, y si ella tenia que llorar, la pellizcaba para que lo hiciera; realizaba
radionovelas sobre la Biblia, se las ingeniaba para que sonara el agua en las grabaciones, una
radionovela casera en toda regla. Desde este enfoque, Layton (1990) citado por Manrique y
Pinedo (2016) ha referido la anterior situacion como un teatro de improvisacion, concibiendo

como un principio del proceso para la creacion del actor, por ende, se ha definido como



aquella capacidad de vivir real y de forma sincera aquellas situaciones imaginarias (Manrique,

2016).

En aquel entonces solia jugar con sus hermanos, comienza narrando: “En el capitulo
anterior...”. Creaba toda una escena donde él se sentia actuando dentro de una pelicula,
también cantaban, hacian mimicas, fantaseaban con su hermano a ser productores musicales y
el cantante principal, los demés eran el coro. En fin, su infancia estuvo rodeada de muchas
actividades relacionadas con la parte artistica y al parecer esto viene por genes, ya que la
mama de Jorge suele contar que de pequefia en su colegio a ella la ponian a declamar y a

ponerse unos vestidos para cantar como gitana.

Debido a la timidez que tenia Jorge, solo tenia contacto social con su familia, la
dificultad visual le acomplejaba, se sentia muy diferente a los demas, por eso llevaba consigo
ganas de estudiar actuacién desde que vio el programa “Protagonistas de Novela” de RCN. Y
pensaba en lo positivo que podria ser para él una experiencia como esas, dias después viendo
television en su casa, se encuentra con una publicidad del sefior Diego Landaeta hablando

sobre la Academia de actuacion Naar Landaeta.

Jorge tenia alrededor de treinta afios cuando fue a la academia, ese dia fue con su
hermana a presentar la audicion a Naar Landaeta, sufrié un hecho embarazoso, al saludar, €l
creia que se acercaba a alguien que estaba de pie, pero no le respondia, porque era un dummie
tamafio real de Marcelo Cesan (actor y presentador colombiano), suceso que tomo con

mucho humor, se rien a carcajadas junto a la profesora Sandra, quien se encontraba cerca.

Después de este anecdotico primer encuentro que rompe el hielo positivamente, recibe

toda la indicacion y se dispone a presentar el casting de ingreso a la academia con el actor



Diego Garzon. Jorge represent6 a un camionero, no paro de hablar, hablar y hablar durante
toda la escena, este primer encuentro fue definitivo para su decision, hablo con sus familiares

y decidieron apoyarlo a empezar el camino de formacion actoral con Naar Landaeta.

Jorge no salia de la casa solo, a menos de que fuera a la tienda o a algin lugar cerca,
pero si tenia que atravesar una avenida, no. Se puede decir que Jorge se sentia en su elemento
durante las clases de actuacion en Naar Landaeta, estaba en confianza en un lugar
practicamente nuevo donde nadie le conocia. A los profesores de la academia les pareci6 una
persona con muchos dotes actorales que ni él mismo conocia, él queria entrar a estudiar
porque queria dejar la timidez, no le interesa ser famoso; es alli donde se ha relacionado que
la mayoria de las experiencias actorales con respecto a la discapacidad se manifiestan
mediante una inclusion por segregacion o inclusion por normalizacion, razén por la cual se
logra una transicion de una inclusion diferenciada, condicional o por normalizacion a una

inclusion progresiva en la actuacion o teatro (Pérez M., 2015).

Desde ahi Jorge empez0 a sentir que vivia, que estaba en algo que le gustaba, que
queria hacer, que se sentia bien, nada de represiones por cosas, poder hacer cosas que no se
hacen en la vida cotidiana, sino que a través de los personajes creados en clase puede
explorar, exorcizar malos pensamientos, encarnar esas otras personas u otras vidas, otras
pieles que no es. Bajo este sentido, se ha determinado que la formacion artistica en
poblaciones con discapacidad contribuye a la produccion de creatividad, removiendo asi los
imaginarios, inconscientes, cuerpos y sensibilidades tanto individuales como colectivas,
ademas de permitirle al sujeto descubrir valores y bienes con los cuales promueve la reunion
y formacion de la sociedad (Castro, 2016). Para él fue algo increible, descubrir ese proceso a

través de la ensefianza que los profesores le iban brindando para sacarlo de la zona de confort,



que le fueron mostrando que él podia a pesar de la desconfianza en contra; diciendo que no.

El apego a la familia y a otros parametros lo envolvié en un sentimiento de
dependencia y de inseguridad, hasta que recibe el mensaje de “si puedes”, en este caso, Jorge
esta supremamente agradecido con Jackeline Enriquez y Sandra Naar, que fueron las primeras
que le dijeron: “ti puedes”. Al notar que una gran fortaleza de Jorge es la voz, le decian que
no tenia que ver stper bien para poder explorar la voz. Fue cuando hizo su primera obra de

teatro, “Trakamandaka”.

Ahora la meta habia cambiado, ya no era perder la timidez, era aprender a moverse en
el escenario, poder encarnar un personaje, estas acciones de formacion artistica permiten,
entonces, un crecimiento personal de estos sujetos que presentan alguna discapacidad, que en

ultimas contribuyen a ampliar sus habilidades, tanto verbales como gestuales (Vargas, 2022).

El miedo a caerse, el no saber por donde caminar, el no saber como moverse hacian
que Jorge se sintiera totalmente inseguro, pero cuando ya es la hora de presentar la obra
como tal, la oscuridad, luces, camara y accion, todos esos miedos, incertidumbres y dudas
dejan de existir. Esos mismos miedos que existieron durante los ensayos y antes de los
ensayos, ya no los tenia, era totalmente libre, seguro, veia bien, hizo todo bien. Los
profesores estuvieron contentos y Jorge no cabia de la dicha por haberse presentado en su
primera obra de teatro, ese fue el primer contacto con el publico real a través del arte; lo
llenaba totalmente. Dichos avances se relacionan con la contribucion de la formacion artistica
en estos sujetos como un espacio de construccion positiva y significativa que ayuda a que este

pueda innovar, proponer, tomar accion, investigar, fundar y resignificar (Pérez H., 2015).

Al finalizar la obra, sus familiares celebraron y felicitaron a Jorge, pero aun mas lo



hicieron cuando hizo su primer protagénico que fue en “Dios Creo6 a la Mujer y se Acabé el
Paraiso”, ahi si ellos mismo le decian que se quitaban el sombrero, su hermano psicologo le
comentaba a la mama de Jorge sobre sus hazafias al momento de manejar los acentos durante la
obra: argentino, paisa, pastuso, cdmo se movia por el espacio, no se le notaba la incapacidad
visual. Alli, ellos lograron entender que, a pesar del carifio que le tenian, ya no podian seguir
sobreprotegiendolo mas, a traves del arte se mostré autbnomo, demostré que podia
desarrollarse en otros aspectos que le reforzaban otros valores que tiene el y necesitaba saber
cémo explotarlos y ellos tenian que respetarlo, de alli la importancia de ajustar cada estrategia
de formacion artistica a cada necesidad para la obtencion de resultados positivos como estos,
sirviendo como ejemplo y razén para que la familia de los involucrados puedan reconocer las
capacidades y habilidades de este tipo de poblaciones con discapacidad, y los apoyen de la
mejor manera (Bolafios, 2022). Sé notaba el gran aprecio que la familia de Jorge le tenian, pero
el pensamiento de: “pobrecito, que no le vaya a pasar nada” hacian que Jorge se sintiera en una

caja de cristal.

Siempre habia incomodidades en las escenas porque Jorge no alcanzaba a ver algunas
marcaciones, pero estos procesos se adaptaron para él con otras estrategias como contar pasos,
tener referencias de luces o textos para saber donde pararse, sin taparse o tapar a su
compariero. Estas experiencias pudieron haberlo marcado positivamente o negativamente
dentro de su proceso de formacidn actoral y de amistad, todo dependia de su forma de aceptar
estos retos que le revelaban sus fortalezas y debilidades. Jorge confirma que en este proceso
en la academia Naar Landaeta hubo cosas buenas, cosas positivas, cosas negativas, y aceptd
gue ambas sirven, ensefian y forman. Estas acciones y actividades, mejoran las habilidades y

competencias de los sujetos involucrados, sirviendo como herramienta para mejorar y



perfeccionar la formacion artistica (Fontalvo & Vargas, 2020).

Jorge ahora mira hacia atras como un retrovisor, agradece por el proceso y reconoce
que por lo general €l mismo es quien se pone obstaculos, se siente menos que el otro, menos
bonito, por su perfil y no quedar en los castings que presenta. Todos estos procesos llegan a
decepcionarlo, porque él nunca esta conforme a pesar de sus avances. Después es que se da
cuenta que todo eso le sirvio para vivir, para mejorar, para prosperar, para mirar hacia
adelante, para otras cosas, para no seguir cometiendo errores, puesto que la formacion teatral
adaptada a cada uno de los casos de discapacidad permite que estos mejoren su calidad de
vida y puedan desarrollarse no solo como personas, sino también como profesionales en el
campo (Sanchez, 2013). Para Jorge, ser 0 no ser un actor famoso no era primordial, porque es

lo que él queria estudiar y bien formado quedd, otra cosa es que no sea reconocido.

Todos estos procesos a nivel cultural, de actuacién o de cualquier arte ayudan a
formar, es como si el cerebro comenzara a cambiar ciertos patrones y se empieza a descubrir
una parte del mismo (Castillo, 2018). Jorge dice que solamente sentia o veia ciertas cosas,
después, cuando entro a estudiar actuacion, a través de la academia Naar Landaeta, se abre
otro aspecto mental, entonces, se empieza a trabajar todo tu cuerpo, todo tu cerebro, todo tu
ser y se empieza a mejorar, es como cuando se hace ejercicio, se empieza a cambiar
internamente, empieza a mejorar (Santafé, 2015). Asi mismo para Jorge, porque segun el
dictamen médico o nacia con Sindrome de Down o ciego, afortunadamente ninguna de las
dos; Jorge cree que tiene algln problema cognitivo por ahi en cuanto a aprendizaje, sin

embargo, trata de mejorarlo.

Aungue pueda ser algo complicado que las personas se adapten a un par que tiene



dificultades, Jorge sinti6 un buen trato por parte de sus compafieros, se sintio incluido,
asegura haber sentido pena de satisfaccion, cuando se siente observado cuando entra a un
salon de clase donde se esta hablando de él para bien, cuando le muestran admiracion o les
gusta su trabajo actoral, cosas que lo empoderan, como cuando una vez un director de casting

se rio cuando Jorge le contd sobre su condicién de baja vision, no le creyo.

Los aspectos que Jorge reconoce que hacen diferente a la formacion en Naar
Landaeta, son la dedicacion, el carifio, la amistad, la seriedad, que hacen sentir consciente de
cada cosa que se dice y hace en escena, le gustaria volver para retomar y refrescar ciertas
cosas de la actuacion; hasta eso cambia, no es la misma actuacion, no son los mismos actores,
es mas rapida, y precisamente la academia tiene esos conceptos de ir evolucionando afio tras
afio con lo que va viniendo, tanto en sus obras de teatro como en su parte pedagogica, saben
los parametros de cada lenguaje de la television, el cine y el teatro, te ensefia cuél es el
lenguaje de cada uno, corporal, de vida, para donde quieres ir, muchos de los que eran
comparieros antes, hoy en dia son el reflejo de ser parte de las pantallas nacionales, como
también lo es él, ya que ha podido participar en producciones audiovisuales como La

Sucursal del Cielo , Helenita Vargas, la Seleccion 1y 2, Tu Voz Estéreo y Padres e Hijos.

Finalmente, la forma en la que Jorge ya se logra ubicar espacialmente y como eso le
ayudaba a ser autbnomo, a tal punto que se transporta en MIO solo, sus compafieros le indican
cuantas estaciones debia contar, aplicaba herramientas actorales como la memoria y la escucha.
Llegar solo a la academia después de que no podia pasar una calle solo fue un gran
descubrimiento de su confianza, una gran hazafia que mostraba ese crecimiento y esa autonomia

que Jorge ganaba a través de la actuacion.



3.3 Tercer caso Juliana Pedroza Angel

Estudiante de la academia con una particularidad, la condicidn trastorno del espectro
autista (TEA), que la hace tener dificultades en la comunicacion y socializacion. Entra a la
academia Naar Landaeta donde puede disfrutar de un espacio para el esparcimiento de todos,
utilizando la actuacién como, mas que una especie de terapia para personas con esta
condicién, como una ventana a ser parte de la sociedad, puesto que segin Macias (2017), la
formacion artistica les permite a los sujetos con capacidades diversas a sentirse mas que
incluidos en la sociedad, trabajando en su crecimiento personal, profesional y el desarrollo de
diferentes habilidades y competencias, ayudando a sentirse con mayor autoestima y seguridad

de si mismos (Macias, 2017).

Cuando era joven, su familia se mudé a México donde tuvo el acompafiamiento de un
psiquiatra y un psicologo, debido a que sin estos no era recibido en los colegios, donde casi
siempre prima la importancia de los procesos académicos y no a otras inteligencias como las
artisticas o comunicativas, con Juliana, por ejemplo, se podria pensar en su proceso Unico para
la creacion de una cancion, pues ella logra componer con base a una melodia y a un tema
especifico. En una salida a una obra de teatro, Juliana regresa a casa con un volante de una
academia de actuacion, expresando que eso era lo que ella queria hacer, pero esto no era
viable debido a la lejania de la academia con el lugar de residencia de la familia, sumado a

que el ingreso a la misma se podria complicar debido a la condicion de Juliana.

Aunque en la academia estaba por iniciar un taller de tres horas para un grupo juvenil
sabatino y Juliana no lograba sostener la concentracion por mas de una hora, sorpresivamente

estuvo dos horas en el salon, se sentia comoda y solamente se retira del aula cuando la madre



decide entrar. Con esto se puede evidenciar que Juliana requeria un tipo de educacion no formal,

menos rigida.

Teniendo en cuenta que requeria una formacion alternativa no tan rigida inicia su
proceso de actuacién, a componer letras y a sacar discos, a hacer lo que le hacia feliz. Un dia
al enterarse que sus comparieros deciden entrar a la universidad, pero ella no, esto le crea un
sentimiento de tristeza y frustracion, sin embargo, la madre con acompafiamiento, respaldo y
apoyo logra sacarla de ese bajon emocional, explicandole con amor que cada persona tiene
dones especiales y diferentes, permitiéndole comprender que ellos tienen el don para entrar a
la universidad, en cambio Juliana tenia otro tipo de don que no estaba en la universidad, sino
en otro espacio, un espacio artistico, que le iba ayudar a descubrir sus dones y el lugar donde

podia desarrollarlos.

En pandemia la familia decide volver a Colombia e inicia la busqueda de lugares donde
Juliana pueda continuar con las actividades que la hacen feliz, el canto y la actuacion,
emprenden la basqueda de sitios que tengan la capacidad de tener a personas con las
capacidades diversas de Juliana, es asi como se conectan con la academia Naar Landaeta donde
ella encuentra un espacio donde descubrir y desarrollar sus dones, y donde, en la actualidad esta

cursando sus estudios de actuacion.

El primer dia de contacto con Naar Landaeta la madre de Juliana expone el caso de su
hija y sus condicionales como potencial estudiante, con la incertidumbre de un posible
rechazo, afortunadamente, los directivos de la academia la reciben con los brazos abiertos,
ellos contaban con la apertura necesaria ya que eran cercanos a un caso con caracteristicas

similares y lo cual daba la sensacidén de comprension, empatia, calma y responsabilidad. Es



alli donde se nota un gran cambio en Juliana, pasa de su proceso en México de estudiar un dia
a la semana a estar sumergida cuatro dias semanales en Naar Landaeta, esto le da un contexto
de la formacion y al quehacer en la academia, donde se logra apreciar en poco tiempo como
juliana entra en personaje, cambiando su esencia, improvisando y expresandose diferente,
beneficios que proporciona la formacidn artistica y que también le dan un grado de exigencia
que la obliga a poner mas de su parte en las clases, ademas de una integridad en su ser (Tocci,

2020).

Inicialmente con Juliana hubo solo clases personalizadas y poco a poco
organicamente se fue incluyendo en los talleres del grupo general, al principio no habia
contacto visual, después de un tiempo esto comienza a cambiar, socializa, se va integrando
en el grupo, hay contacto visual y sostiene la mirada, un gran avance en su desarrollo social.
Otra cosa que se puede mencionar es que Juliana, no se grababa a si misma, no le gustaba
verse, pero con el trabajo realizado en la academia ha tomado confianza y ha mejorado en este
aspecto inmensamente, Se puede indicar que lo planteado por Mueckay (2018) en su estudio
relacionado con la formacion integral se ha evidenciado en el proceso con Juliana, la
educacion mediada a través de acciones como estas contribuye a que los sujetos con alguna
discapacidad puedan socializar de una mejor manera, mejorar en ciertos aspectos y, asi
mismo, se conviertan en mejores personas en la sociedad (Mueckay, 2018); logrando
habilidades que van mas alla de lo académico (Barreto & Prado, 2020), superando lo
esperado en las terapias con los psicologos 6 el tapping, que fue una técnica de terapia que a

Juliana estaba ilusionando desmedidamente y de una manera poco aterrizada.

En la academia Naar Landaeta Juliana tiene que cumplir con compromisos y horarios,

lo que le ha permitido ser una persona mucho mas centrada y atenta, no se esta diciendo que



se hayan superado todas las situaciones o condiciones, ni que sea perfecta, pero si se puede
sefalar que se han notado avances en los procesos Yy en la socializacion. En la actualidad, su
independencia ha mejorado mucho, tanto que ahora vive sola en su propio apartamento, y
aunque con ciertos cuidados y prevenciones de parte de su familia que son necesarias por sus
caracteristicas, este logro ha tenido un gran impacto positivo en su autoestima. Juliana ha
logrado sentirse amada por sus compafieros, esto para ella es un factor crucial para poder

avanzar en el desarrollo de sus capacidades diversas.

Ademas, se logra identificar que el amor es un factor para que ella logre funcionar
fluidamente en pro de las actividades propuestas en clase, ello se reafirma con lo planteado
por Zambrano (2020), quien indica que la formacidn artistica no solo contribuye a un proceso
profesional y personal, sino que también permite el desarrollo de sentimientos como el amor,
relaciondndose tranquilamente en un ambito personal y afectivo, donde recibe y da amor,
compafiia, respeto, entre otros aspectos que provienen del aprendizaje y ensefianza desde las

actividades asociadas a dicha formacion teatral y actoral.

El afecto fisico para Juliana es un tema complejo, no se deja querer fisicamente tan
facil, desde pequefia le costo ser una dadora y tomadora de amor, ahora después de su proceso
en la academia es una abrazadora natural, no con todas las personas, solo con las personas
mas cercanas Yy eso es otro logro que podemos resaltar, como también la socializacion, por lo
general los estudiantes de la academia terminan sus ejercicios y se van, pero ella se queda un
rato conversando con sus comparieros y con las directivas en la secretaria, es algo que ella
necesita, una praxis en un lugar seguro. Todo con una progresividad marcada, entre la

evolucion de ella en la academia y los cuidados de los padres sobre ella.



Socializacién, comunicacion y memoria; ademas para la memoria se necesita
concentracion, aspectos en los que mediante la formacion artistica se logra mejorar y
perfeccionar (Cantillo, 2007). Estos son los puntos méas grandes en donde Juliana ha mostrado
avances en la academia Naar Landaeta, siendo la actuacién un método de terapia con unos
buenos indices de mejoria. Antes no lograba estar una hora en una sola actividad, ahora en la
academia logra estar las tres horas de clase, con una pequefia pausa para comer. Juliana
también ha logrado sostener una conversacion, esto en contra de los prondsticos que veian esto
como una dificultad que le impediria desarrollar este tipo de actividades, ahora Juliana busca
ser el centro de atencion en las clases, demuestra una mejoria en su seguridad personal, en la

agilidad mental y en el sentido del humor, al dar apuntes comicos durante las clases.

Julie, como le gusta hacerse llamar, es una mujer de 28 afios llena de metas artisticas
por cumplir, sigue grabando discos, ha actuado en algunas producciones y aln esta
estudiando en la academia Naar Landaeta porque quiere seguir su camino en la actuacion
siendo una artista cada vez mas preparada, todo esto, en contra de cualquier pronéstico
desfavorable que puede enmarcar una condicion TEA (Trastorno del Espectro autista). Al
principio todo era tenso para ella y para Naar Landaeta, sus directivos no sabian como
abordar su proceso, pero simplemente antes de negarse a las oportunidades de
descubrimiento que les brindaba esta nueva persona, se dieron a la tarea de ir aprendiendo

con ella.

Aunque Julie es una persona normal como todos, su condicion le generaba algunas
dificultades en la interaccion con los demas y en el cumplimiento a cabalidad de las
actividades propuestas en clase, estos factores pueden generar dudas para aceptar el ingreso

de ella en algunas instituciones, por eso, el solo hecho de abrir un espacio en la academia



Naar Landaeta para que Julie asistiera a los procesos artisticos que alli se brindan, fue muy

significativo, e importante para ella y su familia.

La intervencion desde los diferentes lenguajes artisticos se encuentra asociada con la
educacion a nivel integral, holistico, global y demas, contribuyendo al pleno desarrollo de la
personalidad un desarrollo equilibrado, saludable y creativo, al igual que el cognitivo,
emocional, estético, fisico y social, asociado a las discapacidades diversas en pro de mejorar su
calidad de vida, por lo tanto, la expresion y la creacién artistica se definen como medios
oportunos que ayudan a que los tres casos en mencion puedan trascender barreras y dificultades
de distintos tipos, fisicas, relacionales, comunicativas, entre otros. A la vez, esta formacién
contribuye al dialogo intercultural, intergeneracional y abierto, en cuanto a las expectativas,
preferencias y patrimonio visual, auditivo, tactil o cognitivo de cada individuo, reconociendo su
crecimiento, desarrollo y evolucion en tiempo real en el acto de comunicarse y crear (Pacheco,

2021).

Mediante la formacidn artistica teatral o escénica, Julie, Rosalba y Jorge con sus
condiciones o capacidades diversas, tienen la posibilidad de adoptar un rol activo y
protagonista en su propio aprendizaje, asociando los principios de participacion, autonomia,
autorrealizacion, autodeterminacion e independencia, los cuales componen los marcos claves
de los movimientos en pro de los sujetos con discapacidad, permitiendo la participacién e
implicacion a través del fomento de la visibilidad y dando voz a los propios individuos, se
debe, entonces, propender por la transformacion social, mas no solamente en la inclusién de

estas personas (Vigna, 2008).

La inclusion es un concepto que se refiere a la accion de integrar a todas las personas en



igualdad de condiciones, sin importar sus diferencias o caracteristicas individuales. Busca
garantizar la participacién plena y activa de todas las personas en la sociedad, promoviendo el

respeto, la igualdad de oportunidades y la no discriminacion.

Un autor destacado que ha hablado sobre la inclusion es Richard Sennett, quien es un
socidlogo y escritor estadounidense conocido por su trabajo en temas relacionados con la
sociologia urbana, en el trabajo y la cultura. En su libro "Juntos: rituales, placeres y politica de
cooperacion™, Sennett explora la importancia de la inclusion social y como las sociedades
pueden fomentar la colaboracion y la convivencia entre personas de diferentes origenes y

experiencias. Su enfoque se centra en la construccion de comunidades inclusivas y resilientes.

Este postulado es muy importante, dado que, como se pudo evidenciar en el caso de
Jorge, se not6 que en su vida cotidiana no tuvo el apoyo suficiente por su situacion fisica que no
daba para exigirle que se movilizarse en su vida diaria, pero solo en el escenario logra su
independencia y autonomia, lo que le demuestra que si lo hace actuando sobre un escenario

también lo puede hacer en la vida diaria.

En Naar Landaeta se acogen diferentes casos de personas con avanzada edad y
capacidades diferentes, se propician espacios y estrategias enfocadas para ellas. Las personas
que presentan alguna discapacidad se pueden definir como aquellas que poseen diferentes

deficiencias, ya sea a nivel fisico, mental, intelectual o sensorial a largo plazo.

Bajo este enfoque el Informe Mundial sobre la Discapacidad ha indicado que cerca del
15% de la poblacidn a nivel mundial presentan algun tipo de discapacidad, resaltando que las
mujeres tienen mas probabilidades de padecer alguna discapacidad que los hombres, al igual

que las personas mayores refieren mas discapacidades que los jovenes (OPS, 2023).



En el caso de Julie especificamente, los directivos de la academia se dan a la tarea de
propiciar clases personalizadas que desarrollen herramientas personales para que cuando ella
se encuentre en interaccidn con diferentes barreras, estas no pueden limitar su participacion

plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas.

Actualmente, la comprension de las discapacidades diversas ha pasado de representar
una perspectiva solo fisica 0 medica a ser una en donde se tiene presente el ambito fisico,
social y politico de un individuo, es asi como hoy dia se ha inferido la discapacidad como
aquella interaccion entre el estado de salud o la deficiencia de un sujeto y la multitud de
factores que impactan en el entorno, obteniéndose importantes progresos en todo el mundo,
donde las personas con alguna situacién de discapacidad han tenido méas acceso, aunque es de
gran importancia que se desarrollen estrategias, propuestas y demas que satisfagan las

necesidades de este tipo de poblacion (OPS, 2023).



Capitulo V. Impacto de los procesos de formacién artistica en la academia Naar
Landaeta en los que se dinamizd la inclusion de personas con capacidades diversas.

De acuerdo con lo evidenciado tras las entrevistas y reconocimiento de cada uno de
los casos, se indica que los procesos de formacion artistica en la academia Naar Landaeta ha
impactado positiva y significativamente en la vida de las personas con capacidades diversas
que han tenido la oportunidad de ingresar a la academia, puesto que para las tres personas
entrevistadas ha sido un descubrimiento a través del arte, debido a que sus condiciones no son
un impedimento para ser un actor, para ser un artista, destacando que muchas personas con
capacidades diversas han llegado a Naar Landaeta con timidez, necesidad de hacer algo para
mejorar sus condiciones, miedos, inseguridades y demas, pero resultan siendo artistas y
actores gque mas bien estaban utilizando la excusa de lo personal como un puente para poder

buscar ese artista interno que siempre llevaron alli desde pequefios y jovenes.

Desde este &mbito, Naar Landaeta ha construido artistica y personalmente un espacio
y filosofia donde han expuesto que la actuacion le ha ayudado a transformarse como persona,
porque aprenden a leer y descubrir otras cosas (Cruz & Linares, 2019), puesto que, mientras a
nuestros tres casos en casa le creaban una zona de confort, en la actuacion se le mostraban
otros horizontes, se le daba confianza al individuo y se comprobaba que podia ser
autosuficiente a pesar de su condicién visual (Vélez, 2016). Solamente uno mismo es capaz
de transformarse o seguir en lo mismo. Las personas con capacidades diversas que
participaron en esta sistematizacion sintieron un gran cambio personal y con su edad actual,
miran todos los beneficios adquiridos y reconocen que les encanta la actuacién, es lo que les

gusta, es su pasion, ser uno, ser todo y, por supuesto, la formacién personal que les ha dado la



academia permite que lo vean como una carrera, como una familia, el estar tanto tiempo y

todavia querer ser parte, cuando se siente asi, es bonito, es inherente al ser.

Estas personas aun son timidas para ciertas circunstancias de la vida diaria, pero
cuando se refiere a aspectos de actuacion, no. Ser introvertido, reconocerse y aceptarse ayuda
a su avance en el proceso personal que no han perdido, lo que consideran una victoria en sus
vidas a pesar de tantos aspectos negativos por la sobreproteccion familiar y el bloqueo de la

sociedad.

Asi, en Naar Landaeta les abrieron la puerta sin prejuicios, descubriendo dia a dia que
ellos han tenido un gran avance en su socializacion, expresion verbal y dominio corporal. Que
no eran unas personas que buscaban una alternativa de terapia diferente, sino que eran unos

artistas mas, con mucho que dar y aprender.

Desde este &mbito, se puede evidenciar que los proceso de formacion artistica
generan un impacto positivo y significativo en las personas con capacidad diversas,
entendiéndose que estos contribuyen en el mejoramiento de la memoria didactica, lo cual
ayuda a que los sujetos desarrollen mejores actitudes, habilidades y competencias, siendo un
aspecto clave para este tipo de condiciones, dado que estos individuos presentan
caracteristicas especiales que hacen que su memoria funcione a corto plazo; es de esta manera
que la actuacién permite el desarrollo de ejercicios de memoria didactica (Sanchez &

Rengifo, 2023).

Ademas, la formacion artistica permite que los individuos con alguna capacidad
diversa comprendan situaciones ajenas que deben representar, desarrollando asi habilidades

de empatia, igualmente, a través de las dindmicas ludicas y ficcionales, exploran situaciones



donde entrenan la capacidad de tolerancia a las diferencias, posibilitando el desarrollo de
puentes entre la realidad circundante, personal y simbolica, promoviendo los procesos de
asimilacion y acomodacion que pueden transferirse a lo que cada individuo puede vivir en el
mundo, al mismo tiempo que contribuye al ensayo de procesos de relacion complejos y
exploracion de los codigos comunicacionales alternativos, que en ultimas mejoran los
conocimientos, aprendizajes y experiencias de las personas involucradas (Torres, Trozzo, &

Soria, 2020).

Para la sistematizacion de la experiencia del impacto de los procesos de formacion
artistica en la academia de actuacion Naar Landaeta con un enfoque en la inclusion de personas
con capacidades diversas, puede abordarse desde diversas perspectivas tedricas. A
continuacion, se presenta un marco teérico que combina elementos de la pedagogia inclusiva,

la formacion artistica y la diversidad funcional con su respectivo analisis en cada caso:

4.1 Pedagogia Inclusiva

La pedagogia inclusiva es un enfoque educativo que busca garantizar el acceso, la
participacion y el aprendizaje de todas las personas, independientemente de sus capacidades,
diferencias culturales o sociales. Este enfoque se basa en principios como la equidad, la
diversidad, la participacion y la colaboracién. Susan Stainback y William Stainback (1996) han
desarrollado investigaciones clave en el campo de la pedagogia inclusiva, enfatizando la
importancia de la educacion para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades.
Sus obras exploran estrategias y enfoques para adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes.

Al aplicar la pedagogia inclusiva en la academia de actuacion Naar Landaeta se promueve



la igualdad de oportunidades y la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion
de personas con capacidades diversas en los procesos de formacion artistica (Stainback &

Stainback, 1996).

4.2 Diversidad Funcional

La diversidad funcional se refiere a la variabilidad de habilidades y capacidades de las
personas, reconociendo que cada individuo tiene sus propias fortalezas y desafios. En el
contexto de la academia de actuacion Naar Landaeta es importante comprender las diversas
formas en que las capacidades funcionales pueden manifestarse y como estas diferencias pueden
enriquecer la experiencia artistica. Thomas Armstrong ha escrito extensamente sobre la
neurodiversidad y la valoracién de las diferencias individuales en la educacion. Sus
investigaciones resaltan la importancia de reconocer y celebrar las variaciones en las
capacidades funcionales y cognitivas de las personas. Se deben considerar las adaptaciones y
apoyos necesarios para garantizar la participacion plena de todos los estudiantes,

independientemente de sus capacidades funcionales (Armstrong, 2012).

4.3 Formacion Artistica

La formacion artistica implica el desarrollo de habilidades en areas como la actuacion, la
expresion corporal, la voz y la interpretacion. Se debe explorar cémo la inclusion de personas
con capacidades diversas en la formacion artistica puede enriquecer la creatividad y la expresion
artistica, asi como fomentar la comprension y la empatia entre los estudiantes. Augusto Boal, a
través del Teatro del Oprimido, ha promovido técnicas de actuacién que se basan en la

participacién y la colaboracion, lo que puede ser relevante para la formacion artistica inclusiva.



Sus ideas sobre el teatro como herramienta de transformacion social pueden aportar
perspectivas Utiles. Ademas, se pueden analizar las estrategias pedagdgicas especificas que
faciliten la adaptacion de las técnicas de actuacion para personas con diversas capacidades

(Boal, 2008).

4.4 Teoria Social y Cultural

La inclusion de personas con capacidades diversas en la academia de actuacion Naar
Landaeta también puede ser abordada desde una perspectiva social y cultural. Se pueden explorar
teorias que analizan como las representaciones culturales y sociales influyen en la percepcion
de la discapacidad en la sociedad y en la industria del entretenimiento. Erving Goffman ha
analizado la forma en que la sociedad etiqueta y estigmatiza a las personas con diferencias, lo
que puede ser relevante para comprender los desafios que enfrentan las personas con
capacidades diversas en la industria de la actuacion. Sus obras exploran la representacion social
y las identidades estigmatizadas. Esto puede ayudar a comprender mejor los estereotipos y las
barreras que enfrentan las personas con capacidades diversas en el mundo de la actuacion y

cémo la formacion artistica puede contribuir a desafiar estos estereotipos (Goffman, 1963).

En los procesos de formacion artistica inclusiva en la academia de actuacion Naar
Landaeta es esencial utilizar marcos tedricos que permitan medir y analizar los resultados. Se
pueden emplear indicadores relacionados con el desarrollo de habilidades artisticas, la
autoestima, la inclusion social y la participacion en proyectos artisticos como medidas de éxito
y cambio, proporcionando una base sélida para la sistematizacién de la experiencia en la
academia de actuacion Naar Landaeta, centrandose en cémo los procesos de formacién artistica

pueden dinamizar la inclusion de personas con capacidades diversas, promoviendo la equidad



y el desarrollo artistico de todos los estudiantes.

4.5 Primer caso Rosalba Ossa

En el caso de Rosalba, la academia adaptd sus métodos de ensefianza para satisfacer sus
necesidades especificas. Se tuvo en cuenta su ritmo de aprendizaje y se fomenté un ambiente de
aprendizaje inclusivo donde Rosalba se sinti6 valorada y apoyada en su proceso de formacion.
Esto no solo enriquecio su experiencia educativa, sino que también demostré como la pedagogia
inclusiva puede abrir las puertas de la educacién artistica a personas de todas las edades y

capacidades.

El caso de Rosalba Ossa refleja como la academia de actuacién aplicé los principios de
la pedagogia inclusiva de Stainback y Stainback. A pesar de su avanzada edad, se le brindé la
oportunidad de estudiar actuacion, lo que demuestra la importancia de ofrecer igualdad de
oportunidades a todas las personas, independientemente de su edad o circunstancias

individuales (Stainback & Stainback, 1996).

Thomas Armstrong, defensor de la diversidad funcional, sostiene que es esencial
reconocer y celebrar las diferencias individuales en el proceso educativo. En el caso de
Rosalba, su eleccidn de estudiar actuacion a una edad avanzada demuestra que la diversidad
funcional no debe ser vista como una limitacion, sino como una oportunidad para el

crecimiento personal y artistico.

Rosalba Ossa, al perseguir su suefio de estudiar actuacion a una edad avanzada, encarna la
idea de la neurodiversidad promovida por Thomas Armstrong. Su determinacion y deseo de

aprender demuestran que el aprendizaje no tiene limites de edad y que cada individuo tiene su



propio potencial y fortalezas Unicas (Armstrong, 2012).

Ella desafié las expectativas sociales sobre la vejez y demostrd que las personas
mayores también pueden seguir persiguiendo sus pasiones y desarrollar nuevas habilidades.
La academia de actuacion Naar Landaeta, al apoyar y alentar a Rosalba en su bldsqueda
artistica, ejemplifica como la diversidad funcional puede ser valorada y aprovechada para

enriquecer la comunidad educativa.

A través del Teatro del Oprimido de Augusto Boal se promueven técnicas de actuacion
que fomentan la participacion activa y la colaboracién. En el caso de Rosalba, estas técnicas
fueron fundamentales para su desarrollo artistico y personal. La oportunidad de participar en
ejercicios de teatro foro donde podia explorar sus propias experiencias y desafios de vida a
través de la actuacion, le brind6 una plataforma Gnica para expresarse y conectarse con sus

companeros.

La formacion artistica, influenciada por las técnicas de Augusto Boal y su Teatro del
Oprimido, proporciond a Rosalba Ossa un medio para expresarse y desarrollarse
artisticamente. A través de la actuacién, pudo explorar su creatividad y emociones, lo que
enriquecio su vida en la tercera edad y desafié las limitaciones sociales asociadas con el

envejecimiento (Boal, 2008).

Esta formacidn no solo ayudo a Rosalba a desarrollar sus habilidades actuales, sino que
también la empoderd para compartir su perspectiva unica en el mundo del teatro, enriqueciendo

asi la comunidad artistica.

Segun Erving Goffman (1963), la sociedad a menudo estigmatiza la vejez como un



periodo de declive y limitaciones, lo que podria haber influido en las expectativas que

enfrentaba Rosalba al embarcarse en su aventura en la actuacién a una edad avanzada.

Erving Goffman (1963) analiza como la sociedad etiqueta y estigmatiza a las personas
en funcion de su identidad y caracteristicas personales. Rosalba Ossa desafid estas etiquetas
al perseguir su pasion por la actuacion en la tercera edad, lo que muestra que las personas
mayores pueden contribuir significativamente al mundo artistico y desafiar los estereotipos

de la sociedad.

La academia de actuacion Naar Landaeta desafio estos estereotipos al dar la bienvenida
y apoyar activamente a Rosalba en su busqueda artistica. Su historia se convirtié en un
testimonio de cdmo la educacidn artistica puede romper con las representaciones sociales y
culturales negativas y empoderar a individuos de todas las edades y capacidades para seguir

sus suefios y desarrollarse como artistas.

Rosalba Ossa, en la academia de actuacion Naar Landaeta, ejemplifica como la pedagogia
inclusiva, el reconocimiento de la diversidad funcional, las técnicas de formacion artistica
participativas y la resistencia a los estereotipos sociales y culturales pueden converger para
enriquecer y empoderar a las personas en su busqueda de la formacion artistica y la

autorrealizacion.

4.6 Segundo caso Jorge Eduardo Valencia

La historia de Jorge Eduardo Valencia, una persona con limitacion visual que superé la

inseguridad y la timidez gracias a su participacion en la academia de actuacion Naar Landaeta,



es un testimonio conmovedor de cdmo los procesos de formacion artistica pueden tener un
impacto transformador en la vida de las personas con capacidades diversas. A través del

analisis de esta experiencia se pueden aplicar los enfoques de los autores relevantes:

La pedagogia inclusiva manifiesta claramente en la experiencia de Jorge Eduardo.
Cuando lleg6 a la academia, su limitacién visual le generaba inseguridad y timidez, por lo
que la academia adapt6 sus métodos de ensefianza para garantizar que Jorge Eduardo tuviera
igualdad de oportunidades en su formacion artistica. Se brindaron apoyos especificos, como
descripciones detalladas de las actividades y el entorno, lo que le permitié participar
activamente en las clases. Esta adaptacion fue esencial para que Jorge Eduardo superara su
inseguridad y desarrollara confianza en si mismo, lo que demuestra como la pedagogia

inclusiva puede empoderar a las personas con discapacidad.

Los principios de la pedagogia inclusiva se manifiestan en el caso de Jorge Eduardo.
La academia Naar Landaeta adaptd sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades
especificas de Jorge Eduardo, teniendo en cuenta su limitacion visual y su inseguridad. Esto
refleja la importancia de ajustar la ensefianza para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, tengan igualdad de oportunidades en

su proceso de aprendizaje (Stainback & Stainback, 1996).

La historia de Jorge Eduardo ejemplifica la filosofia de Thomas Armstrong (1996)
sobre la diversidad funcional. A pesar de su limitacion visual Jorge Eduardo supero sus
desafios y desarrollé sus habilidades en la actuacion. Armstrong argumenta que es esencial
reconocer y celebrar las capacidades unicas de cada individuo, y Jorge Eduardo es un

testimonio de como la discapacidad no debe ser un impedimento para alcanzar el éxito.



La experiencia de Jorge Eduardo ejemplifica la accion de valorar las diferencias
individuales. A pesar de su limitacion visual, Jorge Eduardo demostré una fuerte
determinacion para superar sus desafios y desarrollar sus habilidades en la actuacion.
Argumenta que es esencial reconocer y celebrar las capacidades y fortalezas Unicas de cada
individuo, y Jorge Eduardo es un claro ejemplo de cdmo una discapacidad no debe definir las

posibilidades de una persona.

Augusto Boal (2008) promueve técnicas de actuacion que fomentan la participacion y
la colaboracion. Jorge Eduardo experimentd un cambio profundo a través de la formacion
artistica basada en los principios de Boal. La actuacion le proporcioné una plataforma para
expresarse de manera auténtica y superar sus inhibiciones. Las técnicas participativas como el
teatro foro le permitieron explorar sus propias experiencias y desafios de vida, lo que
contribuyé significativamente a su crecimiento personal y artistico. Las técnicas de Boal
(2008), que enfatizan la participacion y la colaboracién, le brindaron a Jorge Eduardo una
plataforma para superar su inseguridad y timidez. Esto destaca como la formacion artistica
puede empoderar a las personas con discapacidad para expresarse y desarrollar habilidades

artisticas.

La sociedad etiqueta y estigmatiza a las personas con diferencias. La historia de Jorge
Eduardo muestra como la sociedad a menudo tiende a subestimar a las personas con
discapacidad. Sin embargo, su éxito en la actuacion desafia estos estereotipos y demuestra
que las personas con limitaciones visuales pueden ser independientes y funcionales en su

vida y profesion (Goffman, 1963).

Erving Goffman analiza como la sociedad etiqueta y estigmatiza a las personas con



diferencias. En el caso de Jorge Eduardo, su limitacion visual podria haber llevado a la
sociedad a etiquetarlo como "discapacitado™ y limitado en sus posibilidades. Sin embargo, la
academia de actuacion Naar Landaeta desafié activamente estos estereotipos al brindar un
espacio donde Jorge Eduardo pudo desarrollar su independencia y confianza. Su historia
demuestra como la educacion artistica puede romper con las representaciones sociales

negativas y empoderar a las personas con discapacidad.

La experiencia de Jorge Eduardo Valencia en la academia de actuacion Naar Landaeta,
donde se promovié activamente la inclusion de personas con capacidades diversas, destaca
cdémo la pedagogia inclusiva, la valoracién de la diversidad funcional, las técnicas de
formacion artistica participativas y la resistencia a los estereotipos sociales pueden
transformar la vida de las personas y capacitarlas para alcanzar su maximo potencial,
independientemente de sus limitaciones. Su historia es un testimonio poderoso de la

capacidad del arte y la educacion para inspirar el cambio y el crecimiento personal.

4.7 Tercer caso Juliana Pedroza Angel

La experiencia de Julie Pedroza, una nifia con condicion de trastorno del espectro
autista que inicialmente llegd totalmente apatica al contacto grupal, pero que hoy en dia
disfruta de los talleres grupales de actuacion, ejemplifica de manera impactante el poder de la

formacion artistica y la inclusion en el desarrollo de personas con discapacidades.

La pedagogia inclusiva de los Stainback (1996) se refleja en la adaptacion que la
academia de actuacién Naar Landaeta implementd para Julie. Al comenzar con clases

individuales para asegurar su comodidad, la academia reconocio la importancia de ajustar el



proceso de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de Julie. Esto demostré que
la inclusion no siempre implica un enfoque uniforme, sino que puede requerir adaptaciones
personalizadas para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus desafios,

puedan participar de manera efectiva.

Los principios de la pedagogia inclusiva se aplicaron de manera efectiva en el caso de
Julie Pedroza. La academia adaptd su enfoque para proporcionar clases individuales a Julie al
principio, reconociendo sus necesidades y comodidad. Esto refleja la importancia de
personalizar la ensefianza para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus diferencias, tengan la oportunidad de desarrollarse y crecer (Stainback & Stainback,

1996).

El enfoque de Armstrong en la neurodiversidad y el reconocimiento de las fortalezas
individuales. A pesar de su condicion, Julie ha demostrado un tremendo progreso y ha
encontrado su lugar en los talleres grupales de actuacion. Se argumenta que valorar las

diferencias y fortalezas de cada estudiante es esencial para su éxito (Armstrong, 2012).

La experiencia de Julie destaca como la diversidad funcional no debe ser vista como un
obstaculo, sino como una oportunidad para el crecimiento y la superacién personal. A pesar de
su diagndstico de espectro autista, Julie ha demostrado que puede participar activamente en la

formacion artistica y disfrutar de los talleres grupales de actuacion.

Thomas Armstrong (1996) aboga por valorar las diferencias individuales, y Julie es un
ejemplo conmovedor de como esas diferencias pueden enriquecer la experiencia educativa y el

desarrollo personal.



La formacion artistica basada en los principios de Augusto Boal (2008), que promueve
la participacion y la colaboracion ha sido fundamental para el progreso de Julie. A través de
los talleres grupales de actuacion, Julie ha tenido la oportunidad de interactuar con sus
comparieros y desarrollar habilidades sociales que pueden ser especialmente desafiantes para
las personas con trastorno del espectro autista. La actuacion le ha brindado una plataforma
Unica para expresarse y conectarse con otros de una manera que puede ser mas dificil en otros

contextos sociales.

Boal y su Teatro del Oprimido ha sido fundamental en el desarrollo de Julie. A través
de los talleres grupales, Julie ha aprendido a interactuar y comunicarse de manera efectiva,
superando su hermetismo inicial. Las técnicas participativas de Boal han proporcionado a

Julie una plataforma para expresarse y crecer artisticamente.

La experiencia de Julie muestra como la inclusién en un grupo social puede romper
esas barreras y ayudar a las personas a superar sus limitaciones. Su transformacion de ser
hermética a disfrutar de los talleres grupales es un ejemplo de como la participacién en la

sociedad puede desafiar las etiquetas sociales (Goffman, 1963).

Examina como la sociedad etiqueta y estigmatiza a las personas con diferencias. En el
caso de Julie, su diagnéstico de trastorno del espectro autista podria haber llevado a la sociedad a
etiquetarla y limitar sus expectativas. Sin embargo, la academia de actuacion Naar Landaeta
desafio estas etiquetas al crear un entorno donde Julie pudo desarrollarse y disfrutar de la
formacion artistica. Esta experiencia demuestra como el arte y la inclusion pueden superar las

barreras sociales y culturales, empoderando a las personas con discapacidad y desafiando



estereotipos negativos.

Julie Pedroza, en la academia de actuacion Naar Landaeta, ilustra como la pedagogia
inclusiva, la valoracion de la diversidad funcional, las técnicas de formacion artistica
participativas y la resistencia a los estereotipos sociales pueden transformar la vida de las
personas con discapacidad y permitirles alcanzar su maximo potencial. Su historia es un
testimonio inspirador del poder del arte y la inclusion para promover el crecimiento y la

inclusion social.



Hallazgos

Con la redaccién de este documento en Naar Landaeta se dan cuenta de que nunca
disefiaron procesos de formacion artistica que se pensaran desde la inclusién, pero por otro
lado, también se dan cuenta de que su apertura y empatia con cada caso de personas en
condicion de discapacidad que reciben en su academia les permite modificar sus clases
intuitivamente en pro de aportar honestamente les demuestra que, al enfrentar cada uno de
estos retos de la mejor manera, este proceso poco a poco les iba ensefiando las mejores vias y
estrategias para afrontarlos, que el abrirse a estos casos, les daba experiencia y que esta

experiencia les permite atender nuevos casos.

Los tres casos mencionados en este documento llegan a la academia Naar Landaeta con
el motivo de encontrar en ella alternativas de actividades para la mejoria de las dificultades
propias de sus diversidades, es decir, terapia. Pero se halla de una manera reveladora, que, en
los tres casos, esto era solo una excusa para acercarse al arte, que sus condiciones pasaban a
un segundo plano y que habian sido un puente entre sus gustos y necesidades artisticas y la
consecucion de los mismos. Estaban en este espacio no porque eran personas con capacidades

diversas, estaban alli porque eran artistas.

La academia descubri6 que el arte es un mediador social, a través del cual las personas

pueden encontrar un lugar en el que se pueden sentir activas y apreciadas.



Retos
Trabajar conscientemente en pro de este documento y su contenido principal para seguir
visibilizando el tema de la importancia de la inclusion desde el arte y, por supuesto, desde otras

esferas.

Crear conciencia sobre este tema y crear grupos de apoyos para padres y madres con

hijos en condicion de discapacidad.

Estudiar las politicas publicas que hablen sobre la inclusién y defender su aplicacion

idénea en los diferentes espacios.

Aportar a la construccién y desarrollo de nuevas politicas publicas que hablen sobre la
inclusion, reforzar conceptos o reformar contenidos de las politicas ya existentes cuando haya
sesiones de debate y socializacion que permitan hablar desde la propia experiencia como

formadores y padres de personas en condiciones de discapacidad.

Replicar la experiencia adquirida en los procesos de formacion artistica de Naar

Landaeta en otros lugares o localidades, como veredas, laderas o el oriente de la ciudad.



7. Conclusiones

Dentro de esta sistematizacion se logra definir que la formacién en la academia de
actuacion Naar Landaeta si ayudo a la movilizacion de los procesos de inclusion de las
personas de referenciadas en esta sistematizacion de la experiencia, debido a que los tres casos
mencionados en este documento han podido desempefiarse en proyectos artisticos de una
manera fluida, tanto en los montajes teatrales, como también cuando han podido ser parte de
algun proyecto audiovisual, en los cuales han participado efectivamente y sin necesidad de
explicar o advertir previamente sobre su condicion de discapacidad, recibieron un trato
igualitario y ellos, por su lado, demuestran que podian cumplir a cabalidad con las
responsabilidades artisticas y personales que les requeria dichos proyectos, una verdadera

inclusion.

A través de los casos sistematizados en este documento se demuestra que los procesos
de formacion de Naar Landaeta si ayudaron a los procesos personales de las personas en
cuestion: Jorge que para desplazarse dependia de un lazarillo 100%, ahora se moviliza solo en
transporte publico, obtiene autonomia; Rosalba, a pesar de su edad, cumplio su suefio de ser
actriz y participar en una serie de tv, auto reconoce sus fortalezas artisticas y su autoestima
incrementa; y Julie logra mejorar su memoria para el aprendizaje de libretos y eleva sus
niveles de interaccién social, mejora el contacto visual y se siente querida y valorada. Todos
estos logros, en palabras de ellos y sus familiares, fueron obtenidos durante la asistencia

continua a los procesos de formacion artistica en Naar Landaeta.

Estos tres casos demuestran que la actuacion es algo digno, algo que se puede

contemplar como profesion u oficio, que puede garantizar un sustento y una vida digna, desde



el cual se puede aportar muchas cosas positivas a la vida de las personas, al proceso de las
instituciones, a los profesores, a los artistas, a los espectadores y cada uno de los que pueda

ser tocado por el arte.

Se concluye que Naar Landaeta es un espacio de formacion artistica, donde todos los
interesados en la actuacién pueden sentirse como en casa, confortables y entendidos, un lugar
inclusivo y que trabaja por la inclusion, no solo de personas con capacidades diversas 0
condiciones especiales, sino también a personas “regulares”, personas depresivas, personas
pertenecientes a la comunidad LGTBI, entre otras que buscan un lugar en donde ser felices,

donde puedan ser ellos sin ser juzgados.

Con esta Sistematizacion de experiencia se puede concluir que Naar Landaeta es un
espacio artistico donde por casi 20 afios, gracias a su vision, filosofia, gestion y empatia, ha
generado un alto impacto positivo tanto en el &mbito artistico como en la sociedad, a nivel de

Colombia y especialmente en la ciudad de Cali.

Este ejercicio investigativo deja en evidencia que se necesitan mas espacios que ofrezcan
el proceso metodologico de formacidn artistica propuesto y desarrollado en la academia Naar
Landaeta para impactar a muchisima méas gente y poblacion que lo necesita, por eso se da
importancia al hecho de entrenar y sembrar en otros artistas que puedan replicar este tipo de

ensefianza, este método inclusivo de formacion artistica.

Redactar este documento y reflexionar acerca de los procesos de formacion artistica en
Naar Landaeta donde se han tenido en cuenta o aceptado personas en condicion de
discapacidad o capacidades diversas, ha ayudado a sus directivos a apreciar todo lo aprendido

durante este tiempo, el sentido de empatia, la sensibilidad, la identificacion, la comprensién



honesta para cada uno de los casos.

Estas habilidades que fueron obtenidas por ellos, Diego y Sandra, ahora son aplicadas
por fuera de la actuacion, a nivel personal con su hijo menor Shafik Sadiee, el cual tiene una
condicidon de autismo. Sienten que estos procesos, a los cuales ellos pusieron toda su
disposicion, apertura desinteresada y buena energia, fueron un regalo de Dios, ya que, a través
de ellos, se entrenaron, se prepararon y conocieron muchos aspectos de las condiciones
diversas del ser humano que les permitia saber como recibir, aceptar, entender y ayudar con

toda la paciencia y gratitud del mundo, a su amado hijo.



Referencias

Alonso, D. (2016). La educacion artistica en las personas con diversidad funcional.
Habilidades bio-psicosociales y calidad de vida. Universidad Complutense de

Madrid. https://eprints.ucm.es/43487/

Arango, B. (2023). El teatro como medio para implementar una formacion critica e incluyente
en la escuela. Universidad Autbnoma de Bucaramanga.
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18746/2023 Tesis_Arang

0_Jaimes_Brahyand_Steven.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ariza, N. (2020). El teatro como estrategia pedagogica para lograr un impacto positivo en el
proyecto de vida de los estudiantes. Fundacidn Universitaria Los Libertadores.

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3319/Ariza Nancy 2020.

pdf?sequence=1

Armstrong, T. (2012). Neurodiversidad en el aula: estrategias basadas en fortalezas para ayudar
a los estudiantes con necesidades especiales a tener éxito en la escuela y la vida.

Asociacion para la Supervision y el Desarrollo Curricular.

Barreto, J., & Prado, J. (2020). Inclusion y discapacidad en Colombia Analisis y
recomendaciones para la construccion de politica publica. Universidad Catolica de
Colombia. https://publicaciones.ucatolica.edu.co/acceso-abierto/inclusion-y-

discapacidad-en-colombia-JUSPUBLICO28.pdf

Barreto, L. (2022). El teatro como modelo para fortalecer la capacidad argumentativa en


https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3319/Ariza_Nancy_2020.pdf?sequence=1
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3319/Ariza_Nancy_2020.pdf?sequence=1
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3319/Ariza_Nancy_2020.pdf?sequence=1

estudiantes del ciclo 3 de la I.E.D nueva constitucion. Universidad Libre.
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/23189/EL%20TEATRO%20C
OMO%20MODELO%20PARA%20FORTALECER%20LA%20CAPACIDAD%20ARG
UMENTATIVA%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20CICLO0%203%20DE%20LA

%201.E.D%20NUEVA%20CONSTITUCI%C3%93N.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bautista, E., & Martinez, Z. (2020). El teatro como estrategia pedagdgica para la adaptacion
social en nifios con discapacidad cognitiva de la sede La Aurora de la Escuela Normal
Superior de Pamplona. Universidad de Pamplona.

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/6441/1/Bauti

sta Mart%C3%ADnez 2020 TG.pdf

Boal, A. (2008). Teatro del Oprimido. Grupo de Comunicacion Teatral.

Bolafios, A. (2022). ¢ Cuales son los espectaculos teatrales realizados en Bogota para personas
en condiciones especiales o afectaciones visuales o auditivas? Universidad El Bosque.
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/7098/Entrega%20Tra
bajo%20De%20Grado.%20INVESTIGACION.docx%20%281%29.pdf?sequence=2&is
Allowed=y

Calero, J. (2022). Procesos de formacion artistica en el escenario de las artes visuales
contemporaneas en Guayaquil ante el impacto del COVID-19. Universidad Casa Grande.

http://dspace.casagrande.edu.ec:8080/bitstream/ucasagrande/3442/1/Tesis3560CALp.pdf

Cantillo, 1. (2007). Inclusién e integracién de las personas con discapacidad en la sociedad.

Universidad de Palermo.

https://dspace.palermo.edu/dspace/bitstream/handle/10226/618/Cantilo%20Ines.pdf?se


http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/6441/1/Bautista_Mart%C3%ADnez_2020_TG.pdf
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/6441/1/Bautista_Mart%C3%ADnez_2020_TG.pdf
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/6441/1/Bautista_Mart%C3%ADnez_2020_TG.pdf

Castillo, C. (2018). La inclusién social de las personas sordas a través de la practica teatral
Caso: Sefia y Verbo, compafiia de teatro de sordos. Instituto Tecnoldgico y de Estudios

Superiores de Occidente. https://rei.iteso.mx/handle/11117/5752

Castro, J. (2016). El teatro: una herramienta pedagdgica para la inclusion y la comunicacién en
el trabajo artistico con un grupo de personas en situacion de discapacidad, perteneciente
al programa de atencion integral a la discapacidad del municipio de Envigado.
Universidad Pontificia Bolivariana.
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3674/EL%20TEATRO%20

UNA%20HERRAMIENTA%20PEDAG%C3%93GICA.pdf?sequence=1

Cruz, D., & Linares, J. (2019). El Teatro como Herramienta Educomunicativa: una Mirada
desde la Experiencia de la Institucion Educativa 20 de Julio del Municipio de Acacias
Meta. Corporacién Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/12049/1/T.C_CruzDuvan-

LinaresJuan_2019

Fontalvo, A., & Vargas, A. (2020). El teatro como estrategia para el fortalecimiento de la
dimension emocional en la poblacién inclusiva de la I.E.D Nuestra Sefiora de las
Nieves. Universidad de la Costa CUC.
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/7906/E1%20teatro%20como%20est
rategia%?20para%20el%20fortalecimiento%20de%201a%20dimensi%C3%B3n%20emoci
onal%20en%20la%20poblaci%C3%B3n%20inclusiva%20de%201a%201.E. D%20Nuestr

2%20Se%C3%B1ora%20de%20las%20N

Garcia, B., & Romero, R. (2023). El teatro participativo como herramienta pedagogica de



sensibilizacion con las personas con discapacidad intelectual.
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/43934/TFM%20.%20GARC%C3%8DA-
ROMEU%20DEL%20ROMER0%2C%20BEGO%C3%91A%201TZ%C3%8DAR.pdf
?sequence=1

Guerrero, C. (2023). Arte, Mayores y Discapacidad. Arte diverso para capacidades diversas.
Universidad de Murcia.

https://www.um.es/documents/4874468/9247206/Arte%2C+Mayores+y+Discapacidad.+

Arte+diverso+para+capacidades+diversas.pdf/a3125f32-33b7-40a8-81d8-86f7356c29b1

Goffman, E. (1963). Estigma: Apuntes sobre la gestién de la identidad estropeada. Simon y

Schuster.

Macavilca, V. (2019). El impacto artistico de la investigacion desde las artes escénicas en la
formacion del alumno. Pontificia Universidad Catolica del Peru.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22380/MACAVILC

A ARAGON_VALERIA ALEJANDRA Bach.1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Macias, L. (2017). La pedagogia teatral en el desarrollo de habilidades socio-comunicativas.
Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/5591/MaciasFrancoLauraXim

ena2017.pdf;jsessionid=FEACC02A0C7A5BD2AD9B46F3649165867?sequence=1


https://www.um.es/documents/4874468/9247206/Arte%2C%2BMayores%2By%2BDiscapacidad.%2BArte%2Bdiverso%2Bpara%2Bcapacidades%2Bdiversas.pdf/a3125f32-33b7-40a8-81d8-86f7356c29b1
https://www.um.es/documents/4874468/9247206/Arte%2C%2BMayores%2By%2BDiscapacidad.%2BArte%2Bdiverso%2Bpara%2Bcapacidades%2Bdiversas.pdf/a3125f32-33b7-40a8-81d8-86f7356c29b1

Manrique, J. (2016). El teatro como recurso educativo para la inclusion. Universidad de
Valladolid. https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/22080/Tesis1175-

170112.pdf?sequence=1

Merchén, C. (2008). La gestion culturall de la educacion artistica desde las artes escénicas2 se
inicia en el emplazamiento de procesos de formacion que devienen de los maestros de las
artes escénicas en la escuela basica y media. Folios.

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0123-48702008000200008

Mortigo, A., Castro, Y., & Pérez, E. (2023). El teatro como potenciador del desarrollo infantil y
los procesos neuropsicolégicos. Politécnico Grancolombiano.
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1306/EL%20TEATR0%20CO
MO%20PONTENCIADOR%20DEL%20DESARROLLO%20INFANTIL%20Y %20%?2

OLOS%20PROCESOS%20NEUR._.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Motos, T. (2017). Hacer Teatro: beneficios para el desarrollo positivo en adolescentes. Revista

Latinoamericana de Estudios Educativos (México). 219-248

Mueckay, P. (2018). Influencia de las técnicas de interpretacion teatral en la educacion inclusiva
de estudiantes con discapacidad auditiva. Universidad de Guayaquil.

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/28059

OPS. (2023). Discapacidad. Obtenido de https://www.paho.org/es/temas/discapacidad

Pacheco, A. (2021). Arte e inclusion: el impacto de la educacion artistica en la percepcion
mundial de las personas con discapacidad. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento, 104-118. https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/arte-

e-inclusion


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-48702008000200008
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/28059
http://www.paho.org/es/temas/discapacidad
http://www.paho.org/es/temas/discapacidad
http://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/arte-e-inclusion
http://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/arte-e-inclusion
http://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/arte-e-inclusion

Pérez, H. (2014). Teatro y discapacidad en México. Revista Espafiola de Discapacidad.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4904079.pdf

Pérez, H. (2015). Teatro, discapacidad e inclusion social. Un acercamiento desde la obra
de teatro ciego La casa de los deseos. (México). Rev. Fac. Med.
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/65290/49342-263676-1-

PB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pérez, M. (2015). Del escenario teatral al escenario social: teatro, discapacidad e inclusion
social.

Universidad Veracruzana.
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/46887/PerezDelgadoHitandehui.pdf?s

equence=3&isAllowed=y

Romero, V. (2020). Discapacidad y acceso a la cultura: el valor de una educacion no formal a
través del teatro aplicado. Apuntes de Teatro N° 145.

https://ojs.uc.cl/index.php/RAT/article/view/35935/27955

Ruiz, R. (2014). El impacto del teatro en la formacion del estudiante Universitario. Universidad
Militar Nueva Granada.
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/13520/E1%20impacto%?20del

%?20teatro.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Sénchez, E. (2013). Comunicacion y discapacidad sensorial elaboracion y anélisis de una
propuesta teatral accesible a todos. Universidad de Alcala.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=113794

Sanchez, L., & Rengifo, A. (2023). Las posibilidades del teatro para la educacion a partir de una



revision sistematica de la literatura producida en Latinoamérica entre 2017 y 2022.
Universidad del Valle.
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/server/api/core/bitstreams/e9fb08db-68f2-4b74-

8d88-74c26a32e479/content

Santafé, A. (2015). Inclusion social para las personas en condicion de discapacidad del
municipio de Almeida Boyaca a partir del desarrollo de actividades ludico
recreativas. Universidad Pedagodgica Nacional.

http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2758/TE-

18466.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stainback, S. y Stainback, W. (1996). Inclusion: una guia para educadores. Paul H Brookes Pub

Co.

Tocci, C. (2020). El teatro como espacio de inclusién laboral de las personas con

discapacidades. El Anzuelo. http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/97528

Torres, 1. (2020). Discapacidad y Teatro Solis Su vinculo y la importancia de la inclusion al
momento de la construccion de la subjetividad. Universidad de la Republica Uruguay.
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/28819/1/trabajo_final_de

_grado_ignacio_torres.pdf

Torres, S., Trozzo, E., & Soria, S. (2020). Educacion artistica y superacién de las
vulnerabilidades: EIl Teatro como herramienta en el trabajo con sujetos con
discapacidad. POS: Revista do Programa de Pds-graduacdo em Artes da

EBA/UFMG.


http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2758/TE-18466.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2758/TE-18466.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/97528
http://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/28819/1/trabajo_final_de
http://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/28819/1/trabajo_final_de

https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistapos/article/download/20453/version/23939/

2 0329/79540.

Vargas, B. (2022). El teatro y la educacion inclusiva taller escénico para nifios con
diagnostico de TDA. Universidad el Bosque.
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/7754/EL%20TEAT
RO%20Y %20LA%20EDUCACI%C3%93N%20INCLUSIVA_CATALINA%20VAR

GAS.docx.pdf?sequence=1

Vélez, V. (2016). Educacidn inclusiva para personas con discapacidad en la provincia de
buenos aires. Un estudio de caso a partir de las representaciones sociales de los
actores educativos de la Escuela Santa Julia en Tigre, 2015. FLACSO Argentina.
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/9563/2/TFLACSO-

2016V/VVP.pdf

Vigna, M. (2008). El arte como herramienta para la inclusion educativa, social y la
regeneracion de los vinculos comunitarios. Universidad Abierta Interamericana.

https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/tc080671.pdf

Zambrano, M. (2020). La diversidad corporal y el arte teatro. Universidad de Manizales.
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/bitstream/handle/20.500.12746/6278/Art%C3%A

Dculo%20Alejandra%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y



1. Anexos

1.1 Cesidn de derechos Jorge Eduardo Valencia

CESION DE DERECHOS Y AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN, VOZ Y NOMBRE.

Yo Jorge Eduardo Valencia Valencia identificado con la cédula de ciudadania no.
16887997 de Cali domiciliado en Carrera 61#5-60 autorizo de forma expresa y de
manera indefinida los derechos, el uso y la reproduccion de la imagen, voz y nombre
de mi representado, a favor de este documento de sistematizacion de experiencia
titulado “Impacto de los procesos de formacién artistica en la academia Naar Landaeta, en
los que se dinamizé la inclusién de personas con capacidades diversas.” del investigador
Diego Armando Landaeta Fernandez con cc 94072857, sin que esto represente
ningun costo o beneficio.

La presente autorizacion incluye la cesidon de los derechos para todas las
modalidades de uso en todos los medios, formatos y canales de comunicacion,
fisicos o digitales, Igualmente, permite la edicion, modificacién, adaptacién de las
imagenes y el uso en obras compuestas.

En constancia de lo anterior firmo en Cali el dia 14 del mes 9 del afio 2023

Numero de Cédula: 16887997
Firma: Zwpcz volencav

Formato cesion de derechos, creacion propia.



1.2 Cesion de derechos Juliana Pedroza Angel

CESION DE DERECHOS Y AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN, VOZ Y NOMBRE.

Yo Maria del Carmen Angel Botero, identificada con la cédula de ciudadania no. 31.901.059
de Cali domiciliada en Cali, en mi condicién de representante legal' de Juliana Pedroza
Angel, identificada con cedula no. 1.153.463.577 de Cali, domiciliada en Cali, autorizo de
forma expresa y de manera indefinida los derechos, el uso y la reproduccion de la imagen,
voz y nombre de mi representado, a favor de este documento de sistematizacion de
experiencia titulado “Impacto de los procesos de formacion artistica en la academia Naar Landaeta,
en los que se dinamizo la inclusion de personas con capacidades diversas.” del investigador Diego
Armando Landaeta Fernandez con cedula no. 94072857, sin que esto represente ningun

costo o beneficio.

La presente autorizacion incluye la cesion de los derechos para todas las modalidades de uso
en todos los medios, formatos y canales de comunicacion, fisicos o digitales, Igualmente,
permite la edicion, modificacion, adaptacion de las imagenes y el uso en obras compuestas.

En constancia de lo anterior firmo en Cali el dia 15 del mes septiembre del afio 2023.

Numero de Cédula: 31.901.059

! Representante legal segiin Articulo 62 del Codigo Civil Colombiano.

Paginaldel

Formato cesion de derechos, creacion propia.



