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Resumen

A través de esta investigacion, fue posible comprender la manera en que la
ergonomia prospectiva ayuda a reducir los problemas de pérdida auditiva en los
masicos integrantes de la Banda Sinfonica Militar, los cuales, estan adjuntos a la Fuerza
Aérea Colombiana (FAC), ubicados en la Escuela Militar de Aviacién “Marco Fidel
Suarez” (EMAVI). Por medio de una metodologia descriptiva, empleando datos
cualitativos y de forma transversal, se realizé una indagacion a las falencias de
prevencion individual y grupal de los musicos, entendiendo que la labor de su actividad
musical y la exposicion diariamente a los sonidos, podrian causar pérdida auditiva.

Se realiza una investigacion sobre los elementos de proteccion auditiva
suministrados por parte de la FAC al personal de la Banda Sinfonica, verificando la
idoneidad de dichos elementos para la practica musical y, de igual forma se analiza los
posibles factores de riesgo que amenazan con la salud auditiva de los musicos de la
agrupacién; se detallan otros elementos encontrados en el mercado y sistemas
innovadores que vienen empleando las diferentes orquestas y bandas sinfénicas
buscando la 6ptima atenuacion de Decibeles (dB), para obtener un resultado musical de
calidad sin perjudicar la salud de sus trabajadores.

En este proyecto se plasman elementos de proteccion y prevencion, que ayudan a
mitigar enfermedades derivadas de la exposicion al ruido y los demas factores que
inciden en la salud auditiva, brindando una hoja de ruta que permita reducir cada una de
las causas que afecta la audicion, para asi favorecer a la institucion y el bienestar del

talento humano.

Palabras clave: Pérdida auditiva, exposicion al ruido, decibeles, musicos, banda

sinfonica.



Abstract

Through this research, it was possible to understand how prospective ergonomics
helps to reduce hearing loss problems in the musicians of the Military Symphonic Band,
which are attached to the Colombian Air Force (FAC), located in the Military Aviation
School "Marco Fidel Suarez" (EMAVI). By means of a descriptive methodology, using
qualitative data and in a transversal way, an inquiry was made on the individual and
group prevention deficiencies of the musicians, understanding that the work of their
musical activity and the daily exposure to sounds could cause hearing loss.

An investigation is carried out on the hearing protection elements supplied by the
FAC to the Symphonic Band personnel, verifying the suitability of such elements for
the musical practice and, likewise, the possible risk factors that threaten the hearing
health of the musicians of the group are analyzed; other elements found in the market
and innovative systems used by the different orchestras and symphonic bands are
detailed, seeking the optimal attenuation of Decibels (dB), to obtain a quality musical
result without harming the health of their workers.

In this project, elements of protection and prevention that help to mitigate diseases
derived from exposure to noise and other factors that affect hearing health are reflected,
providing a roadmap to reduce each of the causes that affect hearing, thus favoring the

institution and the welfare of human talent.

Key words: Hearing loss, noise exposure, decibels, musicians, symphonic band.
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1 Introduccion

La audicion hace parte fundamental del dia a dia de un musico, este sentido hace
mas facil su trabajo, permite desarrollar actividades propias del arte e incluso da la
facilidad de comunicarse. El oido cumple un papel fundamental en la capacidad de
integrar, comprender y retener mensajes sonoros, es alli donde gracias a la cohesion de
dichos factores, facilita la labor que busca entregar un buen producto al espectador.

A traves de la historia en el ejercicio y el que hacer musical, se ha caracterizado
por la basqueda de nuevos sonidos, formatos, propuestas y en la diversidad de esta
exploracion constante, es donde nos hemos encontrado con la actual diversidad sonora,
nuevos formatos y puestas en escena; pero no todo ha sido beneficioso, desde hace
muchos afios se han conocido casos de afectacion auditiva, bien sea por relatos de los
mismos musicos, fuentes externas o registros médicos, que se presentan en distintos
campos de accién de la musica, convirtiéndose esto en una problematica de seguridad y
salud laboral.

1.1 Justificacion

Este proyecto es pertinente a nivel Institucional, ya que ayuda a la prevencion de
enfermedades laborales. Es relevante, porque genera una hoja de ruta para el cuidado de
la salud auditiva. Esta acotado al caso de los integrantes de la Banda Sinfénica Militar
FAC-EMAVI. Por medio de la recuperacion de documentos en bases de datos
cientificas, entrevistas a expertos y a los integrantes de la Banda Sinfonica Militar FAC-
EMAVI, sera viable la realizacion del presente proyecto.

1.2  Pregunta Problema

¢De qué manera la ergonomia prospectiva puede ayudar a reducir los factores de

pérdida auditiva en musicos de la Banda Sinfénica Militar Fuerza Aérea Colombiana -

Escuela Militar de Aviacion?



1.3 Objetivo General
Describir de qué manera la ergonomia prospectiva puede ayudar a reducir los
factores de pérdida auditiva en musicos de la Banda Sinfénica Militar Fuerza Aérea
Colombiana - Escuela Militar de Aviacion.
1.4 Objetivos Especificos
e Describir acciones que permitan prevenir la pérdida auditiva a muasicos
integrantes de Bandas Sinfonicas.
e Evidenciar factores que pueden generar pérdida auditiva.

e Orientar sobre métodos de prevencion de salud auditiva en los musicos.

1.5 Metodologia
El presente trabajo es una investigacion descriptiva, ya que se basa en descubrir
relaciones causa - efecto de la problematica. Segun el tipo de datos empleados es

cualitativa por el estudio de factores relacionados con la pérdida auditiva. Es trasversal

porque busca la comparacion de determinadas caracteristicas y situaciones en diferentes

sujetos. Descrita en fases encontramos la preparacion del proyecto de investigacion,

trabajo de campo por medio de recoleccion de datos cualitativos, andlisis del problema y

conclusiones.



2 Marco Teorico
2.1 Libros, Tesisy Articulos Acerca de Ergonomia Prospectiva Aplicada a la
Reduccion de Riesgos Laborales (Pérdida de Audicion)

Efecto del uso de proteccidn auditiva en el desempefio y la experiencia de los
pianistas: comparacion de tapones para los oidos de espuma y para musicos. Articulo
para la revista Frontiers in psychology, 13, realizado por Elie Boissinot, Sarah
Bogdanovitch, Annelies Bocksteal y Catherine Guastavino (2022). Este estudio busca
entender el efecto que genera la utilizacion de proteccion auditiva en los musicos y la
comparacion de protectores auditivos de dos tipos, tapones en espuma y los ER 20.
Toma como objeto de estudio 17 pianistas con mas de 10 afios de formacién de la
Escuela de Mdsica Schulich en Canada. El procedimiento se desarroll6 con el
diligenciamiento de un cuestionario sobre las practicas de salud auditiva de los
participantes, luego los instrumentistas tienen que interpretar 3 obras en 3 condiciones
auditivas: una sin proteccion auditiva, la siguiente con tapa oidos en espuma y la tltima
con protectores especiales como lo son los ER 20, todo supervisado mediante un
controlador MIDI, el cual se encarga de registrar las interpretaciones. Es una
investigacion descriptiva, con enfoque cuantitativo. Como resultado del estudio, todos
los participantes informan preocupacién por su salud auditiva y afirman que tocar
mausica con tapa oidos se hace menos agradable. Al tocar con y sin proteccion auditiva
concluye que los musicos con proteccion tocan mas fuerte que sin proteger la audicion;
pero a medida que avanzo el ejercicio, los pianistas fueron bajando la intensidad
acostumbrandose a los elementos. Esta investigacion aporta la percepcion de los
instrumentistas al utilizar proteccion auditiva.

El ruido como factor de riesgo en los musicos. Master universitario en

prevencion de riesgos laborales por la Universidad Publica de Navarra. Trabajo fin de


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boissinot%20E%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bogdanovitch%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bogdanovitch%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bocksteal%20A%5BAuthor%5D

Master presentado por Roberto Monreal Armendariz. Pamplona, Irufiea — Espafia
(2018). Esta investigacion busca conocer el impacto que provoca el ruido existente en el
sector de la masica, argumentando que este factor es un riesgo grave para los musicos y
esta presente en cada una de sus actividades. Es una Investigacion descriptiva, con
enfoque cualitativo. El resultado de este estudio recomienda utilizar protectores
auditivos como medida necesaria para el cuidado de la audicion; procurar que los
elementos no sean generadores de sobreproteccion para evitar el efecto de aislamiento y
asi mismo ofrecer comodidad para el desarrollo del ejercicio musical. Esta investigacion
aporta al presente trabajo la descripcion sobre: la importancia del uso de proteccion
auditiva idonea, las fallas de los protectores convencionales (como los de espuma) y la
caracterizacion de los diferentes problemas que presentan.

Tapones para musicos: Aprecio y proteccion. Articulo para la revista Noise &
Health, 17(77), 198. Realizado por Annelies Bockstael, Hannah Keppler y Dick
Botteldooren (2015). Este estudio tiene como objetivo comparar las capacidades
protectoras de diferentes tipos de tapa oidos premoldeados para musicos disponibles en
el mercado. Asi mismo, estudia mediante entrevistas la comodidad que tiene un grupo
determinado de personas, al utilizar diferentes tipos protectores auditivos usados
comunmente por masicos. Es una investigacion de tipo descriptivo, con enfoque
cuantitativo. El resultado evidencia que la poblacion regularmente prioriza la estética
sobre la proteccion, sin importar la calidad del producto utilizado. Este estudio aporta a
la presente investigacion, los resultados de la efectividad de los protectores auditivos en
medio de un entrono musical y suministra datos técnicos de dichos elementos.

Uso de proteccidn auditiva por musicos de orquestas sinfénicas y atenuacién de
protectores auditivos hechos a la medida medidos con dos métodos diferentes de

atenuacion en oido real en el umbral. Articulo para la revista Noise and Health, 13(51),


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bockstael%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keppler%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Botteldooren%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Botteldooren%20D%5BAuthor%5D
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176. Realizado por K.H. Huttunen, V.P. Sivonen y V.T. P6ykkd (2011). Este proyecto
estudia diferentes protectores auditivos hechos a la medida de las personas, utilizando
como base los protectores auditivos ER-15; toma evidencia a partir de experiencias y
entrevistas a 15 musicos de orquestas sinfonicas. El estudio se realiza gracias a la
preocupacion que genera el poco uso de estos elementos en el gremio de los musicos,
con esto la investigacion busca identificar y eliminar la baja motivacion para usar
proteccién auditiva. Es una investigacion de tipo descriptivo, con enfogue cuantitativo.
El proyecto concluye que la respuesta de atenuacién de los tapones auditivos analizados
y los especiales para musicos (ER9 — ER15) es bastante uniforme e idoneos a la
necesidad de la profesion. Este estudio aporta a la investigacion en curso, la
explicitacion sobre la importancia del cuidado de la audicion y algunas herramientas
que lo propenden.

Musicos de pop-rock: valoracion de la satisfaccion con los protectores auditivos.
Articulo para la revista Brasilefia de Otorrinolaringologia - SCIELO Brasil. Realizado
por Cristiane Bolzachini Santoni y Ana Claudia Fiorini (2010). Este articulo describe
una evaluacion del uso de protectores auditivos en musicos de banda de pop y rock por
medio de encuestas. El estudio se emple6 en 23 musicos, con rango de edades
comprendidas entre los 25 y 45 afios; estas personas recibieron protectores auditivos
marca EAR modelo ER 20, con la finalidad de que estos elementos fueran utilizados
durante sus rutinas de estudio musical por un lapso de 3 meses; al finalizar este periodo
de tiempo, se les realizaron encuestas a los participantes con el fin de evaluar la
satisfaccion del producto empleado. Es una investigacion de tipo descriptivo, con
enfoque cuantitativo. Como resultado del estudio se demuestra que las principales
quejas durante el uso de los protectores fueron: voz apagada, presion en el oido,

interferencia en la escucha de sonidos en alta frecuencia; pero aun asi hay una


https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=KH+Huttunen&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=VP+Sivonen&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=VT+P%F6ykk%F6&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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aceptacion favorable en el uso de protectores auditivos en la poblacion estudiada,
evidenciando sensacion en reduccion del tinnitus después del uso del protector. Esta
investigacion aporta al presente proyecto, la referencia del protector auditivo utilizado
durante el estudio, el cual genera una reduccion de los niveles de sonido de forma lineal
en 12 dB.

Empleo y aceptacion de protectores auditivos en orquestas sinfonicas y de dpera
clasicas. Articulo para la revista Noise and Health. Realizado por Mark F
Zander , Claudia Spahn y Bernhard Richter (2008). El objetivo de este estudio se basa
en el mantenimiento de un limite de uso de proteccién auditiva de masicos y
animadores expuestos al ruido; la investigacion evidencia que al momento no esta claro
la familiarizacion que tiene los musicos de orquesta sinfonica con los dispositivos de
proteccidn auditiva. Este proyecto evalta a 429 musicos, pertenecientes a 9 orquestas,
con un cuestionario que busca obtener sus experiencias sobre el uso de proteccion y
sensibilidad auditiva; describe 4 tipos de protectores auditivos utilizados por masicos e
informa que la proteccidn auditiva se utiliza por dos razones: 1- el nivel de ruido de una
orquesta podria representar un peligro para los musicos; y 2- que la Directiva de la
Unio6n Europea (DIRECTIVA 2003/10/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL
CONSEJO de 6 de febrero de 2003 sobre las disposiciones minimas de seguridad y de
salud relativas a la exposicion de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes
fisicos (ruido) (decimoséptima Directiva especifica con arreglo al apart003/10/EC,
pagina 40), no esta solo dirigida para trabajadores de la industria; sino también para los
musicos. El uso de proteccion auditiva individual es un método que minimiza el peligro
inducido por el ruido. Es una investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo. La
investigacion concluye que solo pocos musicos utilizan proteccién auditiva,

probablemente porque en el gremio esta la sensacion que el uso de los elementos limita


https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Mark+F+Zander&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Mark+F+Zander&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Claudia+Spahn&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Bernhard+Richter&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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el resultado musical. Este articulo aporta a la investigacion, la evidencia del poco
conocimiento que experimentaron los masicos con los cuales se realizé el estudio, de
los elementos que evitan la pérdida auditiva.

Aceptacion de protectores auditivos por miembros de bandas instrumentales y
vocales. Articulo para la revista Brasileira de Otorrinolaringologia. Realizado por Maria
Helena Mendes, Thais Catalani Morata y Jair Mendes Marques (2007). Este es un
estudio que se realizé con la Banda Municipal de Indaial — Brasil; esta agrupacion
contiene como objeto de estudio 34 integrantes, donde se le realizaron pruebas de nivel
sonoro, cuestionarios a los instrumentistas, comparacion de umbrales tonales
comparados con un grupo de control, charla impartida y protectores auditivos
distribuidos durante 3 meses. Es un estudio prospectivo, con enfoque mixto. Como
resultado de la medicidn se observa que los niveles de presion sonora oscilaron entre
94.4y 106,9 dB. Las mayores quejas fueron: molestia a los sonidos 58,8% y tinnitus
47%. Se observo diferencia en frecuencias: a la derecha de 4 y 6 kHz, a la izquierda 3,4
y 6 kHz, esto comparado con el grupo de control. El 77.1% manifest6 que la musica
puede generar pérdida auditiva. EI 56,2% esta en desacuerdo con el protector auditivo,
el 43,7 estan de acuerdo con utilizar el elemento. Concluye con la necesidad de
campafas periddicas sobre el cuidado de la audicién y legislacion pertinente para
regular los problemas con los profesionales mencionados. Este trabajo aporta a la
presente investigacion, la referencia de los protectores auditivos utilizados para el
estudio (ER 20), ya que a criterio del estudio estos conservan una atenuacion uniforme,
el costo de adquisicidn es menor y la propuesta de atenuacion ofrecida por el fabricante
es la adecuada para el desarrollo del proyecto.

Estudio e implementacion de una sala de iniciacion musical y practicas para

agrupaciones musicales en el municipio de Gachancipa, como eje de desarrollo del
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programa de juventudes del municipio. Universidad Santo Tomas - Facultad de
Ingenieria Industrial. Trabajo de grado de Miguel Angel Lopez Otalora para optar para
el titulo de Ingeniero Industrial. Bogota (2020). Este trabajo consiste en la
implementacidn de una sala de grabacion y practicas musicales, para agrupaciones
juveniles que no cuentan con dicho espacio. Asi mismo, Lopez destaca en su trabajo,
que las herramientas de proteccion auditiva son indispensables para realizar el ejercicio
musical desde la prevencion y el cuidado. Es una investigacion con enfoque
cuantitativo. El proyecto logré beneficiar 124 jovenes del municipio, velando siempre
por el cuidado y la salud auditiva de los participantes. El estudio aporta a la presente
investigacion, la caracterizacion realizada como conclusién para proteger la audicion.
Desarrollo de un dispositivo que permita la ecualizacion en tiempo real para
reducir la pérdida en un rango de frecuencias de 500Hz a 8KHz con protectores
auditivos In- Ear. Universidad de San Buenaventura, sede Bogota, Facultad de
ingenieria - Programa de Ingenieria de Sonido. Trabajo de grado para titulo de Ingeniero
en Sonido de William Enrique Castafieda Suancha (2019). Este proyecto desarrolla un
dispositivo tipo auricular In-Ear, software de purr data y micr6fonos electret, buscando
tener proteccion auditiva, reduciendo la pérdida de frecuencias en un rango de 500Hz a
8KHz. Es una investigacién cuantitativa, con alcance descriptivo-comparativo y corte
transversal en modelo experimental. El proyecto como resultado da soluciones a
problemas de dafios auditivos por exposicion a altos niveles de ruido y demuestra la
atenuacion de maximo 55,69dB y minimo de 37,59dB en posicion frontal y lateral de
47dB y 32,75dB. Este estudio aporta a la presente investigacion, la evidencia de la
efectividad que tiene el dispositivo creado por Castafieda en base a la reduccion de dB,

sin afectar la calidad del timbre sonoro.
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2.2 Libros, Tesis y Articulos Acerca de Factores de Pérdida Auditiva en Musicos

Salud auditiva en masicos académicos (Primera aproximacion). Universidad de
la Republica Uruguay, Facultad de Medicina — Céatedra de Salud Ocupacional, Facultad
de Ingenieria — IMFIA Departamento de Ingenieria Ambiental, Facultad de Artes —
Escuela Universitaria de Musica — Catedra de Canto, Escuela Universitaria de
Tecnologia Médica — Licenciatura en Fonoaudiologia. Proyecto realizado para el
Semillero Interdisciplinario en la convocatoria 2018 del Espacio Interdisciplinario de la
Universidad de la Republica, realizado por Alice Elizabeth Gonzalez, Fernando
Tomasina, Gabriela Collazo, Beatriz Lozano Barra, Bruno Balduini, Lorena De Patti,
Pablo Cristiani, Lady Carolina Ramirez, Malena Lopez Parard, Ulrich Schrader, Silvia
Palermo, Micaela Castro (2021). Este estudio describe un trabajo interdisciplinario, el
cual obtiene una base de datos de mediciones sobre niveles de audiometria de musicos
académicos, cantantes, profesores e instrumentistas, buscando mejorar el conocimiento
nacional en relacion a la exposicién ocupacional a elevados niveles sonoros en masicos.
Es una investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo, que utiliza encuestas como
instrumento de recoleccién de informacion. Como resultado se evidencia mayor pérdida
auditiva entre el grupo de estudio (mdusicos) y el grupo de comparacién (no musicos).
Este documento aporta a la presente investigacion las recomendaciones diferenciadas
segun el instrumento musical que se ejecute para el cuidado de la audiciéon.

Estudio del nivel de ruido y su incidencia en la aparicion del trastorno auditivo
(hipoacusia) en los trabajadores de la Banda Municipal de Gad Ambato. Universidad
Tecnoldgica Indoamérica - Facultad de Ingenieria y Tecnologias de la Informacion Y
La Comunicacion, Carrera de Ingenieria Industrial. Proyecto de titulacion bajo la
modalidad de proyecto técnico presentado por Lozada Pico David Xavier. Ambato —

Ecuador (2019). Este proyecto estudia el ruido laboral y su relacion con la pérdida
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auditiva de la banda municipal Gad Ambato. Se obtienen datos mediante mediciones
que ayudan a determinar los valores minimos y maximos de cantidad de ruido en
decibeles (dB), todo este proceso se lleva a cabo mediante la evaluacion del ejercicio
musical. Investigacion de tipo descriptiva, con enfoque cualitativo y cuantitativo. El
estudio determina que el nivel de ruido ambiental es de 84,33 dB en lugar abierto y en
lugar cerrado de 85,34 dB, concluyendo con esto, que se evidencia un riesgo fisico
auditivo. Ademas de estos resultados, se pudo detectar hipoacusia en 20 instrumentistas,
una cifra alta teniendo en cuenta el nimero total de integrantes de la agrupacion (29).
Cabe aclarar que la banda de Gad tiene cualidades similares a las de la banda de la
EMAVI por lo tanto este estudio resulta muy significativo para la presente
investigacion.

Practicas de conservacion de la audicion y la audicion entre los musicos
orquestales profesionales de Australia. Articulo para la revista Noise and Health.
Realizado por lan O'Brien, Bronwen J Ackermann y Tim Driscoll (2014). Este estudio
realiza una encuesta a 580 personas integrantes de 8 orquestas diferentes (logrando
obtener 367 llenas en su totalidad), sobre su dia a dia como musicos y la pérdida
auditiva debido a la sobre exposicion a altos niveles de volumen. Es una investigacion
de tipo descriptiva, con enfoque cuantitativo. El estudio obtiene resultados donde el
80% informa un riesgo de dafio auditivo, el 64% usa proteccién auditiva al menos en
una parte del tiempo y 83% encontrd entre dificil e imposible el uso de los elementos de
proteccidn; el estudio concluye que el personal encuestado requiere mejoras en el disefio
de los protectores auditivos y recomienda capacitar a los masicos de las orquestas, sobre
las estrategias y herramientas, que ayudan a conservar la salud auditiva. Este estudio

aporta a la presente investigacion los datos acopiados en la encuesta.


https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Ian+O%27Brien&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Bronwen+J+Ackermann&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Tim+Driscoll&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Tim+Driscoll&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Tim+Driscoll&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.noiseandhealth.org/searchresult.asp?search=&author=Tim+Driscoll&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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Riesgo higiénico por exposicion al ruido en los profesionales de la musica.
Fuentes, dafios y control de la exposicion. Universidad Publica de Navarra — Espafia.
Trabajo Fin de Master presentado por José Maria Labarga Navarro (2013). El objetivo
de este trabajo consiste en determinar la incidencia del ruido como factor de riesgo en
los musicos, estudia el ruido como fenémeno fisico, los criterios de exposicion y los
métodos de control a través del analisis de la normativa local y europea vigente. Es una
investigacion de enfoque mixto, descriptivo, recolecta datos y variables para obtener
resultados de estudio. Labarga concluye y pone en evidencia la poca educacion de los
musicos hacia la prevencion y el cuidado de la audicion. Este trabajo aporta a la
investigacion, un estudio del ruido como factor de riesgo para la pérdida auditiva.

Programa de conservacion de la audicion para integrantes de bandas musicales:
Jun riesgo de pérdida auditiva inducida por el ruido? Universidad de Texas, Austin —
Universidad de Minnesota, Minneapolis. Su-Hyun Jin, Peggy B., Robert S. Schlauch y
Edward Carney. Articulo publicado en la revista The ASHA Leader, mayo de (2013),
Vol. 18, 52-54. Este Articulo busca examinar el riesgo de pérdida auditiva inducida por
ruido en las bandas de mdsica universitarias y proporcionar un programa de
conservacion de la audicién. Se realizaron mediciones durante tres afios a dos grupos,
grupo 1 masicos universitarios y grupo 2 de jovenes adultos con caracteristicas
demogréficas similares a la del grupo 1. Esta investigacion es de tipo descriptivo, con
un enfoque mixto. Como resultado durante el periodo de estudio, no se evidenciaron
cambios auditivos en el grupo 1y recomienda la implementacién de programas que
fortalezcan el cuidado de la audicion en los muasicos universitarios, debido a los largos
tiempos de ensayo y la alta exposicion al ruido. Este articulo aporta al presente trabajo,
la reflexion sobre la importancia de generar programas para el cuidado de la salud

auditiva y el uso constante de elementos protectores.
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Estado auditivo de profesionales en el area de musica, expuestos a ruido.
Escuela Colombiana de Rehabilitacion - Facultad de Fonoaudiologia. Investigacion para
optar el titulo de Fonoaudidlogo, presentado por Giral Rosana Clavijo Vera & Yina
Vanessa Palacios Palacios. Bogota (2018). En concreto esta investigacion busca conocer
el estado auditivo de los musicos de la Orquesta Sinfénica Nacional de Colombia, con
el fin de prevenir afectaciones en la audicion de los instrumentistas. Durante la
investigacion Clavijo y Palacios, desarrollaron estudios utilizando pruebas basicas y
complementarias de audiologia en 27 musicos, logrando asi identificar en el personal
lesiones producidas por el ruido. Es una investigacion de tipo descriptivo transversal, de
enfogque mixto. Esta investigacion concluye que se deben crear programas de promocion
y proteccion de la salud auditiva para el grupo de estudio, que les ensefien los
problemas de salud a nivel fisico, emocional y mental que conlleva la exposicion
prolongada al ruido. Este trabajo aporta a la investigacion, las medidas preventivas
generadas por Clavijo y Palacios para reducir el impacto producido por el ruido y asi
evitar dafios a futuro en los instrumentistas.

Analisis de factores de riesgo para musicos y trabajadores en produccion
musical. Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Facultad de Ingenieria -
Especializacion en Higiene, Seguridad y Salud en el Trabajo. Trabajo de grado para
optar al titulo de Especialista en Higiene, Seguridad y Salud, presentado por Marcos
Andrés Ramos Castafieda. Bogota agosto de (2015). Este proyecto busca analizar los
riesgos laborales en masicos y productores musicales, teniendo como finalidad la
implementacién y control de riesgos mas representativos. Es una investigacion
cualitativa, se enfoca en el estudio de las cualidades de cada uno de los factores
asociados a los riesgos laborales. En conclusion, la investigacion evidencia tres grandes

grupos de peligros a los que se ven enfrentados los musicos: problemas de postura,
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movimientos repetitivos y ruido. Este trabajo aporta a la presente investigacion, la
conclusion sobre el poco conocimiento de las enfermedades laborales asociadas al
ruido, y del ruido como factor que afecta directamente a la audicion.

Identificacion de riesgos potenciales en el oficio de trompetista, saxofonista y
tubista de dos Bandas Sinfonicas Estudiantiles del departamento de Caldas en el afio
2015. Universidad del Quindio, Facultad Ciencias De La Salud - Programa Seguridad Y
Salud en el Trabajo. Trabajo de grado presentado por Luis Alfonso Arias Patifio.
Manizales (Caldas) (2015). Este estudio busca identificar los riesgos potenciales
asociados a tres grupos de instrumentistas de las Bandas Sinfonicas de Villamaria —
Caldas y Neira — Caldas. Hace énfasis en los riesgos que tienen los musicos para
adquirir enfermedades laborales, derivada de la interpretacion del instrumento. Esta
investigacion es de enfoque cualitativo, descriptivo, transversal. La investigacion
concluye que es importante utilizar proteccion auditiva cada vez que se vaya a realizar
alguna actividad relacionada con la masica y, ademas, que se debe realizar una revision
periddica de la audicion y visitar a un especialista al momento de presentar algln
sintoma de pérdida auditiva. Este trabajo aporta los cuidados que se requieren al ejercer
el oficio como intérprete instrumental, para el cuidado de la audicién.

Analisis de las condiciones acusticas de los espacios académicos de ensayo y los
efectos en la audicion de un grupo de estudiantes de musica de una universidad del
suroccidente colombiano. Universidad del Valle - Facultad de Salud, Escuela de
Rehabilitacion Humana Fonoaudiologia. Trabajo de grado presentado por Edwin Fabian
Bastidas Gonzalez. (2016). Esta investigacion pretende identificar las necesidades y
falencias que se tienen a nivel acustico en los lugares de ensayo musical, y su posible
correlacion con la salud auditiva. Para desarrollar el proyecto se tomaron mediciones

acusticas de los recintos e intensidad sonora producidos por los instrumentos
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pertenecientes a la Banda Sinfénica. De tal forma el proyecto sugiere la necesidad de
transformar la manera de abordar la salud auditiva y condiciones acusticas de cada uno
de los sitios que estan dispuestos para el ejercicio musical. Es una investigacion con
enfoque cuantitativo, descriptivo, trasversal, no experimental. La investigacion
concluye, que es necesario utilizar proteccion auditiva en los lugares de ensayo, ya que,
en los mismos, las condiciones acusticas presentan factores de riesgo para la poblacion.
Esta investigacion aporta al presente trabajo la demostracion de la importancia de
identificar los factores de riesgos, que pueden generar problemas severos en la audicion.
2.3 Ergonomia Prospectiva

Miranda-Martinez, B. G., Espinoza-Morales, F., & Aldana-Balderas, W. 1.
(2019) ubican el origen de la ergonomia desde el inicio de la actividad humana en la
tierra, describen que en el principio, la especie humana, para asegurar su estadia en el
mundo, ha tenido que: adaptar el lugar de entorno para facilitar su supervivencia y
lograr mayor confort; buscar refugios de los depredadores en las cuevas; y, utilizar
materiales como piedra, huesos y palos, para la caza y la defensa de su integridad. Por
su parte, Normand, J. (1997), menciona que la palabra ergonomia viene del griego
ergon (trabajo) y de monos que significa ley o regla; asi mismo comenta que, la palabra
fue popularizada por el cientifico galés Muriel en 1949; pero, que su origen es mas
antiguo, siendo inventada por el naturista polaco Rapaposqui, quien publicé en 1857 un
compendio de ergonomia, basado en las verdades de la ciencia de la naturaleza. En
cuanto a la palabra prospectiva, segin Robert, J. M., & Brangier, E. (2012) proviene de
prospeccion y perspectiva, refiriéndose a una disciplina establecida, es una forma de
pensar mirando hacia el futuro las amenazas y oportunidades, ayudando a entender,

planear y administrar futuros cambios.
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Segun Salazar, J. (2011) en su informe final del trabajo de investigacion,
describe que la ergonomia prospectiva, es un enfoque interdisciplinario, que busca
alternativas para evitar la fatiga y agotamiento en el trabajador, incluyendo el disefio de
equipos y del lugar de trabajo. De la misma forma, Robert, J. M., y Brangier, E. (2012)
comentan que la ergonomia prospectiva es la parte de la ergonomia que busca anticipar
los requerimientos y actividades, proporcionando una experiencia positiva al trabajador.
Finalmente, Liem, A. (2017) afirma que, gracias a un equilibrio optimizado entre
productividad y condiciones de trabajo favorables, se dio lugar a un tipo nuevo de
ergonomia, la ergonomia prospectiva, que da importancia al bienestar en relacion con

las condiciones laborales.

Robert, J. M., & Brangier, E. (2012), establece 4 caracteristicas principales para
la ergonomia prospectiva: 1. La ergonomia prospectiva estd centrada en el usuario:
Trata de conocer al usuario, utilizando como método la recopilacion de opiniones por
medio de entrevistas, paneles, métodos Delphi y estudio de casos. 2. La ergonomia
prospectiva investiga la actividad de los usuarios en contexto y el uso de artefactos en
contexto: Comprender lo que las personas tratan de lograr, cuales son sus metas y
motivaciones, necesidades, dificultades de los trabajadores, satisfaccion e insatisfaccion
etc. Utiliza métodos de recopilacion de datos como: analisis de protocolo, analisis de
comunicacion, observacion, entrevistas, etc. 3. La ergonomia prospectiva trata de
imaginar el futuro: se puede basar en previsiones cuantitativas y cualitativas, buscando
siempre la solucién de problemas futuros. 4. La ergonomia prospectiva fomenta la
creatividad que esta en el origen de la innovacién: mediante un grupo de personas se
pueden generar diferentes ideas, alli es donde la creatividad se define como la capacidad

de imaginar un nuevo concepto.
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2.4 Tipos de Pérdida Auditiva en MuUsicos

2.4.1 Hipoacusia Inducida por Ruido

Segun Hernandez, H. & Gutiérrez, M., (2006) la hipoacusia se desarrolla por
causa de alteraciones bioquimicas por efecto del ruido, produciendo disminucion en el
conducto coclear, en los &cidos nucleicos y aumento de oxigeno reactivos. Asi mismo,
Larregui, G. (2005) describe que esta enfermedad auditiva constituye la forma méas
caracteristica de lesiones por efecto del ruido, el paciente no se da cuenta de este dafio
hasta que ya tiene un alcance mayor de pérdida auditiva, ya que es se encuentra fuera de
las frecuencias conversacionales localizada en los 4000 Hz. Un tercio de la poblacién
mundial se estima que padece de afectaciones auditivas, la hipoacusia inducida por
ruido es una de las principales causas, la cual es prevenible (Ruiz, B. A. M., Béez, M.,
Villalba, C., Mongelés, R., & Mayeregger, I. 2018)
2.4.2 Diploacusia

Segun Ogura, M., Kawase, T., Kohayashi, T., & Suzuki, Y. (2003), define la
diploacusia como el fendbmeno de detectar un mismo tono en distintas frecuencias en los
dos oidos. Casanova, Y. (2016), acota que esta enfermedad se da por pérdida de células
ciliadas en el Organo de Corti, distorsionando la sensacion tonal, detectando el oido
frecuencias distintas a las que se estan emitiendo. Monreal, R. (2018), en su trabajo de
fin de estudios para Master Universitario, resalta la gravedad que existe en el sector
musical por injerencia del ruido, ya que la constante sobre exposicion de este factor, se
convierte en el principal causante de enfermedades como la diploacusia, definiéndola
Casanova como la sensacion de escuchar en cada oido un distinto tono, el cual fue

emitido de la misma fuente.
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2.4.3  Tinnitus o Acufenos

Segun Curet, C., & Roitman, D. (2016), el origen de tinnitus proviene del latin
“tintineo” y acufeno proviene del griego “sonido que aparece”, s una sensacion sonora
experimentado por la corteza auditiva, no generado por vibracion acustica exterior e
inaudible para el entorno. No hay farmacos efectivos disponibles para este sintoma,
aunque se estan realizando las investigaciones pertinentes para posibles tratamientos,
incluyendo terapias con audifonos, terapias de sonido banda ancha y terapia de
comportamiento cognitivo (Baguley, D., McFerran, D., & Hall, D. 2013). Para Lozada,
D. (2019), el tinnitus son pitidos que persisten en nuestra audicion, cuando son de forma
constante, puede ser la sefial de una lesion del oido interno, por lo cual se recomienda

acudir al médico.

2.4.4 Otalgia

Segun la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y
Cuello, la otalgia se define como dolor de oido, se puede originar en cualquier parte del
oido, y una de sus causantes son los cambios de presion en el oido medio, y la
intensidad de dolor va de leve a intenso. Para oidos normales, el umbral del dolor se
sitla entre 110 y 130 dB, cuando hay procesos de otalgia el dolor se presenta en niveles
mas bajos, entre 80 y 90 dB (Bastidas E. 2016). Para Ried, E. (2016), la enfermedad se
puede originar de dos maneras: otalgia primaria y otalgia secundaria. La otalgia
primaria se desarrolla por enfermedades relacionadas con infecciones en el oido. La
otalgia secundaria, por su parte, involucra procesos patoldgicos que no estan

directamente asociadas con el oido; pero que si lo afectan de manera indirecta.
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3 Marco Metodoldgico
3.1 Factores de Pérdida Auditiva en Musicos de la EMAVI

3.1.1 Espacios Para la Practica Musical

La Banda Sinfonica de la EMAVI mantiene una rutina diaria de preparacion
musical, para el desarrollo de actividades propias del ceremonial militar y actos
socioculturales. La jornada laboral de los musicos es de 8 horas diarias, y el tiempo se
divide en: 4 horas de practica grupal y 4 horas de préactica individual. Para la realizacion
de estas actividades no se cuenta con espacios idoneos, aumentando asi el factor de
riesgo de la pérdida auditiva. Dichas actividades son realizadas en el aula méxima de la
EMAVI, el cual, esté disefiado para realizar reuniones y conferencias, por lo tanto, no
posee condiciones acusticas adecuadas.

En el “Informe de medicion de ruido ocupacional en la EMAVI”, realizado por
la Inspeccion General Fuerza Aérea Colombiana (2015), se evaluaron varios espacios
dentro de la Base Aérea, entre ellos el Aula Maxima. A este espacio se le efectu6 una
sonometria puntual de 15 minutos bajo condiciones normales de trabajo durante un
ensayo de la Banda Sinfdnica. El resultado de la inspeccion, informa que el sonémetro
calcul6 102.8 dB, dando como resultado “exposicion alta al ruido” y recomendando un

tiempo méaximo de exposicion de 11.3 minutos.
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Figura 1

Aula Maxima Escuela Militar de Aviacién

Nota. Imagen tomada del archivo del autor.

3.1.2 Exposicion Prolongada al Ruido

Segun Clavijo G. & Palacios Y. (2018), en su investigacion para optar por el
titulo de Fonoaudiologia, establecen que la pérdida auditiva inducida por ruido en
musicos profesionales, es un dafio causado por acciones laborales, la alta exposicién al
ruido puede causar enfermedades auditivas, generando en este sector problemas a nivel
laboral y personal. Lo anterior, afecta la capacidad de interactuar correctamente en estos
dos ambientes e impactando su calidad de vida, produciendo asi mismo un aislamiento
social, por las dificultades permanentes en la comunicacion.

La Resolucién 01792 de mayo 3 de 1990 del Ministerio de Trabajo, “Norma por
la cual se adoptan los valores limites permisibles para la exposicidén ocupacional a

ruido ”, establece que el valor minimo de exposicién al ruido continuo es de 85 dB por 8
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horas. Cuando el trabajador en una jornada laboral presenta exposicion superior a 85dB
se considera como exposicion alta al ruido.
Tabla 1

Valores limites permisibles para exposicion ocupacional a ruido continuo

Tiempo de exposicion al ruido Valor limite permisible
(Horas). dB. (a).

8 85

4 90

2 95

1 100

% (30 minutos) 105

Y4 (minutos) 110

1/8 (minutos) 115

Nota. Esta tabla es tomada de la Resolucién 01792 de mayo 3 de 1990 del Ministerio de
Trabajo.

Como se demostro en el informe de la Inspeccion General de la FAC, la Banda
Sinfonica de la EMAVI en la practica de conjunto emite 102.8 dB, por lo cual se puede
evidenciar que los instrumentistas tienen exposicion alta al ruido, algo que hasta el
momento no se ha tenido en cuenta, ya que ni el espacio y la jornada laboral han sido

modificados, impactando directamente a la salud aditiva del talento humano.

3.1.3 Falta de Elementos Idoneos para la Proteccion Auditiva

Dentro de la presente investigacion, se ha podido evidenciar la falta de
conocimiento que existe en el gremio de los musicos, acerca de la importancia del uso
de proteccion auditiva, para realizar cualquier tipo de actividad musical. Dentro de esta
negativa inciden factores como el desconocimiento de elementos idoneos que no
interfieran con el resultado musical que el interprete esta buscando. Monreal, R. (2018),
sugiere que los protectores auditivos para musicos tienen que tener unas caracteristicas
especiales, si bien se busca que estos elementos ofrezcan una reduccion de dB, no es
recomendable la atenuacion por debajo de 65 dB, ya que esto puede provocar un efecto

de aislamiento, haciendo que el musico toque mas fuerte, factor que pone en riesgo al
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resto de comparieros. Un ejemplo de lo mencionado, se presenta con los protectores
auditivos convencionales (de espuma), los cuales ofrecen atenuacién mas de la
necesaria, producen efecto de sordina en la musica y de oclusion®.

La proteccion auditiva que suministra la FAC a los musicos de su Banda
Sinfonica, son los tapa oidos convencionales de espuma, y segun lo descrito en el
anterior parrafo queda evidenciada la incomodidad que puede causar el uso de dichos
elementos, quedando claro que no son iddneos para la actividad musical. Los
dispositivos idoneos requeridos para la practica musical, son los protectores auditivos
personalizados con filtros y abertura. Estos, permiten atenuar lo necesario para evitar los
efectos de aislamiento y oclusion, permitiendo comodidad a las personas para ejecutar y
escuchar lo que se esta tocando. Se debe tener en cuenta, que estos elementos son un
poco mas costosos que los convencionales; pero tienen un gran impacto en el desarrollo

de actividades musicales, favoreciendo la salud y el bienestar de los funcionarios.

3.1.4 Malos habitos extra laborales

Segun Félix, J. (2004), cuando se detiene la exposicion al ruido por parte de la
persona, es posible la recuperacion auditiva, se propone que por cada 8 horas de
exposicién a ruido continuo (hasta 85 dB), se debe descansar 16 horas (el oido interno
se fatiga cuando no descansa de ruidos repetitivos). Por esto es importante adquirir
buenos habitos que propendan el cuidado de la audicién, siendo el descanso una buena
herramienta para preservar el sentido auditivo.

En la Banda Sinfénica EMAVI, se suma el problema descrito en el anterior
parrafo, ya que algunas jornadas laborales, exceden las horas y limites diarios de

exposicion, teniendo actividades musicales hasta de 12 horas en un dia. Asi mismo,

1 Consiste en el aumento de presion sonora en el timpano que genera el sonido cuando el
canal auditivo se encuentra tapado. (Monreal, R.2018)
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algunos de los integrantes de la EMVI, realizan trabajos musicales como independientes

(grupos de mausica popular), sumando de esta forma el tiempo de exposicion al ruido.

3.1.5 Enfermedades Auditivas

Dentro de la EMAVI, se han podido evidenciar problemas auditivos (tanto en el
personal activo, como el personal que se encuentra pensionado), por ejemplo: mareos
después de los ensayos, pitidos 0 zumbidos constantes, baja audicion y en casos méas
grabes, la pérdida de la audicion parcial o completa en uno de los dos oidos. Hay casos
donde el personal pensionado, por cumplimiento de tiempo de servicio, han recibido
indemnizaciones por parte del estado, ya que son diagnosticados con niveles altos de
pérdida auditiva, a través de valoracion médica (por parte de la junta médico — laboral).

Segun Restrepo, P., Zuluaga, C., & Franco, J. (2010), la hipoacusia relacionada
con ruido, es una enfermedad que afecta de forma severa la calidad de vida de los
trabajadores, ya que tiene repercusiones en la comunicacion, y es de caracter
irreversible. También, representa un alto costo econémico para las empresas, el dafio
producido es irreversible; pero se puede estabilizar, cuando la persona deja de estar en

contacto con la fuente de ruido.

3.1.6 Falta de Cultura Sobre la Prevencion de la Pérdida Auditiva

La falta de cultura sobre la prevencion y el uso de proteccién auditiva, es uno de
los factores que més influyen en el deterioro de la audicion en musicos. Para la Banda
Sinfénica de la EMAVI no es ajena esta problematica, ya que, si bien hemos
identificado que los elementos proporcionados a los integrantes, por parte de la
institucion, no son los mas aptos para el desarrollo de actividades musicales; los
masicos y los jefes inmediatos, no procuran una solucion al problema. En Cada uno de
los ensayos se puede evidenciar, que los musicos de la agrupacion no utilizan

protectores auditivos; asi mismo, no se realizan recomendaciones de tocar a niveles
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sonoros mas tenues, para lograr mitigar las falencias acusticas que posee el lugar de

ensayo.

Zander, M., Spahn, C., & Richter, B. (2008), describen en su articulo para la
revista Noise and Health, la importancia de tener: condiciones apropiadas de trabajo,
realizar las pausas del horario laboral, tomar medidas preventivas conductuales
(informacidn, protectores auditivos, etc.) y medidas ambientales preventivas (como
salas de ensayo adecuadas acusticamente). Solo unos pocos musicos usan protectores
auditivos, de alli nace la importancia de dar la informacion necesaria para el cuidado de

la audicion.

3.2 Ergonomia Prospectiva Aplicada a la Pérdida de Audicién
3.2.1 Meétodos de Prevencion

3.2.1.1 Capacitacion Sobre Riesgos Auditivos. Segun los estudios relacionados
en este trabajo de grado, uno de los factores mas relevantes sobre la prevencion de la
pérdida auditiva en musicos es la falta de informacion, donde muchos de los
instrumentistas desconocen la importancia de métodos que tienen como fin la
conservacion de la audicién. En la EMAVI se cuenta con profesionales en el area de
Salud Ocupacional, esta oficina es la encargada de mitigar todos los riesgos laborales
que se presenten en la unidad militar a la cual pertenece la Banda Sinfénica. Con este
estudio se busca crear una hoja de ruta entre las dos profesiones (Salud Ocupacional y
Musicos), que ayude al cuidado y la prevencidn de la pérdida auditiva, donde se pueda
evidenciar lo importante de tener buenos habitos para la conservacion de la audicion, el
impacto que tienen las enfermedades auditivas en el campo profesional y la vida
personal de cada uno de los trabajadores.

Los profesionales de Salud Ocupacional en la EMAVI es una oficina compuesta

por militares, los cuales rotan o trasladan durando un periodo de 2 a 3 afios en la unidad;
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por este motivo se hace importante establecer la hoja de ruta que ayude a la prevencion
de pérdida auditiva en el area de la masica, donde se pueda establecer cada cuanto
tiempo se haga: un diagnostico sobre la salud auditiva de los integrantes, charlas sobre
prevencion de pérdida auditiva, capacitacion sobre elementos iddneos de proteccion
auditiva, evaluacion de espacios y tiempo de descanso.

3.2.1.2 Espacios Iddneos para el Ejercicio Musical. Para el desarrollo musical
la Banda Sinfénica de la EMAVI cuenta con un recinto que carece de condiciones
acusticas idoneas para llevar a cabo el ejercicio musical, segun Mardones, J. (2006) en
el seminario para postular el titulo de Licenciado en Arquitectura, fundamenta 4
aspectos generales para salas acusticas:

e Reverberacion (sonido que llega al oyente después de haber sido producido)

e Reduccién y aislamiento del ruido (evita la filtracion de sonidos exteriores)

e Absorcion del sonido (Analisis de pérdida de energia acustica en propagacion)

e Distribucién del sonido (Estudio del comportamiento del sonido segun su
volumen, forma, superficies absorbentes, etc.)

Se sugiere mediante el presente trabajo recurrir a personal especializado en el
tema para lograr una adecuacién 6ptima y logre satisfacer las necesidades de la
agrupacién, teniendo en cuenta la importancia que genera el factor acustico al momento
de preservar la audicion.

3.2.1.3 Proteccion Auditiva Individual. Como se ha descrito durante el trabajo,
la proteccion auditiva tiene un papel fundamental para la prevencion del desarrollo de
enfermedades auditivas. Teniendo en cuenta los estudios anteriores es importante
descubrir cuales son los elementos idoneos para realizar actividades musicales, ya que
se ha demostrado inconformidad por parte de los artistas al momento de utilizarlos.

Segun Bastidas, E. (2016) afirma en su proyecto de grado que la proteccion auditiva
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tiene como objeto prevenir efectos que deterioran la audicion, reduciendo en el oido los
niveles de presion producidos por el sonido, estos elementos los clasifica en: orejeras
ajustables, tapones que se insertan bloqueando la transmision del sonido por via aérea 'y
protectores auditivos especiales hechos a la medida de la persona.

Gracias a los diversos avances tecnologicos, en el mercado se puede contar con
dispositivos de proteccion auditiva que ayudan a mejorar las sensaciones que los
mausicos pierden al utilizar dichos elementos, ya que se pueden encontrar en ellos todo
tipo de filtros y la ergonomia pertinente, para la comodidad de las largas jornadas de
trabajos en las que normalmente los instrumentistas se encuentran inmersos.

3.2.1.4 Distribucion Optima del Espacio, la Distancia y la Altura. Segin
Almoddvar, A., Blanco, L., Rivero, P., & Ruiz, J. (2014), recomiendan en su
investigacion la importancia de contar con espacios amplios al realizar los ensayos
musicales, buscando asi que la sonoridad pueda expandirse y la distancia entre
instrumentos sea la suficiente, evitando con esto que los musicos toquen directamente a
los oidos de los demas instrumentistas. El trabajo también sugiere que, si la dimensién
del sitio de ensayo no es grande, deberia garantizarse la distancia de los instrumentistas
en relacion de los instrumentos mas ruidosos y realizar una rotacion periddica de los
mausicos, logrando asi que la afectacion auditiva no sea siempre por el mismo
compafiero y que esta provenga de la misma direccion en la cual se proyecta el sonido.

En distintas agrupaciones la cuales cuentan con un formato parecido al de la
Banda Sinfonica de la EMAVI, cambian la altura de algunas secciones o familias de
instrumentos por medio de tarimas o gradas, buscando una mejor respuesta sonara y una
mejor posicién visual para los masicos, pero este cambio de altura ayuda también a
preservar la audicion de los instrumentistas, ya que siempre se eleva la fila donde se

encuentran instrumentos de la familia de la percusion y bronces, favoreciendo a la
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familia de las maderas la cual se encuentra ubicada al frente de estas secciones,
logrando asi que el sonido no se dirija directamente a los oidos de los instrumentistas.

3.2.1.5 Descanso Auditivo. Como afirma Monreal Armendariz, R. (2018), en
su estudio del ruido como factor de riesgo en los musicos, la fatiga auditiva es un
descenso de la capacidad de la audicion que no produce ninguna lesion en el 6rgano y se
restablece en 16 horas, todo esto dependiendo de la intensidad y el tiempo de exposicion
al ruido; cuando se altera los limites de exposicién a sonidos fuertes y no se da el
descanso necesario para nuestro oidos, el 6rgano de la audicion empieza a presentar
enfermedades como la hipoacusia permanente, la cual presenta en su fase inicial
pérdidas de frecuencias ubicadas entre lo 4kHz y los 6 kHz; estas pérdidas no interfieren
en el dia a dia de las personas por ser frecuencias muy altas, pero pueden ser
progresivas hasta tener un deterioro de la audicion mas evidente.
3.2.2 Elementos de Proteccion

3.2.2.1 Gradas. Como lo determina Monreal Armendariz, R. (2018), las gradas
son plataformas que ayudan a elevar la posicion de los instrumentistas en el escenario,
estos elementos se utilizan como medida para preservar la audicién de los artistas,
teniendo como funcion principal la de evitar que el sonido producido por los
instrumentos no se dirija directamente al oido de la persona que se encuentra ubicado
delante de él.

3.2.2.2 Pantallas Acusticas. Uno de los elementos més utilizados en
agrupaciones con formatos similares a la Banda Sinfonica de la EMAVI, las cuales
ayudan a no tener un impacto directo de las ondas sonaras producidas por instrumentos
mas ruidoso como los del area de la percusién; la desventaja que tiene la pantalla
acustica es que si bien ayuda a proteger la audicion de los compafieros en el escenario,

la persona que tiene el elemento de frente va a reflejar su sonido, lo cual hace que este



32

dispositivo aun se encuentre en constante desarrollo buscando no provocar dafios
secundarios en algunos instrumentistas.
Figura 2

Pantalla Acustica

Nota. Imagen tomada de Almodoévar, A., Blanco, L., Rivero, P., & Ruiz, J.
(2014). Protejamos el oido musical en las orquestas sinfonicas.

3.2.2.1 Protectores Auditivos Tipo Tapon

e Protector Auditivo 1110, de espuma: Estos elementos son los suministrados a los
integrantes de la Banda Sinfonica de la EMAVI y segun la empresa 3Mtm, estos
dispositivos son ideales para la proteccion contra el ruido prevenientes de
procesamiento de metales, trabajo de madera, construccién etc. Garantiza reduccion
de 29 dB, son hechos en material de poliuretano lo cual deja ajustarse facilmente y
lograr sellar el conducto auditivo. Su desventaja segun lo investigado en este
estudio, es que estos elementos producen sobre proteccion lo cual no es
recomendable para el ejercicio musical, ya que tapona el conducto auditivo y no

deja liberar la presion ejercida por el musico produciendo efecto de oclusion (en
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musicos de instrumentos de viento), ademas el instrumentista por no poder
escucharse empezara a tocar mas fuerte afectando a los comparfieros con los que
comparte escenario. Este elemento es desechable y su precio en el mercado es de los

mas economicos. (3Mtm, S.F)

Figura 3

Protector Auditivo 1110, de espuma

Nota. Protector auditivo de espuma con reduccién de 29 dB. Imagen
tomada de la pagina web de la empresa 3Mtm
(https://www.3m.com.co/3M/es_CO/p/d/v000057406/).

e Protector Auditivo IN 9092: Ofrecido por la empresa INSAFE, es un protector tipo
tapdn en silicona con 4 membranas que se ajustan facilmente al momento de
insertarlo, garantiza un nivel de atenuacion de 27 dB y es de facil mantenimiento lo
que hace que sea reutilizable. Estos elementos producen sobre proteccion y tapona

en gran medida el conducto auditivo. (INSAFE, S.F)


https://www.3m.com.co/3M/es_CO/p/d/v000057406/
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Figura 4

Protector Auditivo IN 9092

Nota. Protector Auditivo IN 9092 en silicona con atenuacién de 27 dB,
tomado de la pagina web de INSAFE (https://www.insafe.com.co/contacto/)

e Protector Auditivo ER 9 - 15 - 25: Fabricados por la empresa Etymotic Research
(ER), son pensados especialmente para musicos ya que contienen 3 filtros
intercambiables que buscan una atenuacion plana del ruido y estos proporcionan una
reduccion del sonido sin modificarlo. Cada filtro trae una atenuacion diferente
(9dB/proteccidon suave — 15 dB/musica amplificada — 25 dB/alto nivel de ruido) y
segun la ficha técnica del proveedor el ER con filtro 9, es el méas indicados para la
utilizacion en instrumentistas de cuerdas, maderas y metal. La desventaja que estos
elementos tienen es el precio en el mercado, ya que tienen un valor de 200 délares.

(Claso Audiologia, S.F).


https://www.insafe.com.co/contacto/

35

Figura 5

Protector Auditivo ER 9 - 15 - 25

— o
o)

Nota. Protector Auditivo ER (Etymotic Research )9 - 15 - 25, con
tres resonadores de atenuacion de 9 dB - 15 dB - 25 dB, imagen
tomada de la pagina web de la empresa Claso Audiologia
(https://claso.net/protectores-earprotech-etymotic-er-9-15-25)



https://claso.net/protectores-earprotech-etymotic-er-9-15-25
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4 Conclusiones

La ergonomia prospectiva ayuda a reducir los factores de riesgo de pérdida
auditiva en los musicos, generando con su aplicacion, acciones encaminadas a mitigar
el impacto causado por el ruido en los instrumentistas de forma anticipada y oportuna,
mostrando la correcta utilizacion de implementos de prevencion y proteccion, como
lugares idoneos para la préactica musical que brindan opciones y mejoras acusticas en la
ejecucion de un instrumento, ayudando a prevenir enfermedades auditivas las cuales son
de tipo irreversibles y progresivas.

Por otra parte, factores que generan pérdida auditiva como la exposicion al
ruido, malos habitos auditivos, inapropiadas locaciones, practicas musicales
inadecuadas, deficiencia en proteccion auditiva, entre otros, nos muestran la
importancia de la aplicacién de la ergonomia prospectiva, brindando un contexto amplio
y claro sobre la problemaética actual en los integrantes de la banda sinfénica militar.

Asi mismo, es importante tener claridad sobre métodos y acciones como la
capacitacién en riesgos auditivos, espacios idoneos para la practica musical, entender la
importancia de la proteccion auditiva personal, una distribucion espacial adecuada, nos
brindaran un panorama muy positivo en términos de mejora y prevencion de las
variables de afectacion, como enfermedades. De igual manera, sumando elementos de
proteccion y herramientas fisicas de apoyo, como protectores auditivos, pantallas
acusticas y gradas, reducen de manera considerable los efectos nocivos del ruido, siendo
este, otro pilar fundamental en la estrategia de cuidado del personal que interviene en el

ejercicio del quehacer musical.
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