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Resumen

El presente documento titulado Juegos teatrales y comunicacion en adolescentes nace
por el interés de la investigadora de crear y ejecutar un taller teatral que propone desarrollar
habilidades comunicativas mediante juegos teatrales en adolescentes dentro del proceso
escolar. El proyecto aborda improvisaciones dramaéticas y lectura de los cuentos de Rafael
Pombo como estrategias metodoldgicas. Asi mismo, se explora la expresion oral y corporal,

por lo cual, procura fortalecer las relaciones entre los participantes.

Palabras claves: juegos teatrales, comunicacién, expresion oral, expresion corporal.

Abstract

This document entitled “Theatrical Games and Communication in Adolescents”, arises
from the researcher's interest in creating and executing a theatrical workshop that proposes to
develop communication skills through theatrical games in adolescents within the school
process. The project deals with dramatic improvisations about reading Rafael Pombo's stories
as a methodological strategy. Likewise, oral and corporal expression is explored as a

communication means and as a way to strengthen relationships among the participants.

Keywords: Theatrical games, communication, oral expression, body language.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion, Juegos teatrales y comunicacion en
adolescentes, registra el proceso de creacion y desarrollo del taller teatral que se realiza con los
estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Rafael Navia Varon, sede
Panamericana de la ciudad de Cali.

El taller pretende desarrollar las habilidades de comunicacion de los adolescentes
mediante juegos teatrales y lectura e improvisaciones sobre los cuentos de Rafael Pombo. Para
la creacion del disefio del taller se toman como referencia los principios metodoldgicos de
Tamara Chubarovsky y su propuesta de Rimas con movimiento (2022) y de Rudolf VVon Laban
del método Andlisis del movimiento (2009) como una estrategia didactica que favorece
destrezas de las expresiones oral y corporal. Adicionalmente, el Manual de pedagogia teatral
(1996) de Verdnica Garcia Huidobro proporciona herramientas como las improvisaciones
dramaticas que hacen parte del disefio y desarrollo del taller, como otras herramientas que
elevan las dinamicas comunicativas y brindan 6ptimas relaciones entre los estudiantes.

La experiencia del taller abre la oportunidad para que los estudiantes, ademas de
incrementar las habilidades comunicativas, también aumenten la confianza en ellos. La practica
de ejercicios Yy juegos teatrales facilita construir habilidades importantes como la creatividad,
trabajo en equipo, toma de decisiones y capacidad reflexiva, las cuales benefician el desarrollo
personal de cada individuo. Aunque no se encuentran planteadas como objetivo del proyecto,
se desarrollan de manera inherente a éste.

La investigaciébn se encuentra divida en tres capitulos. El primero aborda la
contextualizacion del proyecto. El segundo aborda el disefio del mismo, con los ejercicios
escogidos, y su estructura en fases y sesiones. En el Gltimo capitulo se encuentra la informacién
obteniday su respectivo analisis, que incluye una discusion entre los resultados obtenidos y los

autores y metodologias indagadas y finalmente las conclusiones de la presente investigacion.
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1  Contextualizacion de la Investigacion

En este capitulo se pretende poner en contexto el proceso de investigacion del presente
proyecto. Se presenta la pregunta problematica que guia los sucesos de investigacion y se
exponen investigaciones, metodologias y autores referentes para la creacion y desarrollo del

proyecto.
1.1 Planteamiento del problema

Desde tiempos primitivos el hombre ha desarrollado distintas habilidades comunicativas
para la comprensién del mensaje entre emisor y receptor, con el fin de poder establecer
relaciones con otros, lo que permite construir y organizar la sociedad.

La comunicacién es un elemento primordial en la vida de los seres humanos desde que
nacen; los 6rganos vocales emiten sonidos y llantos como uno de los primeros medios para
comunicarse y expresarse. En estas primeras etapas de la infancia los bebés absorben los
sonidos de su entorno, dandole al sonido un significado hasta que el lenguaje se desarrolla y
forma un dialecto. El acto de hablar es una serie de movimientos rapidos de los 6rganos vocales
que producen sonidos, palabras y frases. Sin embargo, la comunicacion no sélo se manifiesta
en el habla; el lenguaje corporal es otro medio por el cual, el ser humano transmite un mensaje,
como el uso de los gestos faciales para expresar emociones, en cada una de ellas, el rostro
adopta una forma especifica para exteriorizar sensaciones, el enojo, la alegria, la tristeza, el
disgusto, incluso los sonidos onomatopéyicos hacen parte de esto; ademas, a menudo, las
manos Yy brazos ilustran lo que se expresa. Son todosrecursos que se utilizan dentrodel sistema
de la comunicacion y del lenguaje no verbal que estan en el cotidiano de hombres, mujeres y
nifios. Gomez F (2016, p. 6)

Una de las etapas cruciales en la vidade los seres humanos es la adolescencia. Durante
este periodo se atraviesa por varios cambios fisicos y psicoldgicos. En esta etapa se inicia a
forjar la identidad, se descubre deseo e interés y todas aquellas caracteristicas que hacen parte
del desarrollo de la personalidad; sin embargo, este proceso ocasiona conflictos internos que
afectan las relaciones sociales. A pesar de ello, para los adolescentes es necesario construir o
formar parte de una comunidad que esté acorde a los intereses de ellos, que les permita sentirse
aceptados y comprendidos. Por tanto, es preciso desarrollar habilidades de comunicacion

asertiva que les ayuden en las dinamicas de las relaciones sociales, tales como aprender a
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escuchar y expresarse de manera adecuaday clara. Esto sera clave para el crecimiento personal
dentro de esta etapa y su traslacion a la vida adulta. Iglesias (2013, p. 88).

El programa de Licenciatura en Artes Escénicas de Bellas Artes, Institucion
Universitaria del Valle, se ha destacado por impartir una disciplina expresiva y comunicativa,
la cual, dentro de la pedagogia teatral, aborda el trabajo de la voz y el cuerpo, herramienta
interpretativa que posibilita manifestar y transmitir sensaciones, emociones y pensamientos.

Por esta razon este proyecto investigativo se propone crear una ruta metodologica y
pedagogica que facilite a adolescentes de 12 a 15 afios, optimizar su habilidad de expresion y
de comunicacién mediante juegos y ejercicios propios de la practica teatral.

Por lo tanto, la pregunta que se plantea la investigadora es: ¢cémo los juegos teatrales
desarrollan la comunicacion de los adolescentes de octavo grado de la Institucién Educativa

Rafael Navia VVarén?

1.2 Justificacion

Este proyecto investigativo surge gracias al interés de la investigadora, Eileen Tatiana
Torres, por las dificultades del lenguaje y como éstas influyen en el desarrollo de las
habilidades cognitivas y psicoafectivas. Problemas a los que la investigadora tuvo que
enfrentarse en carne propia desde los cinco afios cuando fue diagnosticada con dislexia. De
hecho, al seguir la carrera de Licenciatura en Artes Escénicas, observa que la dificultad en la
fluidez verbal e interpretativa durante su formacion profesional se convierte en uno de los
grandes obstaculos a superar en su carrera. Por tanto, decide iniciar un proceso investigativo
para hallar herramientas de la pedagogia teatral, con el fin de crear una ruta de intervencion
que brinde el fortalecimiento de las habilidades de la comunicacion. Ademas, el proyecto busca
generar un producto académico y metodolégico que aporte al desarrollo de la formacion en el
campo de las artes escenicas.

El proyecto, Juegos teatrales y comunicacion en adolescentes, propone poner en
relacién los cuentos de Rafael Pombo y juegos teatrales como estrategia pedagodgica para
abordar la comunicacion y expresion oral en los adolescentes de octavo grado del Instituto
Rafael Navia Vardn. Considerando que los cuentos de Rafael Pombo ofrecen una literatura rica
en vocabulario rimbombante y expresivo, ademas de que se caracterizan por la rima, el verso

y la estrofa, se convierte en un material que puede posibilitar al lector a indagar sobre las
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distintas maneras interpretativas de la voz, y, por consiguiente, reforzar las habilidades
comunicativas y expresivas de los estudiantes.

De hecho, para Chubarovsky (2022) la rima y el movimiento proporcionan beneficios
en el desarrollo del lenguaje y del aprendizaje, ya que, segun ella, el sonido de las rimas,
especificamente el sonido que producen las consonantes que se realizan junto al movimiento
fisico, activa distintas conexiones neurales del cerebro, ayudando a corregir y desarrollar la
motricidad gestual, la concentracion y la memoria. Ademas, este método brinda un impacto
positivo en lo emocional, en lo mental y en el fisico.

Otra ventaja del taller de juegos teatrales propuesto radica en el hecho de que facilita el
descubrimiento de la expresividad, atrayendo beneficios en el desarrollo afectivo, personal y
grupal, ademas de permitir detectar dificultadesy limitaciones comunicativas que se presentan
dentro de las aulas de clase, a su vez, estableciendo habitos que potencien la capacidad
intelectual.

Por otro lado, la actriz y pedagoga Garcia V indica que las artes dramaticas
proporcionan la concentracion y seguridad necesarias que permiten verbalizar y expresar
auténticamente la propia individualidad (1996, p. 7).

Por altimo, es importante reconocer que se viene de un hecho histérico como la
pandemia del COVID-19, que obligd a toda la comunidad a estar confinados en sus hogares,
haciendo que la educacion en casa fuese la nueva realidad de los nifios, nifias y adolescentes,
restringiendo el contacto fisico, lo cual tuvo un impacto negativo en el desarrollo psicosocial
de esta poblacién en todo el mundo.

El retorno a las aulas ha implicado el restablecimiento de la comunicaciéon presencial
y el contacto fisico entre los estudiantes. Este hecho podria representar, para algunos, un reto
importante, ya que sus formas de comunicacion estaban mediadas por medios digitales, como
plataformas de mensajeria, videoclips y podcast entre otros, los cuales se caracterizan por una
baja interaccion, falta de contacto fisico y una excesiva pasividad de los estudiantes,
desactivando actividades relacionadas con la creatividad, empatia, desarrollo psicomotor,
confianza en si mismos, e incluso el uso del habla.

Por estas razones, Juegos teatrales y comunicacién en adolescentes, sirve como
elemento que permite establecer lazos de comunicacion entre estudiantes dentro del contexto

escolar donde se aplica la propuesta metodologica.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Desarrollar la comunicacion de los adolescentes de octavo grado de la Institucion

Educativa Rafael Navia Varon a través de los juegos teatrales.
1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar juegos teatrales que desarrollen la comunicacion en adolescentes
e Disefiar un taller teatral para el desarrollo de la comunicacion en adolescentes.
e Analizar como un taller teatral, a partir de juegos teatrales, desarrolla la

comunicacion en adolescentes.
1.4 Estado del arte o antecedentes

En este apartado se pretende abordar articulos e investigaciones que se encuentran
relacionados con los temas especificos de la presente investigacion, los temas centrales de los
presentes documentos son: la comunicacion en el teatro, juegos teatrales y la expresion oral y
corporal.

A continuacion, se presentan cuatro documentos que enriquecen el proceso
investigativo:

Teatro y comunicacién: un enfoque tedrico / Manuel F. Vieites. Signa: Revista de la
Asociacion Espafiola de Semidtica (25), 2016, p. 1153-1178:

Este articulo expone los procesos comunicativos que se presentan en un espectaculo
teatral, en el cual se establece que el acto teatral de por si es una accién comunicativa que se
ve representada en distintos niveles entre el emisor y receptor. Si bien el articulo no estudia los
principios de la teoria de la comunicacion concretamente, si analiza el sistema de comunicacion
qgue se forma dentro del desarrollo escénico. Adicionalmente, define el concepto de
conversacion que se presenta en el campo escenico, como un acuerdo en comun, en donde
ambos, emisor y receptor, construyen y deconstruyen tiempo y espacio dramatico formando un
modelo de comunicacién polifénica que se genera desde el ambito semiotico.

Asi, el autor explica que la comunicacion dramatica inicia desde lo literario y en las
interacciones entre personajes. Es alli donde ellos (personajes-actores) activan un codigo
gestual de movimientos, miradas, y la relacion que se crea con la indumentaria y el manejo del

espacio, los cuales toman importancia para lo que comunica el emisor (personaje) dandole una
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impronta propia. Este dominio de las acciones y la comunicacion es lo que permite que el
espectaculo sea exitoso ya que instala al espectador en un mundo propio dentro de la l6gica de
los personajes, incluso por mas surrealista que sean. Adicionalmente, el concepto de
conversacion que se presenta en el campo escénico, es un acuerdo en comun que Se genera
desde el ambito semitico.

Otro aspecto que expone Vieites de la comunicacion escénica, es que ésta se presenta
en las relaciones entre un grupo de actores y el publico integrado en la ficcion o un pablico
historico. Por tanto, es fundamental establecer la matriz comunicacional en la escena que
descubra las redes de interacciones en el ambito del mundo dramatico, es decir, identificar ese
“y0”, ese “tU”, o ese “él” con el que todo personaje siempre dialoga teniendo en cuenta la
naturaleza de la accion y los conflictos que se presentan en el mundo escénico. Por Gltimo, en
el ambito escénico existen otros emisores comunicativos, la iluminacion, el sonido, los Utiles
escenicos, los objetos, el maquillaje, la indumentaria son elementos de significacion y que
tienen una trascendencia indudable en el proceso comunicativo y en la construccion escénica.

Dicho esto, se considera importante nombrar el presente articulo en la investigacion, ya
que es indispensable para la investigadora reconocer como se evidencian los distintos procesos
comunicativos en el acto teatral. Si bien, la investigacion Juegos teatrales y comunicacion en
adolescentes no crea una puesta escenica, si hace uso de algunos elementos de la comunicacion
teatral.

Juego teatral, dramatizacion y teatro como recursos didacticos / Antonio Garcia.
Primeras noticias. Revista de literatura (233), 2008, p. 29-37:

En este articulo Garcia A, expone el por qué las actividades teatrales son recursos
didacticos, que pueden ser incluidos en todas las areas curriculares y no so6lo en las areas que
estan relacionadas con el lenguaje, por tanto, es importante comprender la practica teatral desde
tres modalidades: juegos teatrales, dramatizacion y teatro.

Garcia A, apuntaque en los juegos teatrales se potencian aspectos como la creatividad
en los distintos recursos expresivos como el lenguaje y los gestos. Ademas, asegura que el
juego es una actividad que esta conectada a la infancia y que a través de él se adquiere un
adecuado comportamiento y cumplimiento de normas que forman para la vida adulta, y porque
también es una actividad que propone la asuncion y representacion de roles diversos en una
situacion dada y conforme a unas reglas preestablecida. Sirve de entrenamiento para una
comunicacion eficaz reconociendo su importancia especialmente en la comunicacion oral y

en las relaciones interpersonales. Por otro lado, la dramatizacion en el &mbito educativo, se
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entiende como la representacion de una secuencia de acciones, que tienen un sentido y un
desenlace. Garcia A, establece que la comunicacién oral es un elemento fundamental, sin
embargo, el valor educativo va més alla del area de lenguaje. En efecto, la dramatizacion se
puede ver reflejada en otras areas académicas, por ejemplo, en las matematicas: actividades de
compraventa en una tienda o mercado. En las ciencias naturales: Animizar la germinacion de
una planta, los comportamientos y caracteristicas de distintos animales, los fendmenos
naturales. En las ciencias sociales: representar actividades de distintas profesiones,
acontecimientos historicos importantes, aspectos folcloricos y costumbristas. Por ultimo, el
autor menciona que el teatro renace en Europa dela mano de la Iglesia, con fines de catequesis,
entendiendo que, el teatro didactico tiene la finalidad de compartir ideas de adoctrinamiento
Yy, por supuesto, de ensefianza. Ademas, se debe tener en cuenta, la importancia que tiene la
preparacion deuna obra teatral dentro de la escuela, ya que, rol que obtienen los alumnos como
creadores del espectaculo y como espectadores potencian la autoestima, el respeto a los demas,
el trabajo en grupo, la responsabilidad, la memoria, la atencion, la expresion verbal y corporal.
Dicho esto, los pensamientos de Garcia A, se encuentran en concordancia con la
finalidad del presente proyecto investigativo, considerando que la practica teatral ofrece
potenciar las habilidades comunicativas durante el periodo educativo, que incluso se pueden

ver reflejadas en el desarrollo personal.

Movimiento y lenguaje: llave del aprendizaje / T Chubarovsky. Revista Caparra (14),
2015, p.7-13:

Es un articulo planteado a modo de entrevista donde se pone en dialogo la metodologia
de Chubarovsky que se basa en la pedagogia Waldorf. El objetivo de esta metodologia es
explicar como las rimas junto a movimientos y juegos de dedos son el eje central para el
desarrollo del lenguaje en nifios.

Pues bien, en la entrevista Tamara Chubarovsky explica como los sonidos de las
consonantes y las vocales bien articulados emiten una ondavibratoria que permite la activacion
de las conexiones neuronales generando que los nifios y nifias se sientan presentes, atentosy
receptivos a los estimulos que se les presentan. La relacién entre el movimiento y el lenguaje
esta asociada al movimiento agil de los dedos que repercuten en los drganos fonéticos y la
capacidad de las articulaciones, permitiendo la claridad del pensamiento.

En la propuesta de Chubarovsky se afirma que el aprendizaje no solo esta referido al

proceso cognitivo del pensamiento, sino que también hace referencia a las habilidades de la
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motricidad y del lenguaje por lo tanto aprender a escribir, leer y calcular es un reflejo de las
primeras etapas de la infancia donde la exploracion sensorial hicieron parte de la educacion,
ademas el equilibrio fisico que proporcionan el adecuado control de los movimientos
corporales, la precision y atencion para agarrar el lapiz, el movimientos de los ojos durante una
lectura y la acertada percepcion de lo que escuchan, hacen que el trabajo con movimientos, sea
tan vital en la etapa del desarrollo, por eso, es fundamental implementar en las instituciones
educativas el juego libre y actividades de movimiento brindandole a los nifios y nifias la
posibilidad de que puedan interactuar y comunicarse.

Por consiguiente, la entrevista es un aporte valioso para el desarrollo de la
investigacion, ya que la metodologia y las estrategias pedagodgicas que en él se plantean
Chubarovsky ponen de manifiesto la relacion que existe entre el lenguaje y el movimiento
corporal, favoreciendo la superacion de las dificultades del lenguaje que se presentan en las
primeras etapas del desarrollo, concluyendo con ello la importancia que puede tener su

aplicacion en el taller que se plantea para el desarrollo de la comunicacion.

Ensefiando lenguaje oral en la adolescencia / Eva M. Aguilar. Educacié i cultura:
Revista Mallorquina de pedagogia (19), 2007 p. 71-81:

Este articulo expone las razones por las cuales se deberia implementar o fomentar la
ensefianza del lenguaje oral en el &mbito escolar de manera transversal dentro del curriculo.
Aguilar afirma que el desarrollo del lenguaje no culmina al llegar a los seis afios de edad, por
el contrario, la adolescencia es una etapa de transicion donde se inicia un proceso de desarrollo
de un nuevo aspecto fisico y psicoldgico; la voz cambia tanto en los nifios como en las nifias.
Es evidente que el cambio en los nifios es mucho mayor, sin embargo, ambos van a tener la
necesidad de elevar su habilidad comunicativa. Bien se sabe que en la vida adulta se
estableceran nuevas relaciones e interacciones profesionales y familiares en las cuales se espera
que los adolescentes se expresen respetando las normas socio-comunicativas, sin embargo, con
frecuencia nuestros adolescentes no se expresan adecuadamente para argumentar, opinar o
pedir informacion.

De hecho, para Aguilar el lenguaje oral tiene cddigos comunicativos distintos al del
lenguaje escrito, por tanto, no se puede pedir que se hable como se lee o escribe. En
consecuencia, en la escuela se deberd abordar el trabajo del lenguaje oral de una manera
especifica. Se requiere la seleccion de una metodologia que amplie sus actividades de emisor

y receptor de textos orales. En la adolescencia la adquisicion del lenguaje debe estar



17

relacionada con la vida cotidiana o sus experiencias formales. Asi, la ensefianza del lenguaje
deberd priorizarse entodaslas areas del curriculo, trabajando cooperativamente la construccion
del mejoramiento del lenguaje oral en situaciones normales y espontéaneas.

La autora afiade otras de las actividades importantes, acudir al trabajo grupal donde se
ponga en discusion los diferentes puntos de vista referentes a un tema en particular; el
desarrollo de ésta no solo compete a las areas del lenguaje o de la humanidad, sino también a
las materias de la ciencia y de la fisica, las cuales pueden establecer estrategias que favorezcan
la comprension de conceptos mas complejos. La lluvia de ideas, exposiciones y examenes
orales, son ejemplos de ello. Por Gltimo, los juegos de roles, han sido una técnica util que
permite crear problemas generando un debate adecuado para resolver dicha problemética a
través de estrategias comunicativas.

Para la presente investigacion, cuyo objetivo es desarrollar la comunicacion de
adolescentes de octavo grado, se consideran sustanciales los apuntes que realiza Aguilar en el
articulo, ya que fundamenta la importancia de abordar el trabajo del lenguaje oral dentro de las

aulas escolares.

Los cuentos de Pombo como estrategia didactica para fomentar la expresion oral en los
nifios de segundo grado de la institucion Educativa Municipal Antonio Narifio / Oscar A.
Guancha, 2015.p. 9-219:

Es un proyecto investigativo a destacar, que establece que la carencia de expresion oral
en los nifias y nifilos de segundo grado es debido a que estos pueden estar expuestos a
situaciones de vulnerabilidad, falta de afecto, bullying y desnutricion, por tanto, es importante
abrir un espacio donde ellos puedan expresarse y comunicar su sentir, como un pilar
fundamental dentro de su desarrollo, y generar un puente comunicativo entre los estudiantes,
los docentesy los padres; también se considera primordial que los adultos escuchen la voz de
los nifios con el fin de generar validez a su pensamiento e interrogantes.

Por otro lado, Guancha apunta que los cuentos de Rafael Pombo son apropiados para
trabajar la expresividad, ya que se caracterizan por su musicalidad, ritmo y poesia haciendo
que la lectura sea alegre, divertiday de facil y rapida memorizacién. El cuento es, de hecho,
un pilar primordial para este trabajo porque a través de él se logra el fortalecimiento de la
comprension detallada de lo que se dice, apoyandose en los componentes imaginativos,
creando un mundo posible y aprendiendo de forma inconsciente. El proyecto abarca elementos

artisticos y teatrales que brinda la narracién de los cuentos, logrando con ello el desarrollo
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auditivo, las comunicaciones y la expresion corporal como fuente enriquecedora del
vocabulario facilitando la interiorizacion de nuevos saberes a través del lenguaje oral.

Por lo tanto, las estrategias metodoldgicas de la presente investigacion incluyen los
cuentos de Rafael Pombo, ya que como lo establece la investigacion de Guancha, este tipo de
cuentos facilitan el aprendizaje del lenguaje en los nifios, con lo cual la investigadora de este
proyecto infiere que dichos cuentos también podrian ser eficaces para el desarrollo de la
comunicacion en adolescentes. Por tanto, el documento de Guancha es un referente para el

desarrollo del taller incluido en el presente proyecto.

1.5 Marco contextual

Esta investigacion esta realizada por Eileen Tatiana Torres para optar por el titulo de
Licenciada en Artes Escénicas en Bellas Artes, Institucion Universitaria del Valle.

El tema de la investigacion surge por el interés de la investigadora acerca de las
dificultadesdel lenguaje tras ser diagnosticada con dislexia; observa en ella misma dificultades
de diccidn y pronunciacion de ciertas palabras, en especial en aquellos que tienen fonemas
parecidos. Evidentemente, esta dificultad representa una barrera importante, no solo para una
comunicacion efectiva como ser social, sino también para su realizacion como estudiante y
futura profesional de la licenciatura en Artes Escénicas. Por lo tanto, surge de manera natural
el interés por descubrir y desarrollar técnicas que le permitan, no solo mejorar su propia
condicién, sino también ayudar a otros en condiciones similares. Sin embargo, la investigadora
no logra coincidir con una poblacién con caracteristicas similares a la dislexia. Ademas, al
darse cuenta que no cuenta con los conocimientos requeridos desde la fonoaudiologia y
profesiones afines que tratan especificamente dicha condicién, decide entonces, disefiar un
taller teatral que facilite el desarrollo de la comunicacion en adolescentes.

La investigadora llega a la Institucion Educativa Técnica Industrial Rafael Navia
Varon sede Panamericana gracias al contacto de un amigo. En la institucion conoce a la sefiora
Nancy Daza, profesora de matematicas y directora del grupo de octavo grado de la institucion,
quien al enterarse del proyecto lo considera una oportunidad valiosa para el desarrollo de los
estudiantes. Asi, la practica del taller se realiza con el grupo en mencion, el cual esta
conformado por 13 nifias y 14 nifios entre los 13 y 15 afios de edad, ninguno de los cuales
cuenta con experiencia previa relacionada a la practica teatral.

Por otro lado, cabe mencionar que la investigadora participa en el semillero de

investigacion Encuentro Sonoros donde se desarrolla el laboratorio de exploracién sonoray de
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movimiento a traves de la musica y la educacion somatica en el &mbito artistico, junto a la
docente y actual asesora del presente proyecto de investigacién Yadira Porras Alvarado,
Licenciada en Musica de la Universidad del Valle, con estudios en violin y viola, formacion
profesional en el método Feldenkrais y actualmente docente de entrenamiento vocal del

programa de la licenciatura en Artes Escénica en Bellas Artes, Cali.

1.6 Marco conceptual

En este apartado se pretende abordar los conceptos fundamentales para el desarrollo
de la investigacion las cuales son: la comunicacion, elementos que intervienen en la

comunicacion verbal y no verbal y técnicas de la pedagogia teatral.

1.6.1 Lacomunicacion

En primer lugar, se abordara la definicion de la RAE acerca de la comunicacion, la cual
a la letra dice que es un “Acto, gesto o actitud que permite trasladar mensajes entre los
miembros de un grupo social o entre diversos grupos sociales”.

A partir de la definicion de Béez, la comunicacion es un mensaje que transmite
informacion, es de hecho, entrar en contacto con otro u otros para hacerlos participes de ideas,
sentimientos e intereses a través de sefiales que pueden ser imagenes, gestos o palabras que
forman parte de un codigo que permita transmitir e intercambiar informacion (2000, p. 2).

Por otro lado, Guzman apunta que, el sistema comunicativo s un proceso que se
presenta en distintos codigos para intercambio de mensajes entre emisor y receptor a través de
un canal. El emisor es la persona o grupo que tiene la funcion de ser la fuente en donde se
produce la informacién. El emisor, ademas, se encarga de codificar dicha informacion en un
sistema de simbolos para que sea entendible para quien recibe la informacion. El receptor, en
cambio, es quien recibe la informacion y conoce los signos y cddigos con que se estructuro el
mensaje. También el receptor decodifica, no reproduce la idea inicial del emisor, sino que
reelabora el mensaje y afiade su propia opinion; y finalmente, el canal que hace referencia al
medio por la cual se transmite el mensaje, sea por texto, imagen, sonidos o video. Dentro de
este proceso existen niveles de comunicacion como el intrapersonal, que es el didlogo o
conversacion interna que realiza un individuo de manera introspectiva y el interpersonal que
es la comunicacion mas comun, y es un dialogo que se establece entre dos 0 mas individuos
(2012, p. 15).
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Sobre este Ultimo aspecto, Baez afirma que la comunicacion interpersonal es la
comunicacion gue se daentre dos 0 mas personas, la interaccion que se establece es reciproca,
sin importar que la comunicacion sea una conferencia de treinta 0 mas personas que mira o
escucha al o los interlocutores. La comunicacion intrapersonal es la comunicacion que se
establece consigo mismo, ésta tiene un sistema de comunicacion diferente ya que se forma por
el acto de pensar y no es exteriorizada, se mantiene hacia dentro en un dialogo consigo mismo
(2000, p. 3).

1.6.1.1 Comunicacion verbal

Un aspecto indispensable para el desarrollo del presente proyecto es la comunicacion
verbal. Al respecto, Baez menciona que la comunicacion verbal es un discurso construido sobre
reglas gramaticales y signos que permiten su comprension. La comunicacion verbal informal
juega un papel importante en la vida cotidiana, pues bien, a través de ella se comparte
informacion sin fin. Ademas, revela aquello que se piensa o expresa, siendo el primer medio
de comunicacion, sin ella no existiria la sociedad moderna (2000, p. 4).

“Buena parte de nuestras interacciones se realizan a través de las palabras. Cuando
hablamos usamos palabras, cuando escribimos usamos palabras. Las dos son formas de

comunicacion verbal” (Baez, 2000, p. 4)

1.6.1.2 Comunicacion no verbal

Dentro del proceso de la investigacion no se podia dejar a un lado el lenguaje corporal
como parte de la comunicaciéon no verbal.

Para Cestero, la comunicacién no verbal es un sistema de signos no verbales que se
utilizan para comunicarse. Este conjunto de signos construye dos sistemas, el paralingiistico y
el kinésico. El sistema paralinguistico, es una serie de modificadores fonicos que corresponden
a indicadores y reacciones fisioldgicas y emocionales que se emiten de manera consciente e
inconsciente y tiene como caracteristica especifica comunicar acciones tales como la risa, el
llanto, el bostezo, el susurro, entre otros. Por su parte el sistema kinésico, esta formado por los
movimientos y posturas corporales que matizan y especifican lo comunicado por el emisor, es
un conjunto de gestos simples y unidades minimas significativas, que a menudo hacen

referencia a comportamientos culturales (2014, pp. 127-129).
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Es oportuno destacar que el sistema de comunicacion es un proceso mucho mas
complejo de lo que parece. Si bien se hace uso de ella repetidas veces de forma automatica,
inconsciente y espontanea en la sociedad, pocas veces se detiene el individuo a pensar en ella
y todos los procesos necesarios y formas que existen e intervienen para enviar y recibir un
mensaje 0 una informacién. En ese sentido es importante mencionar que la voz es una de los
primeros medios de comunicacion. En las primeras etapas de crecimiento se realiza de manera
intuitiva y rudimentaria, pero en la medida que se tiene mayor contacto con el mundo exterior
y la sociedad, la habilidad de comunicar a través de la voz se va enriqueciendo y adecuando al

entorno, convirtiéndose en un lenguaje o idioma linglistico.
1.6.2 Elementos que intervienen en la comunicacion verbal

En esta seccion se tratade traer a colacion, términos que intervienen en la comunicacidn
verbal desde el punto de vista de diversos autores escogidos por la investigadora como
fundamento de su linea de trabajo, tales como: expresion oral, fluidez verbal, pronunciacion,

articulacion, diccion, tono, volumen, ritmo y velocidad.

1.6.2.1 Expresion oral

Segun Ramirez, la expresion oral no es solamente el conjunto de distintas habilidades
comunicativas que van mas alla de la compresion de signos y sonidos linglisticos, sino que
incluyen la gramética, la importancia del contexto y las situaciones comunicativas donde se
condiciona el mensaje. En ese sentido la informacién, no solo se interpreta mediante el habla,
sino también, a través de una serie de elementos articulados, como podrian ser, la risa, el llanto,
el sollozo, chasquido y hasta el silencio u otros signos acusticos que se atribuyen al discurso
oral y que dan significado a lo expresivo. Por lo tanto, el buen comunicador desarrolla la
competencia de la expresion oral que consiste en la escucha y la recepcion atenta de los signos
del lenguaje integral que facilitan la interpretacion del mensaje, y a su vez expresa un tipo de
lenguaje que favorezca la riqueza de la comunicacion. Tanto en la literatura como en los
didlogos del dia a dia se perciben intercambios comunicativos donde se clasifica la informacion
y se captan las intenciones codificadas y decodificadas para dar un mayor sentido al mensaje.
Es decir, reconocer adecuadamente el tono, la intensidad de la voz y la velocidad del habla son
clave para reconocer el sentido de la comunicacion sea humor, enfado o roméntico, por tanto,
se podria decir que la expresion oral esta relacionada con la interpretacion de lo que se enuncia
(2002, p. 58).
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Por otro lado, Congo comparte que para Vigotsky el pensamiento y el lenguaje, influye
en la comunicacion, que el lenguaje es el puente que permite la funcion comunicativa y
representativa del entorno, pues bien surge con la comunicacion prelinglistica, esta no solo
depende unicamente del desarrollo cognitivo, sino también de las interacciones con el medio;
el lenguaje se adquiere mediante las relaciones individuales y del entorno, esto se logra gracias
a que el nifio ya posee las estructuras bioldgicas necesarias para crear signos de comunicacion
verbal y poder adaptarse al entorno que le rodea. Ademas, el autor referencia a Vygotsky
apuntando que la participacion del nifio en actividades culturales y con personas mas capaces
como sus padres, maestros y compafieros ayudan a éste a interiorizar, pensar y resolver
problemas de mejor manera (2018).

Citando directamente el libro pensamiento y lenguaje de Vigotsky:

Las herramientas linglisticas del pensamiento y la experiencia socio-cultural del nifio.

Esencialmente, el desarrollo del lenguaje interiorizado depende de factores externos; el

desarrollo de la ldgica en el nifio, como lo han demostrado los estudios de Piaget, es

una funcién directa del lenguaje socializado. El crecimiento intelectual del nifio

depende del dominio de los medios sociales del pensamiento, esto es, del lenguaje

(1995, p. 44).

Dicho esto, y referenciando nuevamente a Congo sobre la teoria de Vigotsky, el
lenguaje es el instrumento méas importante del pensamiento y puede determinar el desarrollo
de éste; estimula el desarrollo del habla pre-intelectual, asi como también el desarrollo del
pensamiento pre-linglistico e inteligencia pre-linguistica, estoexpone el desarrollo evolutivo

del nifio es el resultado de cambios en las conexiones mutuas entre las dos funciones (2018).
1.6.2.2 Fluidez verbal

Para Romero, la fluidez verbal es una habilidad neurocognitiva relacionada con el
dominio del lenguaje, el vocabulario, la capacidad de recuperacion y el vocabulario. Es una
habilidad que se desarrolla con la edad y alcanza un desarrollo tipico en la edad adulta. Las
tareas de fluidez verbal examinan la produccion espontanea de palabras con condiciones
limitadas de recuperacion en un tiempo limitado de acuerdo con reglas simples basadas en

su significado o categoria semantica o fonema objetivo (2019, p. 31).

Segun Velasco (2020, p. 29) la tarea de la fluidez verbal de produccion linguistica

gue activa mecanismos para el acceso lexical, se considera una funcion compleja que implica
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procesos cognitivos, como la capacidad de produccion verbal controlada y programada,
organizacion derespuestas, estrategias de busqueday eliminacion de respuestas previamente
dadas mediante intervenciones de proceso como la atencién, y las intervenciones de los
procesos como: la atencion, memoria de trabajo, flexibilidad, velocidad. La semantica es el
proceso de la comprension y de la escritura, que dependende la memoria y del conocimiento
semantico; que consiste en la produccion de palabras en la categoria semantica determinada.
La fluidez fonética es la tarea de decodificar y codificar palabras que comienzan con un
fonema en particular sean vocales o consonantes y de la creacion deestrategias no habituales
basadas principalmente en las representaciones léxicas, requiriendo una organizacion
eficiente de recuperacion verbal y de autocontrol e inhibicion de respuestas en el momento

apropiado.
1.6.2.3 Pronunciacion

De acuerdo con lruela (2007, p. 2) la pronunciacion es el elemento que condiciona la
inteligibilidad del mensaje. La pronunciacion transmite el mensaje oral de forma que puede
facilitar o dificultar al oyente el reconocimiento de las palabras. Por ende, es una de las
actividades esenciales del lenguaje haciendo posible la comprension auditiva, expresion oral e
interaccion oral. La pronunciacion en las actividades de la lengua esta compuesta por cuatro
pilares: La expresion, la comprension, la interaccion y la mediacion.

Iruela (2007, p. 2) indica que:

La expresion se refiere estrictamente a la produccion de enunciados linguisticos, sin

que el oyente o el lector interaccionen con el emisor. La comprension, se refiere

estrictamente a la recepcion de esos enunciados. Por su parte, la interaccion se refiere

a la comunicacion entre al menos dos hablantes que se alternan en el papel de emisor y

receptor (...) En cuanto a la mediacion, ésta consiste en hacer comprensible un

enunciado a un hablante que no lo comprende por alguna razén, por ejemplo, porque
no esta presente o0 no conoce la lengua. El contexto en que sobre todo sucede es el de
la traduccion.

La comprension auditiva esta dirigida directamente al oyente sin ninguna intervencion
con el que emite el enunciado. Aunque parezca un proceso pasivo en ella se producen distintas
actividades. Para tener la mayor atencion de lo que escucha se requiere de acertadas
percepciones de los elementos foénicos del enunciado, las identificaciones y comprensiéon de

los distintos codigos seménticos de la linglistica que utiliza para la interpretacion del
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significado segln el contexto Iruela (2007, p. 4). En la expresion oral intervienen distintas
estrategias, la planificacion de lo que se enuncia, preparacion del tono y el estilo de lo que se
va a hablar, la organizacion y seleccion de las ideas o argumentos sobre el conocimiento, el
uso de los recursos no verbales, control del cuerpo, movimientos y gestos adecuados. lruela
(2007, p. 3)

Finalmente, la pronunciacion en la interaccion oral, es la intervencion del acto
comunicativo entre el hablante y el oyente. Es decir, es la union de la expresion oral y la
comprension auditiva, ya mencionadas anteriormente, son los responsables de que las
conversaciones se desarrollen de manera fluida y conjunta. En el proceso de ejecucion el
hablante gestiona el tiempo de iniciar o finalizar su turno dentro de la conversacién, mientras
que el interlocutor interviene en el momento que considere adecuado o pide la palabra para
acceder a ella dando la posibilidad de conducir el tema, ya sea, desarrollando, finalizando o por
el contrario iniciar un nuevo tema. También mientras que el hablante se expresa el interlocutor
puede planificar su préxima intervencion. Para ello se debe tener en cuenta si lo que se ha dicho
anteriormente ha sido comprendido. Iruela (2007, p. 4).

1.6.2.4 Articulacién

La RAE define el término articulacion como la posicién y movimiento de los 6rganos
fonéticos para producir los sonidos del habla.

Gomez describe el término articulacion como una serie de movimientos y posicion de
los 6rganos fonéticos (labios, lengua, dientes, paladar duro, paladar blando). La autora apunta
que la correcta articulacion es la buena movilidad y flexibilidad de los 6rganos activos del
sistema de articulacion, primordialmente de la lengua que es el 6rgano mas movil. En los
Organos pasivos, el aparato fono-articulador produce los sonidos de la voz desde la laringe, al
pasar por las cavidades de resonancia, adquiere los tonos arménicos que la hacen agradable al
oido humano y finalmente estos sonidos se convierten en fonemas, palabras o frases mediante
la accion conjunta de los 6rganos que constituyen el sistema de articulacion. Los pasivos no se
mueven, sino que permanecen fijos y representan los puntos de apoyo en los que se van a fijar
los 6rganos activos durante la fonacion y son los dientes, los alvéolos y el paladar duro. Dicho
esto, en la emision y articulacion de las palabras intervienen una serie de procesos complejos,
que implican al sistema nervioso central, al sistema nervioso respiratorio y por supuesto, al
aparato de fonacion, mandibulay el maxilar superior que son los que permiten la pronunciacion
de las palabras (2017, p. 7).
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1.6.2.5 Diccién

Segun la RAE la diccién proviene del latin “Dictio" y quiere decir manera de hablar.

Para Pérez J, el termino hace referencia a la forma en que las personas pronuncian las
palabras en el acto de hablar. En ella se encuentran relacionados los aspectos anatomico y
fisiologico. Si bien, para la ejecucion interviene la faringe, los labios, la boca, el paladar y las
cuerdas vocales, de la misma manera en la que funciona la articulacion. Sin embargo, la diccion
se diferencia no sélo por la acertada pronunciacion de las palabras sino también del buen uso
de lenguaje oral, es decir, que corresponde a la correcta forma que se emplean las palabras
durante del discurso, haciendo que las ideas expresadas se entiendan con mayor compresion.
El mal uso de la diccion se determina como “vicio de la diccion” gque se entiende como el
inadecuado uso del vocabulario, algunos de estos vicios son la utilizacién de vulgarismos,
muletillas, redundancia, barbarismos y ceceos (2012).

Por otro lado, segun Ferrer la diccion es una herramienta importante para la
comunicacion, desde la antigliedad los usos de estos conocimientos toman una funcion valiosa.
Pues bien, en el mundo clésico como en la Edad Media, la retorica, la oratoria como la
dialéctica eran conocimientos muy valorados, necesitaban de una correcta diccion para ser
plenamente efectivos en la utilizacion del lenguaje hablado. Esta idea sigue vigente en la
actualidad, pues una buena o mala diccion puede ser determinante. Pensemos en un hipotético

politico con capacidad, buenas ideas, pero con un defecto en la diccion (2014).
1.6.2.6 Tono o entonacion

Segun las RAE, Tono es la “Inflexién de la voz y modo particular de decir algo, segun
la intencion o el estado de animo de quien habla”.

Para Vargas, en la comunicacion se utilizan distintos tonos de la voz, la entonacion es
el aspecto que define una voz como grave o como aguda, es la mayor o menor elevacion del
sonido, producida por el mayor o menor numero de vibraciones; es la inflexion de la voz y
modo particular de expresar algo (2008, p. 8).

Segun Ramos, la entonacion en la comunicacion sirve para distinguir frases; aportar
rasgos emocionales y expresivos al discurso con las funciones: integradora, distintiva y
expresiva. La funcién integradora de la entonacion actla solidariamente y demuestra que no
hablamos con sonidos aislados uno tras otro, sino con sonidos agrupados, la manera de agrupar

los sonidos es diferente en cada dialecto, y por eso tenemos diferentes acentos (2008, p. 24).
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1.6.2.7 Volumen o intensidad

Para Vargas, el volumen es la intensidad de la produccion oral. Es la propiedad que
tiene que ver con la mayor o menor amplitud de las ondas sonoras, es decir, al nivel sonoro de
la voz proyectada, esté relacionado al grado de fuerza y energia que emite el sonido (2008, p.
86).

1.6.2.8 Velocidad

Vargas define como velocidad a la capacidad de una persona para emitir cierto nimero
de palabras en un tiempo determinado, determinando con ello la rapidez o lentitud de una
persona para articular palabras durante un discurso. La velocidad con la que se habla es un

factor importante para el entendimiento de lo que se emite (2008, p. 86).

1.6.2.9 Ritmo

La RAE define el término como: “sensacion perceptiva producida por la combinacién
y sucesion regular de silabas, acentosy pausas en el enunciado, especialmente en el de caracter
poético”.

Para Ramos, el ritmo consiste en la repeticion de los acentos a lo largo del enunciado,
el ritmo en el idioma espafiol son la silaba y la palabra, esto exige que cada silaba y, sobre todo,
cada palabra tenga una duracion aproximadamente igual. Por ejemplo, se mencionan tres
palabras “hoy” “me encuentro” “bien” con la misma duracién aproximada: esto implica que
“hoy” y “bien”, que solo tienen una silaba, duran tanto como “me encuentro”, que tiene tres
silabas; estas tres silabas, entonces, deben ser mas breves que las otras dos (2008, p. 24).

Por otro lado, Pérez J, el ritmo en las artes es una de las caracteristicas mas importantes
principalmente en la narracion literaria y la declamacion poética. En efecto en estas expresiones
artisticas el ritmo esta intimamente ligado a la eleccion de las palabras y al equilibrio de las
oraciones. Por ejemplo: una sucesion de palabras con silabas largas y oraciones extensas hace
que la obra tenga un ritmo lento (2010).

En definitiva, la comunicacion verbal no solo esta limitada a la emision de las palabras.
Dado que para la compresion eficaz del mensaje emitido implica el dominio de una variedad
de cualidades de la voz que estan intrinsecas en la interpretacion del discurso oral y que
efectuan el entendimiento de ésta. Asi, todos los elementos recogidos en esta seccion son

indispensables para el desarrollo de la comunicacion de manera acertada.
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Dicho esto, se puede entender que el gesto es una expresion del cuerpo que afianza lo

que se desea comunicar.

1.6.3 Elementos que intervienen en la comunicacion no verbal
1.6.3.1 Expresion corporal

Garcia |, destaca que, la expresion corporal parte del hecho de que todo ser humano, es
el conjunto de movimientos que realiza el cuerpo y que se manifiesta de manera consciente 0
inconsciente. Ademas, se detalla el concepto que:

(...)cuerpo como un instrumento irreemplazable de expresion que le permite ponerse en

contacto con el medio y con los demas. El cuerpo se convierte en una forma de

expresion que el individuo emplea en su comunicacion habitual pero que puede
aprender a utilizar mejor adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer su

expresividad, creatividad y sensibilidad estética (2013, p. 19).

Ademés, Garcia |I. menciona que el lenguaje del cuerpo tiene un gran significado que
se encuentra determinado por un lenguaje de gestos que comprende cinco tipos de gestos:
gestos emblematicos o emblemas, representa una palabra o conjunto de palabras bien
conocidas. Gestos ilustrativos o ilustradores, son gestos unidos al lenguaje, pero a diferencia
de los emblemas, no tienen un significado directamente traducible. Gestos que expresan
estados emotivos o pantografos, reflejan el estado emotivo de la persona. Gestos reguladores
de la interaccion, pueden ser utilizados para frenar o acelerar al interlocutor, indicar que debe
continuar o darle a entender que debe ceder su turno de palabra. Y gestos de adaptacion o
adaptadores, son gestos utilizados para manejar emociones que no se quieren expresar. Para
finalizar el gesto podria definirse como el resultado inmediato y espontaneo del movimiento
de las articulaciones de nuestro cuerpo, principalmente aquellos movimientos realizados con
la cabeza, los brazos y las manos. El lenguaje corporal puede, por tanto, apoyar al lenguaje
verbal, darle més énfasis, modularlo, suavizarlo o incluso contradecirlo (2013, p. 20).

El gesto y la expresion del cuerpo que se efecttaen la estructura fisica del ser humano,
es una forma de visualizar y representar lo que se comunica, por tal razén, es sustancial afiadir

el concepto de postura corporal en este apartado.
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1.6.3.2 La postura corporal

La palabra postura proviene del latin positura para RAE las define el término como

manera en que esta colocado el cuerpo o una parte del cuerpo de una persona o de un animal.

Para Bembibre, define que la postura es la relacion de las posiciones que emplean
todas las articulaciones de nuestro cuerpo y la correlacion entre las extremidades con el
tronco y viceversa. En sintesis, la postura es la posicion de nuestro cuerpo respecto del
espacio donde se encuentra y la forma que se relacionan con el entorno. También la postura
que adopta una persona influye a los aspectos culturales, profesiones, hereditarios y a los
habitos (2009).

Por otro lado, Pérez. J apunta que los movimientos y posturas corporales se realizan
gracias a la cualidad de la estructura 6sea y muscular; la rigidez, flexibilidad y curvatura que
posee facilita efectuar las posturas y movimientos del cotidiano. Ademas, la postura se puede
considerar de dos formas, estatica o dinamica; desde un punto de vista estatico la postura es
la posicion relativa del cuerpo en el espacio donde se encuentra, o de las diferentes partes
del cuerpo en relacién a otras, mientras que en sentido dindmico se entiende como el control
de la actividad neuromuscular para mantener el centro de gravedad dentro de la base de

sustentacion (2011).

A continuacién, para complementar, se presentan otras concepciones importantes
acerca de la expresion corporal desde otras disciplinas, como son la educacion fisica y la
musica

1.6.3.3 Laexpresion corporal en la educacion fisica

Mufioz expone que: “La Expresion Corporal surge como corriente de la Educacion
Fisica en la década de los 60, orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo,
promoviendo otra forma de tratar el movimiento en donde se aglutina cuerpo, espacio y
tiempo” (2009).

En la educacion fisica, se trabaja en la expresion corporal, la toma de conciencia
corporal, como reconocimiento del propio cuerpo en la aceptacion de sus limitaciones y al
conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo, para llegar a conseguir un buen dominio del
cuerpo, es necesaria una sensibilizacion, es decir, despertar las sensaciones corporales internas

y la percepciéon de los estimulos externos a través de los sentidos, como la respiracién y
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relajacion, la toma de conciencia del cuerpo en situaciones inhabituales, y la representacion
mental del cuerpo en movimiento. Por otro lado, la toma de conciencia espacial, tiene que ver
con el lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que en él se
producen. Es evidente, que la sensacién del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico
donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los demas, lo cual también incluye una
serie de aspectos primordiales para el conocimiento del espacio: la discriminacion visual, hace
referencia a la agudeza visual y permite percibir los pequefios detalles en el espacio; la
discriminacion tactil, que son las percepciones del espacio a través del tacto; la discriminacién
auditiva, que es la orientacion en el espacio gracias a los sonidos; la discriminacion kinestésico-
tactil, que es el reconocimiento de formas sin la participacion del sentido visual; la
discriminacion kinestésico-laberintica, que es la reproduccion y memorizacion de recorridos

en el espacio sin la participacion del sentido visual. (2009).

1.6.3.4 Laexpresion corporal en la musica

Cémara, referencia a Jaques Dalcroze en su pedagogia musical, afirmando que los
movimientos corporales se encuentran ligados al mundo de los sonidos. El ser humano de
manera natural e intuitiva corporiza la mdsica; es decir, que mediante los movimientos
corporales manifiesta las necesidadesy los estimulos que escucha en el entorno. EI movimiento
corporal provocado por la musica pone en marcha habilidades motrices, musicales y sociales
que forman parte de las capacidades interpretativas que han de desarrollarse a temprana edad
(Cémara, 2013, p. 1).

Para Camara, el pedagogo musical Jaques Dalcroze desarrolld una manera Unica de
fomentar la educacién musical atraves de la expresion corporal, pues afirma que la musica esta
compuesta de sonoridad y movimiento, y que el propio sonido es una forma de movimiento.
El movimiento corporal es de gran importancia para representar e interiorizar no sélo el ritmo
musical, sino demas elementos de la musica. Para Dalcroze existen principios del proceso
evolutivo de autoconciencia corporal y de adaptacion del cuerpo; el movimiento es una
herramienta para el desarrollo ritmico musical, ya que todo lo que tiene naturaleza motriz y
dindmica depende del oido y del juego muscular y nervioso de todo el organismo. La musica
es sonido en movimiento y el cuerpo nos permite exteriorizar y otorgar, asi, una perspectiva

visual del hecho sonoro que ayuda al aprendizaje musical (2013, p. 1).
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Es evidente que la expresion corporal es una manifestacién de lo que se piensa y
escucha, incluso del espacio- tiempo en que se habita. Los movimientos corporales facilitan el
reconocimiento del mundo interno y externo, a partir de las sensaciones musicales que se
expresan en los movimientos corporales hasta el contacto visual y fisico que se tiene del
entorno. Aunque todos estos aspectos de la expresion corporal desde la educacion fisica y la
musica son considerables, para esta ocasion, empero, el proyecto se enfocara en la importancia
y en el soporte que tiene la expresion corporal en la comunicacion verbal, privilegiando la

definicion de Gracia acerca de la expresion corporal.

1.6.4 Técnicas de la pedagogia teatral

En el presente documento se escogen dos herramientas de la pedagogia teatral como:

los juegos teatrales y la improvisacion.
1.6.4.1 Eljuego

Guevara define el término juego como un grupo de actividades ltdicas que a través de
ellas el individuo proyecta sus emociones y deseos. El juego se realiza en un tiempo y espacio
determinado con reglas libremente aceptadas o escogidas (2010, p. 1).

Guevara citando a Vigotsky dice que el juego es una actividad de tipo social, que a
través de ella se presentan escenas mas alla de los instintos y pulsiones internas del individuo.
Gracias a la agrupacién o reunion de nifios y nifias se logran crear roles Gtiles en el desarrollo
de si mismo, que esté integrando la organizacion propia de la cultura y a un grupo social. El
juego también ha demostrado que favorece al desarrollo cognitivo, mediante la transformacién
de objetos dentro del imaginario, lo cual amplia la capacidad imaginativa, permitiendo la
comprension de conceptos de forma mucho més rapida haciendo uso de los simbolos y palabras
ya que el juego hace uso de la palabra, caracteristica propia del lenguaje, siendo un medio de
transmision de cultura (2010, p. 6).

Ademas, Guevara referencia a Piaget, para la mayor comprension del término,
apuntando que el juego es crucial en el desarrollo de la inteligencia del nifio, puesto que el
juego fomenta aspectos sensoriomotrices, simbolicos y su capacidad de lenguaje. La teoria de
Piaget se centra en cuatro etapas evolutivas del desarrollo cognitivo: etapa sensorio motriz,
etapa pre operacional, etapa operativa concreta y etapa operativa formal. En estas etapas se

reflejan cambios fisioldgicos, que se encuentran ligados a la experiencia y que a través de ellas
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se adquieren conocimientos, por tanto, en la accion de juego se pasa por distintas experiencias

que permite entender al mundo (2010, p. 5).

1.6.4.2 Eljuego teatral

Para Garcia A, el juego teatral es una “actividad que supone la asuncién y
representacion de roles diversos, en una situacion daday conforme a unas reglas establecidas”
(2008, p. 30).

El autor explica que el juego teatral se encuentra conectadoa un activada infantil, como
es el juego, entendiendo que para los nifios es una forma de aprender; mediante ésta, comprende
y asimila reglas y normas de convivencia que forman para la vida adulta. Ademas, en esta
actividad se potencia la habilidad de la creatividad en los distintos recursos expresivos, tales
como lenguaje, gesto, imaginacion, simbolizacion, y el reconocimiento y exteriorizacion de
modelos. También define el término dramatico “Conversion en expresion teatral de un hecho
real o imaginario, de una narracién o de un poema” (2008, p. 30).

Al igual que el juego teatral, la dramatizacion es un juego, pero se diferencia por reglas
mas estrictas a las que es preciso atenerse para alcanzar los objetivos propuestos, también méas
concretos y dentro de un cauce preestablecidos. La dramatizacion estd, sin duda, relacionada
con el teatro, lo que quiere decir que comprende tanto la expresion linglistica, como la
expresion corporal, la expresion plastica y la expresion ritmico-musical (2008, p. 30).

Para Garcia A, el término teatro, se define como: “Puesta en escena de una obra
elaborada, con intencion de espectaculo” (2008, p. 30). Un espectaculo parte de una obra
dramaética que esta elaborada, creada por un autor determinado que exige el cumplimiento de
una puesta escénica. Por tanto, es preciso adecuar la creatividad personal a las exigencias del
personaje, 0 personajes, y de las situaciones creadas por el dramaturgo. También para quien
asuma el rol dedirector de la obra ha de imponer sus criterios, el margen de libertad del “actor”
ha de quedar mermado en pro de un objetivo esencial, el éxito de la representacion Para
finalizar, el juego teatral sin lugar a dudatiene la posibilidad de numerosas actividadesy, el
conjunto de objetivos y desarrollo de competencias que podemos alcanzar y trabajar estan en
las siguientes lineas, algunas ya mencionadas: creatividad, concentracion, memoria,
imaginacion, fluidez verbal y de pensamiento, atencion, escucha. Ademés, de valor la
importancia de la comunicacion verbal y lo que ésta nos facilita las relaciones interpersonales
(2008, p. 32).
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Por otra parte, la autora Garcia V, (1996, p. 18) usa el término teatro como las
intervenciones efectivas en la préctica artistica y la practica teatral que existen en diferentes
areas del desarrollo cognitivo y psicomotor. Ademas, éste debe desarrollarse en el rango de
edad de 7 a 12 afos. Esta fase explora todos los niveles de creatividad y experiencia que
mejoran el desarrollo de los intereses de cada individuo que construyen su contribucion a la
comunidad. El juego dramatico permite a los participantes crear situaciones interactivas en las
que asumen roles que representan objetos, personas y acciones. La actuacion aborda areas del
lenguaje, la comunicacion y la expresion que abordan la expresividad, los gestos, la postura y
el lenguaje corporal. Sin dejar de lado la expresion fisica de la actividad que forma parte del
teatro, el arte cinético es una actividad creativa en la que el ser humano tiene la capacidad fisica
deexpresar sumundo interior y visualizar sus impulsos e imaginacion através del movimiento.

Adicional a eso, Garcia V, define el teatro como el arte de poner en escena un texto
utilizando escenario, director, actores, escenografia, vestuario, utileria, maquillaje, musica y
efectos especiales para instalar el discurso escénico. Se busca incrementar el acervo cultural,
desarrollar la personalidad, las relaciones sociales y la capacidad estética. Participar en un
proyecto teatral se convierte en una forma de discurrir y experimentar su futura insercion en la
sociedad, y dado que el joven adulto tiene un claro concepto de teatralidad, requiere de todo el
rigor técnico-profesional que su aficion le permita desarrollar (1996, p. 19).

Es claro que el juego y, especificamente, el juego teatral es una metodologia para
ensefiar destrezas fundamentales en el desarrollo del individuo, que van mas alla de lo artistico
o creativo, fortaleciendo habilidades motrices, sociales y del lenguaje. Por esta razon, incluir
esta técnica metodoldgica al presente proyecto es una herramienta clave para la realizacion del

mismo.
1.6.4.3 La Improvisacion

Mantovani indica que:

Improvisar es abrir nuevas puertas, transitar insélitos lugares y estar abierto al
encuentro. (...)En la vida cotidiana se nos acostumbra a ocultar, reprimir o aplazar
nuestras inquietudes, deseos, miedos y sentimientos, y asi hemos dejado de ser
espontaneos. La impro te anima a serlo y a hacer caso a tus impulsos. La impro es el
arte de la espontaneidad (2016, p. 17).

Por tanto, Mantovani detalla que la improvisacion es una de las estrategias pedagogicas

gue nos ofrecen los juegos teatrales, las improvisaciones tienen la facultad de que no estan
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pensadas exclusivamente para los profesionales del teatro, sino que, por el contrario, es una
practica que prepara actores y no actores a poner en disposicion al cuerpo, a la voz, la
imaginacion y creatividad. Es un medio para hacer y crear escenas de manera espontanea sin
guiones, ni preparaciones previas, es una invitacion al juego. Aunque la improvisacion nace de
una pequefia idea situacional, los recursos que necesitan para crear una escena (vestuario y
escenario) son usando el cuerpo y la voz: a medida que la escena va avanzando se va
enriqueciendo la ficcion de cada escena. Sin embargo, una improvisacion grupal puede crear
una situacion de caos, pero también fortalecer las habilidades grupales, por tanto, las
improvisaciones deben ser entrenadas y cultivadas, logrando mayor complicacion en la toma
de decisiones como grupo Y el uso de herramientas técnicas de tiempo y espacio. (2016, p. 16).

Para Garcia V, la improvisacion, definidacomo una técnica que forma parte del juego
dramatico, el preadolescente experimenta modelos de identificacion personal que le permiten
construir y afianzar su personalidad. Asi mismo, le permite potenciar su capacidad creativa
profundamente afectada por los cambios psicoldgicos y corporales propios de la edad. Busca
la integracion con el sexo opuesto a través de creaciones colectivas y necesita afianzar su
concepto de teatralidad, utilizando escenario, vestuario y el maquillaje para denotar la
diferencia entre realidad y fantasia. Existe una gran atraccion por lo coreogréfico, por la
escritura y particularmente por las formas del teatro realista (1996, p. 18).

1.6.4.4 Laimprovisacion en la musica

La improvisacion musical es: “el arte de ejecutar musica que anteriormente no ha sido
escrita y que surge de una manera espontanea ateniéndose a unas directrices o no” (Grau, 2018,
p. 1).

Grau apunta que la improvisacion propone todas las formas de invencion musical, ya
sean fragmentos musicales compuestos por instrumentos o producidos por diversas
combinaciones sonoras, en cualquier medio sonoro o incluso con la voz. La improvisacion vocal
la convierte en una forma ideal de hacer esto porque permite tocar libremente y desarrollar
el potencial vocal de una manera ludica que utiliza la creatividad y personalidad, asi como
las cuerdas vocales. Por lo general, comienzan imitando los sonidos, melodias, acordes y
arpegios que escuchas en el extranjero, aumentando gradualmente el vocabulario musical y
vocabulario linguistico que crece intuitivamente. Cuando se improvisa se absorben materiales
auditivos y conocimientos, se va transformando al ir saliendo al exterior, es decir, al ir

adquiriendo una forma y un sentido que conectara con el intérprete y este a la vez sera
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capaz de transmitir ejecutandolo con su instrumento. Al improvisar mdsica conectamos con
otra forma de comunicarnos distinta a la del lenguaje verbal, escapando de la comunicacién
habitual (2018, p. 2).

Dentro de la metodologia planteada en el proyecto se abordan los juegos teatrales. La
improvisacion teatral es la estrategia escogida. No obstante, para la investigadora es importante
indagar sobre otras ramas de la improvisacion. Por lo tanto, se aborda la improvisacion musical
que implica la comprension del lenguaje propio de la mdsica y habilidades de interpretacion
de un instrumento. Adicionalmente se estudia la improvisacion vocal que permite reproducir
melodias mediante el uso de la voz, facilitando impulsar la creatividad y liberacion de voz de
manera espontanea, ademas de encontrar nuevos recursos para interpretar. Estos elementos o
aspectos de la improvisacion son, sin lugar a dudas, una fuente de conocimientos para el
proyecto especificamente para el desarrollo de la expresion, sin embargo, es importante aclarar

que estas improvisaciones no son la base sobre la cual descansa el desarrollo de este proyecto.

1.7  Marco metodoldgico

A partir de la pregunta: ;cémo los juegos teatrales desarrollan la comunicacion de los
adolescentes de octavo grado de la Institucion Educativa Rafael Navia VVarén?, este trabajo de
grado se enmarca en la modalidad de investigacion creacion, ya que propone crear un taller
teatral, que refuerce las habilidades comunicativas.

Para llevar a cabo la realizacion del proyecto se plantea una estructuracion del proceso
en tres etapas. La primera, identificar herramientas que posibilitan fortalecer las habilidades
comunicativas con base en los fundamentos del proyecto, a través de la lectura de documentos
de diversos autores que abordan los conceptos y técnicas de expresion oral y corporal. La
segunda etapa, es disefiar y aplicar la ruta de ejecucion para el desarrollo del taller teniendo en
cuenta la experiencia dela investigadora durante la Licenciatura en Artes Escénicas. La tercera
y ultima etapa, se plantea recolectar las observaciones y realizar el respectivo registro para el
andlisis de las experiencias durante la realizacion del taller y la obtencién de los hallazgos,
después de lo cual poder escribir el documento final.

El proceso de observacion y registro se realiza mediante las herramientas de recoleccion
de datos como la bitacora personal de la investigadora y videos de las sesiones. Para el anélisis
de la informacion se tienen en cuenta dos aspectos: la expresion oral y la expresion corporal

como las habilidades determinadas para el desarrollo de la comunicacion. Los aspectos que se
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observan en la expresion oral son: la adecuada pronunciacion, articulacion, entonacion,
velocidad y volumen de la voz, ritmo, diccion. En la expresion corporal, se observa el control
y manejo del cuerpo al momento de comunicarse (movimientos de cabeza, brazos, manos y
piernas), el uso de gestos faciales y contacto visual.

La recoleccion de los resultados se hace sobre una poblacién de estudiantes que, dentro
del grupo de octavo grado del centro educativo, se caracteriza por tener una participacion muy
activa y regular durante las siete sesiones del taller.

Tabla 1. Cronograma de actividades 2022

Actividades  /Meses ML M2 M3 M4 M5 M6
Identificacion de herramientas X
Disefio y aplicacion del taller X
Recolecta y andlisis de las observaciones X X
Escritura del documento X X X

Elaboracion propia.
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2 Desarrollo

En este capitulo se expone el proceso para la creacion y ejecucion del taller iniciando
desde la indagacion de métodos, técnicas, y ejercicios que fundamentan la estructura de éste;

con el fin de encaminar el paso a paso de las fases del disefio del mismo.

2.1 Identificacion de métodos, técnicas, y ejercicios

Unas de las principales tareas para la estructuracion y creacion del taller teatral que
plantea este proyecto investigativo, parte de la indagacién acerca de autores y metodologias
que estan afines con el objetivo del proyecto. Comunicacion y juegos teatrales fueron los
conceptos clave que permitieron encaminar el disefio y el desarrollo del taller, en el cual se
evidencian los conocimientos en pedagogia teatral adquiridos por la investigadora a lo largo de
su trayectoria en el programa de pregrado de la Licenciatura en Artes Escénicas, los cuales le

permiten llevar a cabo el presente trabajo.

2.1.1 Preparacién vocal y corporal

Uno de los momentos mas importantes en cada sesion es el calentamiento general, al
cual a veces no se le da la importancia que merece, pero su ejecucion favorece la preparacion
y acondicionamiento previo individual y grupal, lo cual es fundamental para el logro de los
objetivos planteados para la sesion, brindando un ambiente Optimo para trabajar. Segln
Holowatuck y Astrosky se afirma que el calentamiento es la disposicion fisica y mental para la
realizacion de la practica, es un tiempo designado para trabajar la confianza necesaria para
facilitar la comunicacion y la integracion con el otro, y para que el intercambio de miradas y
emociones no sea una experiencia incbmoda. De hecho, el calentamiento desbloquea y
desinhibe a los participantes a sentirse juzgados (2009, p. 4).

Otro punto a destacar es el calentamiento especificamente vocal dentro de la practica
teatral, en el que coexisten dos instancias: la técnica y la creativa. Pues bien, Holowatuck y
Astrosky consideran que es fundamental priorizar didacticamente lo técnico por sobre lo
expresivo dado que asi es posible brindar herramientas técnicas y desarrollar aptitudes para
luego, y con éstas, estimular la creatividad grupal e individual (2009, p. 4). Por tanto, iniciar
con el trabajo de la respiracion es lo esencial, ya que el aire es la materia prima y medio del
sonido. Luego, los temas siguientes de trabajo pueden ser: articulacion, entonacion,

pronunciacion y diccion.
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Sin embargo, Duvauchelle (2012), menciona que para Grotowski se prioriza la practica
creativa antes que la técnica:

Los actores no deben hacer ejercicios vocales como tampoco ejercicios respiratorios

sino jugar con diferentes sonidos, jugar sin premeditacion técnica. La técnica es

necesaria solamente para comprender que las posibilidades de la voz son infinitas y

después, sdlo consciencia que precisa y disciplina (p. 77).

Analizando estas dos opiniones opuestas la investigadora decide establecer un balance
entre lo técnico y creativo, ya que ambas estrategias enriquecen el proceso de la preparacion
de la voz.

La claridad y la intensidad de lo que se dice en el momento en que se comunica es
esencial en la préactica teatral; por tanto, para obtener el dominio de la voz interpretativa es
necesario acudir a la preparacion y al acondicionamiento de ella. Una de las maneras de
entrenar la voz es a través de ejercicios técnicos que hagan énfasis en el trabajo de la

articulacion, pronunciacion y diccion.

Dicho esto, se toman como referencia los ejercicios de Mccallion para el disefio de las
actividades de juego de lectura, que incluye una serie de ejercicios donde se trabajan aspectos
importantes del proceso dela expresion sonora de la palabra, pues estos ejercicios hacen énfasis
en la elocucion de las vocales, consonantes y silabas. El arte de masticar las palabras aporta
beneficios en el control de la voz; ademéas sustenta lo que se comunica con nitidez, por
consiguiente, expresa las ideas de manera acertada y eficaz. La lectura en voz alta, en primera
instancia, se realiza de forma silabica y pausada, luego de esto, se tendra la libertad de juego
con las variaciones de tono, los intervalos, la intensidad de la voz, los cambios de voliumenes,
los acentos que subrayan ciertas partes de las frases, y que se constituyen en elementos de
inspiracién que agudizan el sentido del texto (1998, p. 245).

2.1.2 Elcuerpo como medio comunicativo

En primera instancia es importante destacar que el cuerpo es el medio expresivo méas
utilizado para comunicarnos. La voz hace parte de la estructura del cuerpo humano, voz y

cuerpo como unidad.
Pues bien, Maccllion argumenta que:

La energia de la voz produce un sonido en el que parece que el cuerpo entero

esta involucrado y en contacto directo con la fuente de la emocion. Esto sucede cuando
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la voz esta adecuadamente soportada. Transforma la calidad afectiva del habla y se
convierte, por tanto, en una medidaadecuadapara comunicar, no sélo nuestra idea, sino
también nuestro compromiso emocional, que abarca la idea, a la persona con la que
hablamos (1998, p. 186).

La esencialidad del taller es trabajar ejercicios que aborden ambos aspectos el cuerpo y
la voz de manera paralela para el fortalecimiento de la comunicacion, sin embargo, enfatizar

en el trabajo corporal brinda un mayor soporte a la voz.

En las clases de entrenamiento vocal durante la Licenciatura en Artes Escénicas se
indaga sobre la metodologia de Rudolf Von Laban, para la exploracion de la voz en la
formacion actoral. Para la investigadora esta metodologia es uno de los puntos de partida para
el disefio del taller desde donde se adaptan elementos para la creacion de ejercicios draméticos

que proporcionen optimizacion de la voz y el cuerpo en un trabajo expresivo y comunicativo.

Pues bien, Ros referencia a Laban, donde este Gltimo expone su metodologia de
Andlisis del movimiento (2009), y apunta que unas de las cualidades del cuerpo humano es el
movimiento y que éste articula el sistema neuronal que envia Ordenes para producir
movimiento, el funcionamiento del cuerpo y sus necesidades de manera consciente e
inconsciente. “El ser humano se mueve para satisfacer una necesidad, con el fin de alcanzar,

con su movimiento, algo valioso para éI” (2009, p. 350).

La metodologia de Laban propone estudiar y comprender la dinamica y la fuerza
muscular producida por el movimiento, la forma, la interpretacién y el movimiento humanos.
Esta metodologia se encuentra dividida en cuatro categorias: La primera, el cuerpo que se
enfoca en la descripcion y organizacion del cuerpo en movimientos, cémo inicia el
movimiento, las conexiones de las distintas partes del cuerpo y la secuencialidad del
movimiento. La segunda, el esfuerzo, que corresponde a las dindmicas internas de los
movimientos que se definen en tres factores: tiempo, peso, espacio y flujo. La tercera, la forma,
que corresponde a la postura que toma el cuerpo en la realizacion de unos movimientos y como
él cambia el transcurso de la accion. Por altimo, el espacio, que es la trayectoria que recorre el

cuerpo en el aire que son lineas de tension (Ros, 2009, pp. 350-355).

Otra de las metodologias referentes es Rimas con movimiento (2022) de Tamara
Chubarovsky que si bien estéa dirigido a nifios con dificultades de lenguaje, sin embargo, en

efecto, dicha metodologia genera un gran aporte de conocimiento a la presente investigacion,
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por tanto, la investigadora decide incorporar al taller fragmentos de El renacuajo paseador
(2012) y Juaco el ballenero (2012) de Rafael Pombo (Anexo 1), debido a las a posibilidades
de juegos ritmicos y de improvisacion que brindan la lectura de dichos cuentos.

En consecuencia, la investigadora realiza ejercicios exploratorios inspirados en la
metodologia de Laban y en las experiencia y conocimientos de la investigadora adquiridos

durante la Licenciatura en Artes Escénicas, y se presentan los siguientes:

Dos mundos: este ejercicio plantea dividir el espacio de trabajo en dos partes, en cada
espacio se realizan distintos movimientos; en la primera parte se realizan movimientos rectos
y en la segunda parte se realiza movimientos ondulatorios, teniendo la posibilidad de ir a un
espacio y a otro. Este ejercicio tiene la finalidad de poder explorar las cualidades de los

movimientos, pesado, liviano, repetido o sostenido.

Cuatro puntos: este ejercicio propone trabajar la voz y el cuerpo en cuatro niveles
distintos, cuatro momentos que representan cuatro puntos imaginarios dentro del espacio de
trabajo. En él se pretende explorar las posibilidades de las vocales a través de acciones fisicas.
El ritmo, el tonoy la intensidad van a estar presentes en este ejercicio; ademas, se realiza basado
en los textosde los cuentos El renacuajo paseador (2012) y Juaco el ballenero (2012) de Rafael
Pombo; la rima y el verso que presenta en ellas impulsa a los estudiantes a realizar un juego

vocal.

En el proceso de la liberacion de la voz se pueden presentar obstaculos que pueden ser
ocasionados por bloqueos corporales producidos por los miedos o inseguridades, por eso, es
indispensable establecer la sensacion de proteccion durante la practica. Duvauchelle (2012, p.

79). El ejercicio de los cuatro puntos busca liberar a los participantes de posibles bloqueos y
tensiones.

Habiendo detectado elementos que ofrecen optimizar la voz y el cuerpo como el medio
comunicativo y expresivo, es oportuno entonces, poner en practica la exploracion e
indagaciones realizadas previamente, en las cuales se destaca el juego teatral como una
estrategia didactica que posibilita la creacion o simulacion de situaciones donde se pueden

poner en practica los diversos recursos comunicativos.
2.1.3 La pedagogia teatral y los juegos dramaticos

La pedagogia teatral es uno de los fundamentosen el que nace la presente investigacion,

por tanto, la investigadora toma como referente a Veronica Gracias, actriz, directora y
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pedagoga teatral, que comparte afios de experiencia en la artes teatrales, elaborando una guia
que proporcionan metodosy técnicas dirigidos a profesores del teatro o de educadores de artes
que le permiten planificar y desarrollar actividades que beneficien la activacion de las aulas

escolares desde un enfoque teatral (1996, p. 7).

La pedagogia teatral tiene diversas estrategias y una de ellas son los juegos draméticos;
como lo expone Gracia V, la espontaneidad que brindan los juegos dramaticos permite abarcar
la creatividad y la expresion, las cuales estimulan y desarrollan las areas afectivas del ser
humano, impulsando a descubrir las propias dificultades y ayudando al control motor,
coordinacion fisica, percepcion sensorial, comunicacién oral, imaginacion creadora Yy
desarrollo conceptual; ademas, la evaluacion de una autoimagen positiva para adquirir la
concentraciéon y seguridad necesarias que permitan verbalizar y expresar auténticamente la
propia individualidad (1996, p. 8).

Por lo tanto, se decide incluir la improvisacion dramética porque los ejercicios de
improvisacion son una técnica que requiere el dominio de habilidades sociales y el uso de
herramientas, que permiten llevar a cabo una propuesta escénica, tales como, el manejo del
espacio, el tiempo y sobre todo el control del cuerpo y la comunicacion verbal y no verbal.
Mantovani (2016, p. 17).

La Silla, es un ejercicio de improvisacion escénica entre dos o mas integrantes. En él,
uno de los integrantes debe sentarse en una silla, mientras que el otro integrante esta de pie y
trata de persuadir a la persona que se encuentra sentada para que le ceda la silla. Este ejercicio
busca que ambos participantes expongan distintas estrategias, discursos verbales y corporales

para defender su posicién y la persona contraria ceda su postura a favor de ella.
2.1.4 Actividades escogidas para el taller

Actividades de Calentamiento / introduccion

° Calentamiento vocal, tiene como objetivo acondicionar el aparato fonador para
las siguientes actividades.

° Nombres con gesto, esta actividad tiene como objetivo poder conocer y
aprender los nombres de los integrantes del taller de manera ludica.

° Juegos La olla caliente, esta actividad tiene como objetivo observar como se

relacionan entre ellos en un &mbito ludico, ademas objetiva su capacidad de juego.
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° La historia del compariero, tiene como objetivo poder brindar la posibilidad de
que se puedan conocer mas entre ellos.

° Juego Mu-cha-cha, tiene como objetivo poner en disposicion al grupo de
manera dinamica.

° Juego EI hechicero, tiene como objetivo poner en disposicion y concentrar al
grupo de manera dinamica.

° Juego la silla, tiene como objetivo activar la concentracion en los participantes

y disponerlo para resto de la actividad propuesta.
Actividades de la voz

° Colocaciones vocales, para pronunciacion de las vocales. Esta actividad tiene
como objetivo fomentar la correcta postura vocal para la pronunciacién de las vocales
° Lectura en voz alta, esta actividad tiene como objetivo desarrollar la
pronunciacion en la lectura.

° Juego de lectura, tiene como objetivo observar las variaciones vocales que se

realizan durante la lectura.
Actividades corporales

° Cuatro puntos con verbo de accion, este ejercicio tiene como objetivo explorar
cualidades del movimiento y la expresion corporal

° La exploracion corporal, tiene como objetivo indagar la cualidad del cuerpo
Actividades corporales y vocales

° Dos mundos, tiene como objetivo explorar las cualidades de los movimientos.
° Cuatro puntos de palabras, tiene como objetivo la expresion oral y corporal.
Actividades teatrales

° Improvisacion silla y un objeto mil objetos, tienen como objetivo observar la
capacidad del manejo de la expresion oral y corporal dentro de las reglas que
determinan

las actividades.

° Improvisacion libre, tiene como objetivo desarrollar las habilidades expresivas

y comunicativas de manera espontanea.
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(Las descripciones de cada una de las actividades que encuentran en el Anexo 2)

2.2 Disefioy estructuracion del taller

En este apartado se pretende exponer el proceso operativo para la aplicacion del taller
teatral en la Institucién Rafael Navia Varon con estudiantes de octavo grado entre los 12 a 14
afios de edad. El disefio del taller busca que la experiencia con participantes tenga una
conduccién acertadadesdeel inicio hasta el final, por tal razdn se estructura se encuentra divido
en cinco fases: fase de introduccion, fase de observacion, fase de exploracion, fase de desarrollo

y fase final.
2.2.1 Fase de introduccion (semana 1):

Esta fase tiene como objetivo la presentacion de los estudiantesy de la tallerista, ademas
de la introduccion del taller, mediante juegos y dinamicas ludicas de integracion con el fin de
incentivar un espacio de confianza y seguridad para el proceso que se lleva a cabo. EIl primer
encuentro y contacto con los participantes es fundamental para las primeras percepciones
generales del grupo, estas percepciones permiten al tallerista proyectar las proximas sesiones,

ajustar y elaborar las actividades del taller.

Las actividades a realizar son: Presentacion del taller, Nombres con gesto, Juego de la
olla caliente, La historia del compafiero.

2.2.2 Fase de observacién (semana 2):

En esta fase se proyecta realizar una observacion del grupo de manera mas detallada,
recolectando datos acerca de las condiciones y habilidades de la expresion verbal, la capacidad
para desarrollar ideas de manera fluida, la coherencia y la espontaneidad para proponer, el uso
del lenguaje corporal y la habilidad de interaccion entre ellos. Estas observaciones se realizan

mediante lectura dramatica e improvisaciones.

Las actividades a realizar son: El saludo, Calentamiento vocal, Improvisacion de la
silla, Lecturaen voz altay Juego de lectura.

2.2.3 Fase de exploracion (semana 3y 4):

Esta fase esta divididaen dos sesiones. En la primera sesion, los estudiantes exploran

las variaciones dela voz y del cuerpo de manera libre desde sus propios deseos. En este proceso
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los estudiantes podran descubrir las posibles expresiones y versatilidad que les ofrece su voz y
su cuerpo. En la segunda sesion, se trabaja la gestualidad vocal desde los aspectos técnicos de
la voz: la articulacion, pronunciacion, tonoy volumen del texto. El trabajo del cuerpo enfatiza

caracteristicas del movimiento: el ritmo, los niveles y el peso.

Las actividades a realizar en la tercera sesion son: Juego Mu-cha-cha, Calentamiento
vocal, Dos mundos, Colocacion de la boca para la pronunciacion de las vocales, Juego de
lectura. Las actividades a realizar en la cuarta sesion son: Juego el hechicero, Calentamiento

vocal, Lectura en voz alta, Ejercicio de los cuatro puntos.
2.2.4 Fase de desarrollo (semana 5y 6):

Esta fase se pretende desarrollar en dos sesiones; en cada una de ellas se ponen en
practica las indagaciones y exploraciones realizadas en las anteriores sesiones. Por lo cual, al
aprendizaje adquirido durante las sesiones se le incluyen, con mayor énfasis, los elementos
técnicos en relacion con el control de la voz, el manejo de la expresion corporal y la interaccion
con otros; esto se observa mediante la estrategia pedagdgica de los juegos de lectura y las
improvisaciones dramaticas tendientes a elevar el desarrollo y el mejoramiento de las

habilidades expresivas, por consiguiente, las comunicativas.

Las actividades a realizar en la quinta sesién son: Calentamiento vocal, Exploracion
corporal, Juego batalla de movimientos, Ejercicio cuatro puntos con verbo de accion. Las
actividades a realizar en la sexta sesion son: Juego la silla, Calentamiento vocal, Ejercicio

cuatro puntos de palabras, Improvisacién libre y Juego un objeto mil objetos.
2.2.5 Fase final (semana 7):

En esta fase se realiza el cierre del taller. Se desarrollan ejercicios de improvisacion de
manera libre y grupal tratados al inicio del taller con el propdsito de observar y analizar los
resultados durante el proceso del mismo, y recolectar informacion acerca de las percepciones

de los estudiantes durante la experiencia del taller.

Las actividades a realizar son: Calentamiento vocal, Improvisacion silla, Improvisacion

libre, Juego de lectura.
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2.2.6 Estructuracion de la sesion:

Las sesiones estan proyectadas para que duren en promedio una horay cinco minutos,
y la estructura de cada sesion se encuentra divida en tres momentos: Inicio, con actividades de
apertura que preparan a los participantes para el desarrollo 6ptimo de las sesiones; desarrollo,
con actividades propias del objetivo del taller, en el cual se aborda la exploracién vocal y
corporal de los participantes con la intencion de ampliar la habilidad de expresion oral y
corporal; y cierre, en este momento la tallerista y los participantes comparten con el grupo sus
observaciones a manera de retroalimentacion.

Inicio
En este primer momento se pretende disponer y preparar a los estudiantes en tres

niveles: fisico, mental y emocional, lo que permite optimizar el desarrollo de la sesion,
compuesta por:

° Saludo o juego
° Calentamiento
Desarrollo

Exploracion, donde se pretende indagar y explorar elementos técnicos que permitan
optimizar las habilidades comunicativas de los estudiantes, los aspectos a explorar son:

° Cuerpo
° Voz

Aplicacion, donde se pretenden poner en practica las exploraciones previamente
realizadas en las anteriores actividades mediante ejercicios escénicos.

° Improvisaciones

Cierre

Para el ultimo momento se socializan las observaciones y apreciaciones de lo ocurrido

en la sesion por parte de la tallerista y de los estudiantes mediante el dialogo y las entrevistas.



Tabla 2. Cronograma del taller 2011-I

Fases Semanas S1 S2

S3

S4

S5

S6

S7

Fase de introduccion X

Fase de observacion X
Fase de exploracion

Fase de desarrollo

Fase final

Elaboracion propia.
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3 Analisis

Este capitulo tiene como objetivo analizar los resultados obtenidos de la aplicacion del taller
con los estudiantes de octavo grado de la Institucién Rafael Navia Varon, el cual se realiza
efectivamente en siete sesiones de un encuentro por semana durante los meses de mayo y junio
del afio 2022. Estos resultados se analizan con base en los conceptos de la expresion oral y
corporal planteados en el apartado del marco metodoldgico: dentro de la expresion oral, la
pronunciacion, la articulacién, la entonacion, la velocidad y el volumen o intensidad de la voz;
en la expresion corporal, el control y manejo del cuerpo en los movimientos de la cabeza, los
brazos, manos y piernas, el uso de gestos faciales y contacto visual.

Para tal efecto, se describen los aspectos generales del grupo durante todo el taller, los
aspectos grupales por cada sesion, y los aspectos particulares de los participantes escogidos,
con el fin de facilitar el andlisis de los hallazgos obtenidos de la experiencia del taller.

Los estudiantes escogidos son: Emily Andrea Murillo, Samuel Andrés Garzon, Diego
Andrés Vanegas, Hellen Victoria Herrera, Emmanuel Hernando Quifiones, Daniel Zuluaga,
Catalina Tovar Murillo y Maria José Delgado Gutiérrez.

El taller se realiza efectivamente en siete sesiones de un encuentro por semana. con un
promedio de asistencia de veinte estudiantes; sin embargo, se seleccionan ocho participantes

por su mayor participacion e interés durante el taller.

3.1 Aspectos grupales generales

En la primera sesion, la impresion inicial que se tiene del grupo es que predomina la
timidez hacia la realizacién de movimientos corporales atipicos y que se salen de lo cotidiano;
en este sentido, se observa que los movimientos son limitados y pequefios, tanto de los brazos
como de las manos, renunciando a las distintas posibilidades de movimientos que el cuerpo
puede ofrecer. Esta timidez es producida por temor a sentirse ridiculizado y rechazado como
consecuencia de exponerse a las burlas de los compafieros del grupo. En la medida en que el
ejercicio avanza, la burla y el rechazo hacia los ejercicios propuestos por los compafieros se
hace méas evidente generando poca participacion en el ejercicio de gesto con movimiento, al
punto que se pierde la atencidn y concentracion que requiere este ejercicio.

Otro punto observado, son las habilidades de la expresion oral. Si bien, en ninguno de
ellos se presentan dificultades de pronunciacion ni de articulacion de las palabras durante las
lecturas efectuadas; si se nota que en ocasiones apresuran el ritmo de ésta. En consecuencia, se

les hace saber sobre esta tendencia durante el momento de las observaciones y con facilidad se
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reajusta el ritmo de dicha lectura. Sin embargo, cuando se les pide que agreguen una
intencionalidad o variaciones en la tonalidad, se observa dificultad para adaptar la lectura a esta
nueva forma dramaética. Por el contrario, en las improvisaciones, hay una mejor propuesta en
su expresion oral e incluso, en la expresion corporal, sin embargo, se presenta el uso de
adjetivos inapropiados para referirse a los comparieros.

Durante las sesiones se nota que la falta de confianza en si mismos y en el grupo es un
aspecto importante que influye en la realizacion de las actividades del taller. Esto causa que
haya poca participacion, ademas de manifestar sentirse avergonzados por realizar los ejercicios
que se proponen en el taller. Algunos que ocasionalmente participan lo hacen con movimientos
corporales limitados, con las manos en los bolsillos, voz a baja intensidad y poca expresion
corporal, lo cual evidencia el temor de proponer y arriesgarse en los ejercicios (Observar Anexo
3, minuto 6:03). Se presentan algunas excepciones como los casos de Thomas, Emily, Daniel
y Robin, cuya participacion es constante y de manera voluntaria. Sin embargo, como esa no es
la situacion de todos, se decide implementar los ejercicios en parejas para promover la
confianza en ellos mismos y en los compafieros. Con esta estrategia se logra mayor
participacion e interés en las actividades, generando interacciones entre ellos, que establecen
nuevas estrategias comunicativas que incluyen en los ejercicios de improvisacion.

Alo largo de la experiencia de la aplicacion del taller, la investigadora realiza ajustes a
las actividades planeadas. Al observar que los estudiantes presentan dificultades en la
expresividad corporal, durante las dos primeras sesiones los estudiantes, suelen adoptar
posturas que limitan los movimientos corporales, como estar cruzados de brazos o tener las
manos en los bolsillos; por tanto, se decide implementar el ejercicio Batalla de movimiento,
con el propdsito de desbloquear el cuerpo; después de realizar esta actividad se observa que los
estudiantes ejecutan el resto de las actividades con mayor agilidad corporal e incluso teniendo
un efecto positivo en la expresion oral.

Otro punto a considerar es el tiempo y espacio de ejecucion de las sesiones. El horario
acordado es de 11:00 am a 12:30 pm en el auditorio de la institucion. Sin embargo, esto no se
logra efectuar en dicho espacio por falta de organizacion y gestion de las directivas del colegio
para la disponibilidad del espacio; la primera sesion del taller se realiza en la cancha deportiva
de la institucion (Anexo 3, figura 1). Para el resto de las sesiones se realizan en el salon donde
ellos habitualmente toman sus clases, lo cual implica sacar los pupitres del salon de clase para
tener el espacio suficiente y adecuado para realizar las actividades, para posteriormente entrar

y reacomodar los pupitres, perdiéndose con ello un tiempo de aproximadamente 20 minutos.
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Esta situacion obliga al tallerista a realizar un reajuste de tiempo en las actividades al interior

de cada sesion.

3.2 Aspectos grupales por sesion

En esta seccion se describen los aspectos que se observan en cada una de las siete
sesiones del taller. Las actividades de cada sesion estan descritas detalladamente en el Anexo

2 que puede visitar el lector para ampliar la informacion.
3.2.1 Fase 1: Introduccion

(Primera sesion. Viernes, 13 de mayo de 2022 -11 a.m.- Tiempo:65 minutos)

En este primer encuentro se observa que los estudiantes, especificamente los jovenes
hombres, sienten mucha vergiienza en realizar movimientos que involucren el torso y la cadera,
movimientos que consideran femeninos; ademas hay burla y rechazo a los movimientos que
realizan las nifias y nifios que demuestran timidez. Esto produce que el resto de los estudiantes
no participen.

En el ejercicio La historia del compafero, basado en experiencias personales, se
observa mayor interés y atencién hacia la actividad, sin embargo, a los estudiantes les cuesta
entrar en la dinamica de juego, adoptan posturas corporales un poco cerradas (manos en los
bolsillo o brazos cruzados) y sus movimientos corporales son reducidos.

En algunas ocasiones usan un vocabulario no apropiado para expresarse hacia los
comparfieros, como “bobo”, “pendejo”, “marica”, a lo cual se les solicita moderacion del

lenguaje.

3.2.2 Fase 2: Observacion

(Segunda sesion, viernes, 20 de mayo del 2022 - 11 a.m.-Tiempo:53 minutos.)

Para la segunda sesion, se observa mayor interés y atencion hacia las actividades a
realizar. Los participantes muestran iniciativa e interés en participar en las actividades, pero se
sigue observando pena y verglienza en realizar gestualidades que involucran tanto al cuerpo
como la voz. En el ejercicio Juego de lectura las nifias se caracterizan por ser mas expresivas
en el lenguaje corporal y verbal proponiendo posturas corporales y tonalidades en la voz que
les permite dar mayor intencionalidad a lo que leen; sin embargo, los nifios a diferencia de las
nifias, en el ejercicio Improvisacién de la silla, hacen mayor uso del lenguaje corporal,

adoptando formas corporales que les facilita entrar a un personaje, por ejemplo, caminar como
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si tuviera una pierna fracturada a modo de estrategia expresiva para obtener el objetivo de
sentarse en la silla. Ademas, cabe destacar que en esta sesion hacen poco uso de lenguaje

inapropiado.
3.2.3 Fase 3: Exploracion

(Tercera sesion, viernes, 27 de mayo del 2022 - 11 a.m. - Tiempo:73 minutos)

En la tercera sesion los estudiantes presentan mucha dificultad para entrar en la
dinamica del Juego Mu-Cha-Cha, ya que, este ejercicio requiere de disposicion, concentracion
y escucha por parte del estudiante. Muchos de ellos manifiestan las razones por las cuales el
juego es dificil de realizar, no obstante, la tallerista considera que el juego esta acorde a sus
edades, pero son ellos los que no estan en la disposicion ni con el interés adecuado para el
juego. En la actividad de exploracion vocal y corporal los estudiantes se notan un poco
incomodos. En la siguiente actividad de Lectura con intenciones hubo mayor participacion,
ademas las lecturas fueron realizadas con mas precision en la articulacién y con una intensidad

adecuadaa diferencia de lo que ocurre en las sesiones anteriores.

3.2.4 Fase 3: Exploracion

(Cuarta sesion, viernes, 3 de junio del 2022 - 11 a.m.-Tiempo:66 minutos)

Para esta sesion los estudiantes ya tienen interiorizada la rutina del calentamiento,
realizando los ejercicios de manera autbnoma; ademas de esto, ellos tienen un poco menos de
verglienza al realizar los ejercicios. En esta sesion se introduce un nuevo ejercicio, Los cuatro
puntos, en el cual se observa que los estudiantes presentan desinterés por lo propuesto, sin
embargo, con el transcurso del tiempo la participacion en la actividad aumenta y ademas se
desenvuelven con mayor facilidad, proponiendo movimientos de brazos y piernas de manera
amplia. Sin embargo, se sigue presentando poca inversion del recurso vocal.

En esta sesion se realizan entrevistas a los estudiantes acerca de su experiencia a la hora
de comunicarse; en su mayoria afirman que no presentan dificultad en pronunciar
correctamente lo que quieren enunciar, a pesar de ello, comentan que en ocasiones se les

dificulta expresar las ideas con claridad.

3.2.5 Fase 4: Desarrollo

(Quinta sesion, viernes, 10 de junio del 2022-11 a.m.-Tiempo: 46 minutos)
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En esta sesidn se realizan actividades en grupo, las cuales producen en ellos que tengan
mucha méas confianza en si mismos e interesados en participar, ademas corporalmente se
desenvuelven como mayor libertad. En el ejercicio Batalla de movimientos, los estudiantes
tienen un tiempo determinado para preparar los movimientos, en el cual no presentan dificultad
para tomar decisiones como grupo, por lo contrario, se facilita la realizacion de la actividad.
En el ejercicio Los cuatro puntos, algunos estudiantes manifiestan que quieren hacer el ejercicio
en pareja, esto incentiva que tengan mucha mas participacion a diferencia de la sesion anterior.
El trabajo en grupo o en pareja incentiva la mayor participacion en clase y genera comunicacion

entre ellos.

3.2.6 Fase 4: Desarrollo

(Sexta sesion, viernes, 17 de junio del 2022 -11 a.m.-Tiempo: 51 minutos)

En esta sesion se decide realizar todos los ejercicios de manera grupal y en pareja, ya
que, al relacionarse con otros se observa que hay mayor expresion en las interrelaciones; por
tanto, desarrollan mejor sus habilidades de expresion corporal y oral a través de los ejercicios
Improvisacion o Juego de lectura, que brindan la oportunidad de recurrir a diversas variaciones
de la voz y el movimiento corporal. Otro punto a destacar es el aumento de participacion e
interés en las actividades planteadas; esto se refleja positivamente en las instrucciones durante

las improvisaciones.
3.2.7 Fase5: Final

Séptima Sesidn, viernes, 24 de junio del 2022 - 11am - Tiempo: 72 minutos)

En la dltima sesion la tallerista decide implementar elementos de vestuario a las
actividades para que los estudiantes tengan la posibilidad de enriquecer los personajes que
representan en las improvisaciones que recrean. El vestuario es un elemento que les brinda la
oportunidad de expresarse desde un lenguaje no verbal. También logran ser mas acertados con
lo que comunican, adoptando una nueva forma y postura corporal, ofreciendo nuevas
propuestas interpretativas de la lectura; es decir, el vestido ayuda a que ellos visualicen e
interioricen el personaje que representan, por lo cual les permite ser mas concretos con lo que
comunican. EIl vestuario también es un elemento que motiva a los estudiantes a participar en
los ejercicios, y como se menciona anteriormente, ayuda a que ellos produzcan la lectura con

acentos, ademas de nuevas maneras para caminar. (Anexo 3, figura 5)
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3.3 Aspectos individuales

A continuacion, se describen las observaciones de ocho estudiantes en relacién a los

conceptos de expresion oral y corporal.

3.3.1 Emily Andrea Murillo (13 afios)

En la expresion oral, se observa que tiene facilidad en su discurso verbal, su lectura en
voz alta es apropiada en la relacion de velocidad, tonoy la intensidad de la voz; ademas, en la
lectura del cuento y en la improvisacion propone nuevas ideas a traves del discurso oral, que
brinda variaciones de tonoy velocidad.

En la expresion corporal, se observa que adopta nuevas formas corporales junto a las
expresiones orales facilitando ser audible; procura hacer contacto visual con el resto de los
comparieros durante la lectura y la improvisacién. En las primeras sesiones su movimiento
corporal es un poco reducido, evita desplazarse por el espacio, durante la lectura realiza un
ligero meneo con el cuerpo; a medida que las sesiones avanzan se observa que se ampliar su el
lenguaje corporal, especificamente a través de gestos del rostro, y también que se apoya en
elementos del vestuario.

Emily se destaca por ser participativa en las actividades propuestas durante el taller, sin
embargo, en las improvisaciones grupales se observa menos interaccién con sus compafieros,

a diferencia de cuando lo hace sola o en pareja. (Observa anexo 3, video 1, minuto 4:15)
3.3.2 Samuel Andrés Garzon (13 afios)

En la expresion oral, se observa fluidez en su discurso, sin embargo, el volumen de su
voz es bajo, especificamente cuando se expresa ante sus comparieros e impidiendo que sea
audible para los demaés. Sus intervenciones en las actividades carecen de propuestas, es decir,
no realiza variaciones en la velocidad ni en la tonalidad de la voz.

En la expresion corporal, se observa timidez en los movimientos corporales de manos
y brazos; se manifiesta con movimientos pequefios y evita realizar ejercicios que impliquen
movilidad.

Samuel se caracteriza por ser timido. Durante el taller se le motiva a participar
en las actividades, pero no se observa una respuesta asertiva. Finalmente realiza una sola
participacion durante el taller en el ejercicio individual Los cuatro puntos, ya que los

compafieros lo impulsan a participar. En un par de ocasiones la tallerista habla con él de manera
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privada y observa que se comunica con fluidez y confianza a diferencia de cuando esté frente

al grupo.
3.3.3 Diego Andrés Vanegas (14 afios)

En la expresion oral, se observa que al inicio del taller realiza pocas propuestas en su
discurso, sin embargo, presenta interés en las actividades relacionadas a la pronunciacion de
las palabras; aunque no lo presenta ante el grupo, realiza los ejercicios de manera individual en
su pupitre. Sin embargo, en la Gltima sesion, realiza la lectura dramatica ante el grupo con la
tonalidad del acento paisa.

En la expresién corporal, se observa que sus habilidades estan poco desarrolladas, con
movimientos pequefios de brazos y manos; sin embargo, durante la Gltima sesién en la lectura
dramaética se observa mayor contacto visual con su compafiero, desplazamiento por el espacio,
y elementos de vestuario que potencian el ejercicio.

Durante la Gltima sesion participa haciendo uso de los elementos de vestuario.
Utiliza una ruana para realizar la lectura que efectlia con acento paisa y con una adecuada
proyeccion de la voz; ademas mientras realiza la lectura se desplaza por el espacio haciendo
uso de su lenguaje corporal. En las sesiones anteriores muestra su deseo de participar, pero
siente mucha vergiienza, finalmente durante la Ultima sesion se nota nervioso, pero logra salir

de su zona de confort.

3.3.4 Hellen Victoria Herrera (12 afios)

En la expresion oral, se observa que ella tiene habilidades como la fluidez verbal, ya
que desarrolla las ideas de manera clara y coherente; sin embargo, en las primeras sesiones la
intensidad de su voz es baja y con timidez; en el transcurso del taller se observa mayor
confianza y sus propuestas vocales son cada vez mas interesantes, haciendo variaciones en la
intensidad y la velocidad de la pronunciacion.

En la expresion corporal, se observa poco uso de este lenguaje, solo hace uso de los
brazos y manos con movimientos pequefios ocasionalmente, el resto del tiempo tiene las manos
en los bolsillos.

Al inicio de las sesiones ella se muestra con vergiienza y no participa. En ocasiones, al
finalizar las sesiones, la tallerista tiene la oportunidad de hablar con ella, quien se muestra un
poco timida y ocasionalmente hace contacto visual, sin embargo, en las Gltimas sesiones se

muestra mucho mas confiaday participativa.
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3.3.5 Emmanuel Hernando Quifiones (12 afios)

En la expresion oral se observa que tiene dificultad para desarrollar las ideas, por lo que
en el juego Un objeto mil objetos no queda claro el proposito del enunciado.

En la expresion corporal, se observa que los movimientos corporales son un poco
limitados, muy ocasionalmente hace uso de las manos para expresarse, la mayoria del tiempo
suele tener las manos dentro de los bolsillos, y cuando si las usa, suele ser con movimientos
muy pequefios.

Emmanuel siempre viste un saco con bolsillos donde mantiene sus manos, solo las saca
cuando se le indica que lo haga y procura realizar los ejercicios de manera rapida y nuevamente
oculta sus manos en ellos. De igual manera sucede en la expresion oral, se expresa con

oraciones cortas y poco argumentadas.

3.3.6 Daniel Zuluaga (13 afios)

En la expresion oral, se observa que se le facilita el uso de sus habilidades
comunicativas, desarrolla sus ideas con coherencia, hace variaciones en la voz, tonalidad,
velocidad y volumen, tanto en las lecturas de los cuentos como en las improvisaciones.

En la expresion corporal, se observa que adopta nuevos movimientos corporales para
expresar lo que comunica, haciendo uso de la totalidad del cuerpo.

Daniel se caracteriza por ser muy participativo, sin embargo, en general, se burla de los

ejercicios del resto de los comparieros.
3.3.7 Catalina Tovar Murillo (13 afios)

En la expresion oral, se observa que en las primeras sesiones hay pocas propuestas en
su discurso, ademas, en ocasiones presenta dificultad para desarrollar las ideas, suelen ser
propuestas muy cortas; sin embargo, en las ultimas sesiones se observa que elabora mejor sus
ideas en los ejercicios de improvisacion.

En la expresion corporal, se observa que hace uso de expresiones faciales y gestos con
las manos para comunicar mejor sus ideas. Generalmente hace contacto visual con sus
compafieros en las actividades de improvisacion.

Catalina se caracteriza por ser participativa en las actividades. Se desenvuelve de mejor
manera cuando trabaja en pareja, de manera individual presenta un poco de timidez, pero a

medida que los ejercicios van avanzando elabora las actividades con mayor confianza.
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3.3.8 Maria José Delgado Gutiérrez (13 afios)

En la expresion oral, se observa la facilidad para expresar sus ideas; en los ejercicios
de improvisacion desarrolla las ideas de manera coherente, su vocabulario es adecuadoy hace
variaciones en la tonalidad de la voz.

En la expresion corporal, se observa que se le facilita adoptar una postura corporal
permitiendo que la interpretacion durante las improvisaciones tenga mayor compresion. Maria
José es participativa en las improvisaciones, a través de las cuales se desenvuelve con mucha
facilidad demostrando que tiene habilidades para comunicarse y expresar sus ideas con

claridad.

3.4 Discusién

Los resultados obtenidos de la aplicacion del taller, se analizan a continuacion
en relacion al objetivo del proyecto y los conceptos de autores consultados.

Una de las primeras actividades que tiene cada una de las sesiones para Holowatuck y
Astrosky es el calentamiento: “En un primer momento estos seran generales y apuntarén a la
disponibilidad y al registro. Este incluye al entorno, a los otros y el registro propio” (2009, p.4).
Para la tallerista el calentamiento precisamente busca que los practicantes puedan conectarse y
entrar en la disposicién adecuada para las actividades. Las sesiones se realizan al final de la
jornada escolar, al término de las clases académicas. Es importante que ellos tengan el espacio
para reconocer que se encuentran en otro momento que requiere de otras habilidades, que
implica relacionarse con sus compafieros de manera distintaa lo que venian haciendo. Para ello
se establece una rutina que permite concentrarse en ellos mismos y con el entorno; aunque
estén en el mismo espacio fisico donde reciben las clases habitualmente, puedan reconocer que
se encuentran en otro momento distinto del de la jornada escolar.

Anteriormente se menciond que al inicio de cada clase se retiran los pupitres del salon
para tener Optimo espacio, ese momento se convierte en parte del calentamiento y disposicién
para la clase; el calentamiento no solo es disposicion del cuerpo, sino que incluye otros aspectos
gue hacen posible que el ambiente sea adecuado para las actividades. El espacio fisico posibilita
gue se optimice el acondicionamiento fisico y mental de los participantes.

Para la tercera sesion los participantes ya tenian interiorizado el orden del
calentamiento, los paso a paso de la rutina.

En el aspecto de la expresion corporal se rescata que en los ejercicios los participantes

implementan gestos y movimientos corporales que les permiten ser mas precisos y claros en lo
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que transmiten. Esto se da gracias a que se genera un espacio dentro del taller donde tienen la
oportunidad de explorar y reconocer las habilidades del cuerpo. Si bien, el método Laban, tiene
un enfoque mas dirigido a profesionales de la danzay del teatro, su metodologia permite ser
base para elaborar el ejercicio Cuatro puntos, en el cual los estudiantes vivencian y comprenden
las cualidades de los movimientos corporales y como estos tienen efecto en la voz.

Un ejemplo deello, es indicarles a los practicantes que adopten posturas atipicas para
ellos, como estirarse hasta estar en punta de pie o colocarse en cuclillas y desplazarse de un
punto a otro mientras se enuncia un fragmento del cuento y observan como la voz cambia segun
la postura.

En el método que propone Chubarovsky apunta que:

En mis Rimas y juegos de dedos he tomado en cuenta estos aspectos curativos del

lenguaje (...) el lenguaje es motricidad. EI movimiento agil de los dedos repercute

directamente en los 6rganos de fonacién y capacidades de articulacion. Existe una
relacion directa entre ciertos movimientos Yy ciertos sonidos, entre habilidades motoras

y habilidades linglisticas (2015, p. 7).

Dicho esto, se decide incorporar fragmentos de Renacuajo paseador y Juaco el
ballenero de Rafael Pombo al taller, debido a las posibilidades de juegos ritmicos y de
improvisacion que brindan las lecturas de dichos cuentos, confirmando que otorgan al
participante la oportunidad de elevar su capacidad interpretativa y comunicativa; ademas,
dichas caracteristicas de los cuentos requieren que la lectura sea precisa en la pronunciacion.
Si bien, la lectura de los cuentos no es una simple lectura en voz alta, ésta se encuentra
acompafada de lenguaje corporal que se complementa con signos paralinguisticos que
permiten dar significado y emocionalidad a lo que se enuncia, método que busca desarrollar y
elevar las habilidades motrices y el lenguaje oral.

Por tanto, para la tallerista es importante dirigir la actividad de la lectura de los cuentos
de una forma dindmica para que los participantes se vean obligados a explorar distintos cursos
de las habilidades del lenguaje y del cuerpo para que ellos pudieran incrementar la habilidad
de comunicar. Cabe mencionar que en el primer encuentro con la lectura de los cuentos se
realiza de manera individual, a peticion de los participantes las siguientes lecturas se realizan
de manera grupal o en pareja, y en efecto, es notoria como las expresiones de la voz y del
cuerpo aumentan paulatinamente, obteniendo mayor emocionalidad.

Tal como menciona Mccallion, “Transforma la calidad afectiva del habla y se convierte,

por tanto, en una medida adecuada para comunicar no solo nuestra idea sino también nuestro
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compromiso emocional, que abarca la idea, a la persona con la que hablamos” (1998, p. 186).
Lo cual, indica que el desarrollo de la comunicacion y las habilidades expresivas se logran
mediante la interaccion con el otro.

En los ejercicios de los Cuatro puntos y las Improvisaciones libres se hace mucho
hincapié a los participantes para que busquen diferentes variantes para comunicar el cuento a
los demés. Para ello se usaron preguntas orientadoras como, por ejemplo, “;si fueras un viejito
como dirias...?” “;y si fuera una presentadora de television?” ;si estuvieras triste o llorando
como sonaria tu voz? En efecto, estas preguntas impulsan a los participantes a explorar formas
de comunicacion més alla de las habituales.

Aungue de hecho no se haya aplicado con exactitud la metodologia de Chubarovsky,
las lecturas con intencion e improvisaciones de los cuentos permiten que las actividades estén
acordes al rango de edad de los adolescentes. Sin embargo, se considera que se podria haber
agregado al proceso otro tipo de literatura relacionado con piezas teatrales que apunten a un
publico més juvenil.

Adicionalmente a esto, para Guancha, los cuentos de Rafael Pombo, precisamente por
la musicalidad y facilidad que tienen para ser memorizados favorecen el desarrollo de la
expresion oral. (2015, p. 82)

Ahora bien, la aplicacién de la estrategia escogida para el taller con los participantes
durante la lectura de los cuentos en voz alta es acertada en cuanto obliga a la pronunciacion de
las palabras, y por tanto, a diagnosticar, corregir e incluso mejorar las formas de expresion no
solo oral sino también corporal. Sin embargo, el logro de dicha expresion corporal y oral tiene
dificultades en las dos primeras sesiones ya que cuando se les indica que realicen la lectura con
mayor intencién, emocionalidad y que le agreguen movilidad y gestos corporales a la lectura,
se presentan dificultades en producir matices en la entonacién o duracién silabica; a medida
que las sesiones avanzan, los estudiantes se desempefian de manera fluida y confiada con la
lectura por tanto las interpretaciones obtienen mayor expresividad en lo que se comunica.

El desarrollo de la comunicacion es el objetivo principal del proyecto, por tanto, la
improvisacion es una herramienta que trabaja de manera espontanea las habilidades
comunicativas de los estudiantes. Pues bien, la improvisacion es una situacion ficcional donde
los participantes aplican distintas destrezas del sistema comunicativo que refuerza la creacién
de la situacion dramatica, comprendiendo que la comunicacion no solo se limita al acto de

hablar y escuchar, si no que cumple una serie de codigos que nutren dicho sistema.
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Cestero, plantea dos sistemas de comunicacion, paralingiistico y Kkinestésico. En el
primero hace referencia a los sonidos y reacciones fisioldgicas que hace el cuerpo de manera
espontanea o voluntarias tales como la risa, llanto, susurro entre otros; el segundo, esta
relacionado a los movimientos y posturas que manifiesta el cuerpo dentro del espacio. Estos
conceptos se encuentran vinculados a la expresion oral y corporal, aspecto que se refleja en los
ejercicios de improvisacion.

Dicho esto, los ejercicios de improvisacion en la mayor parte del tiempo se realizan en
grupo o pareja; el trabajo con otro requiere gque se establezca comunicacion, antes y durante los
ejercicios; si bien, no se les exige anticipadamente una preparacion, los estudiantes
previamente proponen ideas para ser desarrolladas en ésta.

Por tanto, el transcurso de las sesiones e improvisaciones favorece el incremento de
habilidades sociales y el trabajo en grupo, contribuyendo a que los estudiantes tengan
motivacion e interés en las actividadesy confianza en sus propias habilidades que benefician
el desarrollo de la misma. La construccion y elaboracion de situaciones dramaticas necesita el
uso adecuado del lenguaje corporal y oral para que sea entendible lo que se expone en las
improvisaciones, generando una comunicacion asertiva entre ellos y para quien observa los
ejercicios.

Ademas, se trae a colacion los apuntes de Garcia A (2008), la presentacion y
observacion de las improvisaciones permite que los participantes cumplan el rol de creadores
de espectaculos y de espectadores, cual, fomenta la atencion, la escucha y el respeto hacia los
demas (p.37).

Otro punto a discutir es determinar como se evidencia la comunicacion efectiva en el
acto escénico, en este caso especifico, en las actividades planteadas en el taller. Vieites
establece que las conversaciones en el campo escénico, son un acuerdo preconcebido entre
emisor y receptor para construir un espacio o tiempo determinado, en que el espectador sienta
que dichas conversaciones son creibles. Ademas, el uso de distintos codigos (vestuarios,
maquillaje y luces) permite crear una atmadsfera que propicia la comunicacion no solo entre los
personajes, sino también entre estos y el espectador (2016, p. 1156). Dicho esto, al poner dicha
concepcion en relacion con la experiencia del taller se puede observar que, en la actividad
propuesta, en efecto se establece un dialogo entre los participantes. En el caso especifico de la
improvisacion, se evidencia que dichos codigos propician el desarrollo de un espacio y tiempo
ficcional para la mejor comprension de la situacion propuesta entre emisor y receptor; incluso

en los ejercicios individuales también se establece un lazo comunicativo ya que en el momento
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de ejecutar los ejercicios ante la clase se crea la conversacion en el campo escénico entre
espectador y personaje. Vieites asegura que el vestuario es otro medio para comunicar, por lo
tanto, para la Gltima sesién se agregan elementos de vestuario que permitan optimizar la
interpretacion de las improvisaciones.

Para finalizar, un aspecto relevante a considerar durante la préactica del taller, es la
escasa confianza que los estudiantes tienen en si mismos y en el resto de participantes, que, en
efecto, no solo reduce la oportunidad de participar en las actividades que permiten desarrollar
habilidades comunicativas, sino también, reduce la confianza de verbalizar sus ideas e
intereses.

En efecto, asi lo afirma Garcia V: “La expresion dramatica ha sido una herramienta
pedagdgica que fomenta la autoimagen positiva, la seguridad necesaria para desenvolverse
dentro del ambiente escolar; sin embargo, cabe mencionar que esto se desarroll6 mediante la
participacion activa” (1996, p. 11).

También cabe destacar que estas actividades generan la integracion entre ellos, puesto
que no suelen comunicarse durante de la jornada escolar; lo cual es valioso para ellos porque
vienen de estudiar en la modalidad de alternancia en que la mitad del curso tenia clase
presenciales y otra mitad tenia clase virtuales, por tanto, la propuesta del taller proporciona una
integracion en el aspecto socio- escolar.

En el caso especifico de los estudiantes Samuel Andrés Garzdn, Hellen Victoria Herrara
y Catalina Tovar, se puede notar que en las primeras sesiones su participacion es muy poca,
pero en las dos Ultimas sesiones se incrementa notoriamente la motivacion y confianza en ellos
mismos consiguiendo con ello una mayor participacion en las actividades. Incluso motivan al
resto de los estudiantes a participar.

Aungue el fortalecimiento de la confianza no es uno de los objetivos del proyecto, es
necesario reconocer la importancia de la confianza en si mismo como un factor relevante en el
desarrollo de la comunicacion.

En definitiva, es fundamental fomentar el desarrollo de la expresién oral en el entorno
escolar ya que, la mayor parte del tiempo de las etapas de desarrollo ocurre dentrode ella. Y
especificamente con la adolescencia. De acuerdo con Aguilar que menciona:

Tampoco podemos negar que la adolescencia, como etapa de la transicion a la vida

adulta, es un momento en que se amplia la actividad comunicativa ya que se establecen

nuevas relaciones con individuos e instituciones. Estas nuevas interacciones necesitan

de la aplicacion denuevas habilidades comunicativas (...) Tradicionalmente, la escuela



59

se ha hecho cargo de la ensefianza de la lengua escrita, dando por hecho que los
conocimientos en este ambito pasardn automaticamente al resto de habilidades
lingliisticas y comunicativas. Pero hay aspectos de la lengua oral que necesitan de un
aprendizaje intencional, como son los aspectos comunicativos y habilidades (2007, p.
72).

Para concluir, se puede visualizar que la realizacion del proyecto Juego teatrales y

comunicacién en adolescentes es asertiva.
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4  Conclusiones

Una vez ejecutado el proyecto investigativo Juegos teatrales y comunicacion en
adolescentes, y en especial su correspondiente taller, se puede llegar a las siguientes
conclusiones:

Se identifican, se adaptany se crean juegos teatrales que desarrollan la comunicacion
en adolescentes, tales como: Improvisaciones, juegos de lectura con fragmentos de los cuentos,
el ejercicio de los cuatro puntos, y batalla de movimiento, como elementos clave que permiten
ser aplicados en el disefio del taller. Ademas, son fundamentales las actividades preparatorias,
tales como el calentamiento vocal y los juegos de introduccidn, en tanto facilitan que el resto
de actividades seleccionadas se lleven a cabo de manera optima.

Se disefia un taller teatral para el desarrollo de la comunicacién en adolescentes.
Hacerlo a partir de los métodos, técnicas y juegos teatrales adaptados por la investigadora con
una estructura general y por sesion, permite una conduccion adecuada durante todo el taller:
siete sesiones divididas en cinco fases: introduccion, observacion, exploracion, desarrollo y
final. Esta estructura esta programada por un periodo de tiempo de siete semanas, efectuada
durante los meses de junio y mayo del afio escolar 2022 de la institucion Rafael Navia Varon.
Dicha frecuencia permite que los participantes tengan la oportunidad de afianzar los
conocimientos adquiridos en el transcurso de las sesiones.

Se analiza la experiencia del taller teniendo en cuenta dos conceptos, la expresion oral
y la expresion corporal. Para facilitar su observacion, se proponen tres miradas: la mirada
general grupal, la mirada grupal por sesion, y la mirada a aspectos individuales. Ademas, la
estructura planteada para la realizacion del analisis permite detectar la eficacia de la
metodologia escogida para el desarrollo del taller, incluso facilita descubrir los nuevos
hallazgos de elementos importantes que no se encuentran contemplados al inicio del desarrollo
del taller, tales como la confianza en si mismo y el trabajo en equipo.

Por consecuencia, el presente proyecto ofrece un taller teatral que es una ruta
metodoldgica asertiva donde se abordan actividades de la practica teatral que permite
desarrollar la comunicacion en adolescentes, y por tanto, se trabajan habilidades fundamentales
que contribuyen al desarrollo del individuo: la confianza, el trabajo en equipo y la expresion
oral y corporal. Por lo cual la importancia del proyecto, ya que dichas habilidades son
sustanciales en el diario vivir del ser humano, tanto en el aspecto profesional y laboral, sino

también en las relaciones interpersonales.
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Ademas, tras la aplicacion del taller la directora del grupo Nancy Daza menciona que
algunos de los participantes descubrieron tener facilidad para las actividades teatrales; dados
estos hallazgos, es importante que estos talleres se implementen regularmente en estos espacios
e inclusive seria muy conveniente que se establezcan de manera oficial dentro del curriculum
académico de escuelas y colegios.

De tal manera que, los conocimientos en la investigacién brindan una guia ilustrada
para todos aquellos que estén interesados en aplicar las actividades del taller para las propias
experiencias como docentes o estudiantes de las artes escénicas, y otros profesionales de otras
disciplinas como profesionales dela voz y el cuerpo, docentes escolares e incluso fonodialogos,
puedan tomar este trabajo como un recurso mas dentro de sus practicas.

El proceso del proyecto de investigacion para un estudiante de pregrado es una
experiencia retadora, que, sin embargo, enriquece el proceso formativo de cualquier
profesional. En particular, este proyecto Juegos teatrales y comunicacion en adolescentes
contribuye enormemente al crecimiento profesional de la investigadora, ya que no solo le
permite afianzar y poner en practica los conocimientos adquiridos en la etapa lectiva de la
Licenciatura en Artes Escénicas, sino que también le permite adquirir nuevos conocimientos,
no solo a través de la lectura, sino también, a través de la praxis. Ademas, el desarrollo de este
proyecto permite que la investigadora supla la falta de practica docente que vive debido a las
restricciones impuestas por la pandemia. De hecho, el proyecto permite valiosos encuentros
con los estudiantes, los cuales hacen posible compartir saberes que contribuyen a la formacion
decada uno de ellos, no solo a través de la intencionalidad de cada sesion, sino también a través
del curriculo oculto.

Finalmente, la escritura de este documento eleva la capacidad de anélisis, de sintesis,
pero, sobre todo, de redaccién de la autora, lo cual se constituye en un reto enorme, si se tiene

en cuenta el diagndéstico de dislexia que ella presenta.
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6 Anexos

Anexo 1. Fragmentos de los cuentos de Rafael Pombo. El renacuajo paseador y Juaco el
ballenero (2012).

Fragmento de El renacuajo paseador

El hijo de Rana, Rinrin renacuajo, salio
esta mafiana muy tieso y muy majo con
pantalon corto, corbata a la moda,
sombrero encintado y chupa de boda.
—iMuchacho, no salgas! —Ile grita mama
pero él hace un gesto y orondo se va.
Hall6 en el camino, a un ratén vecino
y le dijo: —jAmigo!— venga usted conmigo.
Visitemos juntos a dofia Ratona
y habra francachela y comilona.

A poco llegaron, y avanza Raton,
Estirar el cuello, coge el aldabon,
dados o tres golpes, preguntan ¢quién es?
—Yo dofaratona, beso a usted los pies.
¢Esta usted en casa? —Si sefior, si estoy,
y celebro mucho ver a ustedes hoy;
estaba en mi oficio, hilando algodén,

pero eso no importa; bienvenidos son.



Fragmento de Juaco el ballenero.

Yo soy Juaco el ballenero
Que hace veinte afios me fui
A pescar ballenas gordas

A dos mil leguas de aqui.

Enorme como una iglesia
Una por fin se asomo,
Y el capitén dijo: jArriba!
Esa es la que quiero yo.

Al agua va el capitan Con
su piquete y su harpén,
Lavandose antes los 0jos

Con unos tragos de ron.

Al verlo alzar la botella
Se consumi6 el animal,
Y dieron vueltas y vueltas

Sin encontrar ni sefial.

Cuando de repente jzas
Da el pescado un sacudo6n
Y barco y gente salieron

Como bala de cafion.
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Anexo 2. Descripciones de las actividades del taller

Tabla 3.Fasel: primera sesion - viernes. 13 de mayo de 2022.

Actividades

Descripcion

Presentacion e inicio La tallerista se presenta y da la bienvenida a los participantes del taller

del taller
(6 minutos)

Nombres con gesto
(20 minutos)

Para iniciar la clase todos los integrantes se ubican en el espacio de
trabajo, forman un circulo y se toman de la mano, luegc
voluntariamente alguien comparte algo positivo que le haya ocurridc
durante la semana, mientras que el resto del grupo escucha de manere
atenta; luego, cerrar la actividad todos le dan las gracias al compafiero.

En esta actividad todos los participantes se ubican en un circulo, uno de
ellos da dos pasos hacia adelante y menciona su nombre mientras
realiza un gesto o accién fisica que lo represente; luego, el resto del
grupo repite el mismo movimiento y menciona el nombre del
compariero que inicié el movimiento.

Juego la olla caliente Todos los participantes se ubican en circulo, uno de los participantes

(12 minutos)

La historia del
compafiero
(22 minutos)

Cierre la clase
(5 minutos)

toma el rol de rey, frente a él habrd una olla caliente (imaginaria), el
resto de los participantes deberan evitar que el rey se quede dormidoy
que caiga en la olla caliente, para eso, cada uno de ellos tendréa que
entretenerlo a través de chistes, cantos o bailes.

En esta actividad los practicantes se ubican en parejas, un participante
de la pareja le contara al otro una historia o anécdota que le haye
ocurrido; luego el otro integrante de la pareja debera contarle, al restc
de los compafieros la historia que le contaron a el, como si el o elle
hubiera vivido la experiencia.

Al Gltimo momento se realiza nuevamente el circulo la tallerista y los
participantes dan las gracias y comparten las observaciones en la clase.

Elaboracién propia
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Tabla 4. Fase2: Segunda sesion - viernes, 20 de mayo del 2022.

Actividades

Descripcion

Saludo
(5 minutos):

Calentamiento
de lavoz
(8 minutos):

Para iniciar la clase todos los participantes forman un circulo y se toman
de la mano, uno de ellos de manera voluntaria comparte algo positivo que
haya ocurrido en la semana, mientras el resto escucha atentamente.

Se inicia realizando un estiramiento del cuerpo desde los miembros
inferiores pasando por los miembros superiores finalizando en la cabeza,
luego se masajean los musculos del rostro con movimientos circulares,
utilizando la yema de los dedos, acompafiando el movimiento con una
respiracion consciente al ritmo de cada uno (respiracion natural); luego se
realiza respiracion diafragmatica, inhalando por la nariz en cuatro tiempos
y exhalando también en cuatro tiempos, por la boca. Posteriormente, sobre
el mismo ritmo respiratorio, al exhalar se agregan sonidos, variando en las
tonalidades entre graves y agudos, simulando el sonido de la sirena deuna
ambulancia; luego se realiza el ejercicio del relincho de caballo o el sonido
de moto, permitiendo que el aire y el sonido produzcan una vibracion de
los labios. Para finalizar se realiza un canto grupal de alguna cancién
infantil o popular variando la velocidad.

Improvisacion Silla Se agrupan en parejas, se selecciona un espacio imaginario, como por

(15 minutos):

Lectura voz alta
(8 minutos):

Juego de lectura
(20 minutos):

cierre de clase
(5 minutos)

ejemplo, bus, banco, parque. Una persona de la pareja se sienta en la silla
mientras que la otra persona se encuentra de pie tratando de persuadir a la
que esta sentada para que le ceda la silla. Como regla general, en ningun
momento los participantes podran tocarse y deberdn hacer uso exclusivo
de distintos recursos expresivos del lenguaje.

A partir de un fragmento de la fabula El renacuajo paseador de Rafael
Pombo, realizan una lectura de texto mental y luego en voz alta.

Después de realizar una lectura en voz alta, se realiza una exploracién con
lectura en voz alta, dandole una intencion a la voz, por ejemplo, como
narrador de futbol, presentador de noticiero, contando un chisme.

En este espacio la tallerista comparte sus apreciaciones de los ejercicios y
escucha las opiniones de los participantes.

Elaboracion propia
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Tabla 5. Fase 3: Tercera sesion - viernes, 27 de mayo del 2022.

Actividades

Descripcion

Juego Mu-cha-cha
(12 Minutos):

Calentamiento
(10 Minutos):

Dos mundos
(13 minutos)

Colocacién las
vocales
(22 minutos)

Juego de lectura
(11 minutos)

Cierre de clase:

Todo el grupo se ubica en un circulo, uno de los integrantes inicia el juego
lanzando la bola de energia (imaginaria) hacia un compafiero, para lanzar la
energia debera hacer uso los brazos, diciendo “Mu” simultaneamente. El
compafiero que recibe la bola de energia debera luego decir “cha” levantando
los brazos, y después, los compafieros que se encuentran a los lados de él
deberan decir también “cha” pero con los brazos apuntando hacia el centro del
torso de quien recibié la bola de energia. Este ultimo debera enviarla
nuevamente hacia otro compafiero mientras dice “Mu” y asi sucesivamente.
Esta secuencia se repite varias veces hasta que el juego tenga ritmo, haciéndolo
rapido, de tal manera que el que se equivoque tendra que salirse del juego.

Se realiza una respiracion diafragmatica, inhalando por la nariz en cuatro
tiempos y exhalamos por boca en cuatro tiempos, luego se realizan masajes a
los musculos del rostro con movimientos circulares utilizando la yema de los
dedos mientras que acompafia el movimiento con una respiracion consciente al
ritmos de cada uno (respiracion natural); luego se realizan muchos gestos
(muecas) para activar los movimientos del rostro, posteriormente se inhala aire
por la nariz y se exhala por la boca produciendo sonidos variando en las
tonalidades graves y agudas simulando el sonido de un sirena de ambulancia.
mas adelante, se realiza el ejercicio recrear el sonido que procede el caminar de
un caballo utilizando de la constante “kl”, se contintia con el relincho de caballo,
luego el sonido “R” utilizando imagen de sonido una moto “rum . Por Gltimo,
el sonido de la s y sh viajando por el espacio variando en velocidad.

Se divide el espacio en dos zonas, en un lado los participantes realizan
movimientos ondulatorios y en otro lado movimientos rectos, explorando los
distintos niveles alto, medio y bajo; ademas, deberan desplazarse de un lado a
otro todas las veces que se desee durante un tiempo de exploracion corporal
determinado; teniendo en cuenta el cambio de movimientos. Para finalizar los
participantes acompafaran el movimiento con sonidos vocales, explorando
distintas tonalidades.

En esta actividad el grupo se sienta en circulo mientras que la tallerista explica
la adecuada articulacion y pronunciacion de las vocales; luego, los estudiantes
pronuncian cada una de las vocales variando la tonalidad de la voz. Para
finalizar, se realiza un pequefio ejercicio que consiste en la lectura inicamente
de las vocales de una frase del cuento, mientras el resto de los participantes
escucha atentamente y adivina la frase completa que ley6 el compafiero.

A partir de un fragmento de la fabula El renacuajo paseador, se realiza una
lectura dandole una intencion a la voz; por ejemplo, como narrador de futbol,
presentador de noticiero, contando un chisme.

En este espacio se comparten las presentaciones vistas durante la sesion y se
socializan las actividades a realizar en la proxima.

Elaboracion propia.
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Tabla 6. Fase 3: Cuarta Sesion - viernes. 3 de junio de 2002.

Actividades

Descripcion

Juego el hechicero
(10 minutos):

Calentamiento
(15 Minutos):

La tallerista selecciona, con un toque en la espalda, quién sera el hechicerc
0 hechicera mientras todos tienen los ojos cerrados, luego caminaran por
el espacio. Posteriormente, el hechicero seleccionado convertird a cadaunc
de los participantes en una escultura haciendoles un guifio sin que los
demaés se den cuenta. Si alguien descubre quién es el hechicero antes de
que lo conviertan, sera el ganador.

Se realiza una respiracion diafragmaética, inhalando por la nariz en cuatrc
tiempos y exhalamos por boca en cuatro tiempos, luego se realizan masajes
a los masculos del rostro con movimientos circulares utilizando la yeme
de los dedos mientras que acomparia el movimiento con una respiracior
consciente al ritmos de cada uno (respiracion natural); luego se realizar
muchos gestos (muecas) para activar los movimientos del rostro
posteriormente se inhala aire por la nariz y se exhala por la boct
produciendo sonidos variando en las tonalidades graves y agudas
simulando el sonido de un sirena de ambulancia. més adelante, se realize
el ejercicio recrear el sonido que procede el caminar de un caballc
utilizando de la constante “kl” , se continda con el relincho de caballo
luego el sonido “R” utilizando imagen de sonido una moto “rum . Pol
ultimo, el sonido dela s y sh viajando por el espacio variando en velocidad.

Lectura en voz alta A partir de un fragmento de la fabula Juaco el ballenero de Rafael Pombc

(12 minutos)

Cuatro puntos
(12 minutos)

Entrevista
(22 minutos)

Cierre de clase
(5 minutos):

se realiza una lectura pausada de los consonantes del texto, y
posteriormente se efectla se realiza una lectura silabas por silabas.

Se ubican cuatro puntos en el espacio formando un cuadrado; en cade
punto el participante deberd realizar una lectura del texto haciendc
variaciones en tono o el ritmo; ademas, al desplazarse un punto al otro.
deberd proponer distintos tipos desplazamientos. Este ejercicio tiene comc
objetivo explorar cualidades del movimiento y la expresion corporal.

En este momento de la sesion se toma parte del tiempo del taller para
realizar las entrevistas a los estudiantes.

En este espacio la tallerista socializa las apreciaciones observadas en la
durante la clase.

Elaboracion propia



72

Tabla 7. Fase 4: Quinta Sesion - viernes, 10 de junio del 2022.

Actividades

Descripcion

Calentamiento
(5 minutos):

Se realiza la activacion de las articulaciones del cuerpo de arriba hacie
abajo con movimientos circulares (cabeza, hombros, pechos, codos
manos, cintura, rodillas y pies).

Exploracion corporal En esta actividad los participantes exploran dimensiones de todo e

(8 minutos)

Batalla de
movimientos
(18 minutos)

Cuatro puntos
(12 minutos)

Cierre de clase
(3 minutos)

cuerpo a través de movimientos en distintos niveles (bajo, medio, alto’
y direcciones (arriba, abajo, izquierda y derecha). Esta actividad se
realiza con masica.

Se divide el grupo en dos partes, grupo A y grupo B. El grupo A le
propone un movimiento al grupo B, mientras que el grupo observa
atentamente para luego responder con otro movimiento, de manera que
se genere un didlogo de movimientos o batalla de movimientos.

Se ubican cuatro puntos en el espacio formando un cuadrado;en cade
punto el participante deberd realizar una lectura del texto haciendc
variaciones en tono o el ritmo; ademas, al desplazarse un punto al otro.
debera proponer distintos tipos desplazamientos. Este ejercicio tiene
como objetivo explorar cualidades del movimiento y la expresior
corporal.

La tallerista y estudiantes comparten las observaciones de clase hacia
los estudiantes ademé&s los aliente a seguir participando en las
actividades.

Elaboracion propia
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Tabla 8. Fase 4: Sexta - viernes, 17 de junio del 2022

Actividades

Descripcion

Juego de lasilla
(10 minutos):

Se ubican dos sillas en el espacio del salén, todos los participantes
caminan alrededor de ellas; se seleccionan dos participantes que tiener
como objetivo sentarse en estas. El resto de los participantes deberar
evitar que los dos seleccionados se sienten en ellas, y solo se podrar
sentar cuando vean que los seleccionados estén cerca a la silla o tengar
intencion de sentarse, de lo contrario, la silla se mantendra vacia..

Calentamiento de laSe realiza una respiracion diafragmaética, inhalando por la nariz en cuatrc

voz
(8 minutos)

Cuatro puntos
(15 minutos)

tiempos y exhalamos por boca en cuatro tiempos, luego se realizar
masajes a los musculos del rostro con movimientos circulares utilizandc
la yema de los dedos mientras que acompafa el movimiento con un¢
respiracion consciente al ritmos de cada uno (respiracion natural); luegc
se realizan muchos gestos (muecas) para activar los movimientos de
rostro, posteriormente se inhala aire por la nariz y se exhala por la bocz
produciendo sonidos variando en las tonalidades graves y aguda
simulando el sonido de un sirena de ambulancia. méas adelante, se realize
el ejercicio recrear el sonido que procede el caminar de un caballc
utilizando de la constante “kl”, se contintda con el relincho de caballo
luego el sonido “R” utilizando imagen de sonido una moto “rum . Pol
ualtimo, el sonido de la s y sh viajando por el espacio variando er
velocidad.

Se ubican cuatro puntos en el espacio formando un cuadrado; en cade
punto el participante debera realizar una lectura del texto haciendc
variaciones en tono o el ritmo; ademas, al desplazarse un punto al otro.
debera proponer distintos tipos desplazamientos. Este ejercicio tiene
como objetivo explorar cualidades del movimiento y la expresior
corporal.

Improvisacion libre En pareja 0 en grupos pequefios los participantes desarrollan une

(10 minutos)

Un objetivo mil
objetivos
(6 minutos)
Cierre de clase
(2 minutos)

situacion indicada por la tallerista, no tendran tiempo de preparar, solo se
asignara los roles de cadauno los participantes, desarrollando la esceng
de manera esponténea.

Se selecciona un objeto, cada participante promociona el objeto hacia los
demas, argumentando las razones por las que deberian comprar el objeto.

En este espacio la tallerista comparte las apreciaciones de los ejercicios
y escucha las opiniones de ellos.

Elaboracion propia
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Tabla 9. Fase 5: Séptima Sesion- viernes, 24 de junio del 2022

Actividades

Descripcion

Calentamientos de Se realiza una respiracion diafragmatica, inhalando por la nariz en cuatrc
la voz (6 minutos): tiempos y exhalamos por boca en cuatro tiempos, luego se realizar

masajes a los musculos del rostro con movimientos circulares utilizandc
la yema de los dedos mientras que acompafia el movimiento con un¢
respiracion consciente al ritmos de cada uno (respiracion natural); luegc
se realizan muchos gestos (muecas) para activar los movimientos de
rostro, posteriormente se inhala aire por la nariz y se exhala por la boce
produciendo sonidos variando en las tonalidades graves y agudas
simulando el sonido de un sirena de ambulancia. méas adelante, se realiz:
el ejercicio recrear el sonido que procede el caminar de un caballc
utilizando de la constante “kl”, se continta con el relincho de caballo
luego el sonido “R” utilizando imagen de sonido una moto “rum . Pol
altimo, el sonido de la s y sh viajando por el espacio variando er
velocidad.

Improvisacion silla Se agrupan en rejas, se selecciona un espacio imaginario, como pot

(10 minutos):

Improvisacion

ejemplo, bus, banco, parque. Una persona de la pareja se sienta en la sille
mientras que la otra persona se encuentra de pie tratando de persuadir ¢
la que esta sentada para que le ceda la silla. Como regla general, er
ningun momento los participantes podran tocarse y deberan hacer usc
exclusivo de distintos recursos expresivos del lenguaje.

En pareja 0 en grupos pequefios los participantes desarrollan une

libre (15 minutos): situacion indicada por la tallerista, no tendran tiempo de preparar, solo se

Juego de lectura
(20 minutos):

Entrevista
(11 minutos)

asignara los roles de cadauno los participantes, desarrollando la escene
de manera espontanea.

Se realiza una exploracion vocal con lectura en voz alta, dandole une
intencién a la voz, por ejemplo, como narrador de futbol, presentador de
noticiero, contando un chisme

En este momento se realiza la Gltima entrevista de cierre del taller

Compartir y cierre Este espacio se realiza una pequefio compartir ademas los estudiantes

de clase (10
minutos)

agradecen y dan apreciaciones sobre la experiencia en el taller.

Elaboracion propia
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Anexo 3. Fotosy video de la experiencia del taller.

Figura 1. Primer encuentro con los participantes

Fotografia por la autora.

Figura 2. Lectura del cuento El renacuajo paseador

Fotografia por la autora.
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Figura 3. Actividad Juego de lectura
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Fotografia por la autora.

Figura 4. Actividad un objeto mil objetos

Fotografia por la autora
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Figura 5. Actividad improvisacion silla con elementos de vestuario
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Fotografia por la autora.

Video de la experiencia del taller

Link: Juegos teatrales y comunicacion en adolescentes-Proyecto de investigacion

Anexo 4. Guia ilustrada

Guia ilustrada: Juegos teatral y comunicacion. link: Guia llustrada


https://youtu.be/Yb4_A533dYs
https://drive.google.com/file/d/1-Hgd3lgzjTuX-bI1cvMSPBYPrbrKqqXL/view?usp=sharing

