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Resumen

El presente proyecto consiste en la realizacion de un laboratorio con técnicas del Teatro del
Oprimido para fomentar la reflexion individual y social en la comunidad de la Fundacion (Proposito Integral
P ara la Sociedad) PIPS en su sede campestre ubicada en Potrerito-Valle del Cauca. Esta fundacion
acompafia procesos de rehabilitacion de adictos, algunos entran por decisién propia y otros en contra de su
voluntad. Hay 39 personas 28 hombres y 11 mujeres y sus edades varian entre los 17 y 67 afios; 26 de ellas
estan siendo medicadas. El objetivo principal del laboratorio es reconocer como el Teatro Foro estimula la
reflexion individual y social. En este documento se devela la utilizacion de algunas técnicas del Teatro del
Oprimido como herramientas para la investigacion, su enfoque es cualitativo y su disefio fenomenologico
de caracter empirico; puesto que estudia y describe como un grupo de individuos de la Fundacion PIPS,
vive la experiencia de un laboratorio. Los instrumentos a utilizar son la observacion participante, la bitacora
o diario de campo y por Gltimo la encuesta estructurada y la entrevista abierta. La investigacion obtuvo

como resultado, algunas reflexiones de los participantes sobre el proceso vivido.
Palabras clave:
Teatro del Oprimido/ Reflexion Individual y social / Fundacion PIPS
Abstract

This project consists of carrying out a laboratory with tools from the Theater of the Oppressed to
encourage individual and social reflection on the community of the PIPS Foundation. In its country
headquarters located in Potrerito-Valle del Cauca. This foundation accompanies rehabilitation processes
for addicts, some enter by their own decision and others against their will. There are 39 people, 28 men and
11 women and their ages vary between 17 and 67 years; 26 of them are being medicated. The main objective
of the laboratory is to recognize how Forum Theater stimulates individual and social reflection. This
document reveals the use of some techniques of the Theater of the Oppressed as tools for research, its
approach is qualitative and its phenomenological design is empirical; since he studies and describes how a
group of individuals from the PIPS Foundation lives the experience of a laboratory. Instruments to be used
are participant observation, the logbook or field diary and finally the structured survey and the open

interview. The research obtained as a result some reflections of the participants about their lived process.
Keywords:

Theater of the Oppressed / Individual and Social Reflection / PIPS Foundation.
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Introduccién

El propdsito de esta investigacion es realizar un laboratorio donde el Teatro del Oprimido
fomente la reflexion individual y social. El laboratorio es realizado con la comunidad de la
Fundacion PIPS en su sede campestre ubicada en la Hacienda monasterio a 300 mts después de la
Virgen, via a Lago Grande, en Potrerito, Valle del Cauca. Esta fundacion acompafia y facilita
procesos de rehabilitacion a personas afectadas por el uso y abuso de sustancias psicoactivas.

En la sede campestre de la fundacién, donde se realiza el laboratorio hay aproximadamente
39 personas, las cuales seran los participantes de este laboratorio, todas ellas estan hospedadas en
ese lugar 24/7, su salida esta prohibida. Hay 11 mujeres y 28 hombres, algunas personas tienen
diagndstico psiquiatrico y se encuentran medicados, por ende, sus reflejos y sus movimientos son
un poco tardios, ya que su sistema nervioso se encuentra afectado por el medicamento.

Hay casos de adictos de mas de 20 o 30 afios y llevan solo un afio o incluso meses de
tratamiento, algunos salen y recaen a los dias, y vuelven a ingresar por segunda o tercera vez al
lugar. La mayoria entran en contra de su voluntad, otros pocos entran de manera voluntaria. Hay
otros casos de personas jovenes y conflictivas, que constantemente utilizan un lenguaje soez o son
irrespetuosos al expresarse. Por ello el objetivo general del proyecto es reconocer como por medio
del Teatro del Oprimido se estimula la reflexion individual y social.

Este proyecto desarrolla una investigacion cualitativa puesto que busca sistematizar la
experiencia del laboratorio para analizar cémo los participantes en la comunidad de la Fundacién
PIPS dialogan, reflexionan, y debaten acerca de posibles caminos para las situaciones de la vida
diaria. La investigacion se sitta en los Estudios Teatrales cuyo objeto es investigar el laboratorio
teatral en una comunidad de adictos en proceso de rehabilitacion desde la especificidad de lo
teatral, en ese sentido se inscribe en la linea de investigacion de la Facultad de Artes Escénicas:
Artes, inclusion y reconciliacion.

Es desarrollado en la modalidad de Investigacion escénica, de acuerdo con lo anterior, tiene
un enfoque descriptivo, pues se concentra en recoger informacion experiencias y hechos propios
de la experiencia del laboratorio.

Se aborda desde el tipo de analisis de la Hermenéutica pues es vital para esta investigacion
estudiar el contexto y como los participantes interactian del laboratorio. Para recoger esta
informacion se recurre a la observacion participante, a encuestas no estructuradas o abiertas, a

anotaciones interpretativas y a la bitacora.



Ahora bien, con lo anterior, la pregunta que investiga el presente documento es, ;Como
algunas de las técnicas del Teatro del Oprimido ayudan a fomentar la reflexion individual y social
en la Fundacion PIPS?
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Planteamiento Del Problema

La prioridad del problema para el que se busca solucion, es que en la fundacién PIPS los
participantes carecen de escucha activa y un dialogo asertivo al relacionarse entre ellos se presenta
muchos conflictos, por ello se pretende trabajar también la reflexion individual y social. Todo ello
conducido con el Teatro del Oprimido pues es una técnica que ayuda al didlogo comunitario.

Este teatro combina diferentes herramientas artisticas no sélo teatrales, sino que en su
articulacion pretende que el grupo de personas que la utilice llegue a razonar y preguntarse sobre
situaciones personales y/o sociales.

El Teatro del Oprimido aporta herramientas para el empoderamiento de las personas
ayudando a que sean conscientes de las problematicas a través de la creacion, expresion, y del
didlogo construyendo asi nuevos significados en la sociedad. Boal (1989), es repetitivo al afirmar
que el teatro es una herramienta para todas las personas y todas las personas somos seres politicos
por naturaleza por tal motivo es imposible separar el teatro de la politica. Ademas, menciona
pensadores como Aristoteles, Aristofanes y Platon que coinciden en que el teatro debe instruir y
ser ejemplo para sus espectadores.

El Teatro Imagen, es una base para que los participantes despartieren su creatividad y
también permite descubrir nuevas maneras de utilizar el cuerpo, éste componente impulsa a
reconocer sus habilidades corporales e imaginativas, es una base también para pasar a las otras
herramientas del Teatro del Oprimido, como lo son; el Teatro Foro, y el Arcoiris del Deseo, entre
otras.

El Teatro del Oprimido, se compone y se explora desde juegos y ejercicios, en algunos de
ellos hay palabras claves, categorias, maneras de llevar los ejercicios, y generalmente después de
cada ejercicio se abre un debate y se expresa que se sintid y se pregunta ;/qué relacion hay entre el
ejercicio y la vida real?

Por otra parte, esta la Fundacién PIPS En la cual antes de empezar este proyecto se hacen
las observaciones pertinentes y en ellas se evidencia que algunos de ellos no estan totalmente
atentos. Indagando un poco éstas actitudes cuentan que esto se debe a que algunos toman
medicamentos psiquiatricos fuertes debido a que su cerebro esta afectado por el uso y abuso de
sustancias psicoactivas.

En conclusidn, se busca solucién a multiples problematicas, algunas de ellas son: la falta

de empatia al escuchar y dialogar entre ellos, el sobreesfuerzo de los que estan siendo medicados
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pues se les hace mas dificil estar en el aqui y ahora, divagan en sus pensamientos, la desconexion
corporal, manifiestan los participantes que no tienen una préctica constante de movimientos
corporales; estas son solo algunas de las que se pueden apreciar a simple vista. Ahora bien, desde
el Teatro del Oprimido con ejercicios tanto de Teatro Imagen, como de Teatro Foro y ejercicios
del Arcoiris del Deseo se pretende disefiar un cronograma teniendo en cuenta las observaciones

hechas a la comunidad.
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Justificacion

La presente investigacion tiene por objetivo reconocer cémo las técnicas del Teatro del
Oprimido ayudan a fomentar la reflexion individual y social en la Fundacion PIPS, para ello es
necesario encontrar su pertinencia desde la formacion de la Investigadora, desde la malla curricular
de la carrera, desde la linea de investigacion de la misma y desde otras investigaciones.

A continuacién, se presenta y se amplia cada punto mencionado, y se hard en el orden
presentado.

Marisol Angulo S&nchez se encuentra terminando la carrera de Licenciatura en Artes
Escénicas con énfasis de Direccién y dramaturgia, su interés por las comunidades y por las
situaciones sociales la ha llevado a diferentes cursos y talleres. Algunos de ellos sobre comunidad
y Teatro del Oprimido lo cual le ha hecho interesarse en el tema. A ella le interesa trabajar con
comunidades complejas, pues se cria, crece y actualmente vive en un barrio donde el arte no hace
presencia significativa y su encuentro con el arte y el teatro ha sido transformador. En su bdsqueda
para poder trabajar con comunidades, realiza diferentes talleres y cursos; algunos de ellos sobre
improvisacion, otros de clown y payaso clinico, otros de espiritualidad, etc... Todo esto aporta a
su perfil profesional para realizar esta investigacion.

Ahora bien, dentro de la Malla Curricular de la Licenciatura en Artes Escénicas se imparte
en el segundo semestre la asignatura llamada Artes Escénicas y Comunidad donde el profesor
Angelo Miramonti presenta las técnicas teatrales que existen desde el Teatro del Oprimido
ofreciéndonos elementos tanto tedricos como practicos para su ejecucion, contribuyendo asi a que
el egresado tenga un perfil amplio en el &ambito de la pedagogia desde las artes. En ésta asignatura
desde el Teatro del Oprimido se presentan situaciones diarias que los mismos participantes
proponen y se evidencia como los seres humanos podemos tratar de transformar situaciones
opresivas Yy llevar esta conciencia a la vida diaria.

Teniendo en cuenta que esta investigacion se realiza con una poblacidn en busca de sus
reflexiones tanto individuales como sociales, se implementa una herramienta artistica pedagogica
como lo es el Teatro del Oprimido. La presente se inscribe en la linea de investigacion de Artes,
inclusion y reconciliacion de la facultad de Artes Escénicas, ya que ésta linea aporta a la generacién
de conocimiento pertinente en el aspecto social desde arte, a la educacion artistica en diferentes
poblaciones, teniendo presente su correspondencia con el tema educativo (Instituto Departamental
de Bellas Artes, 2017)
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Ahora bien, con respecto a otras investigaciones en Cali 0 a nivel regional, tenemos algunos
referentes de talleres o laboratorios desarrollados en diferentes instituciones. Por ejemplo en el
2019 un informe colaborativo entre profesionales que se realizé (Bellas Artes, Miramonti, A.) En
colaboracion con la Alcaldia de Cali, evidencia que el Teatro Foro se utiliza como herramienta
pedagogica con los docentes de arte y deporte de diferentes instituciones de la ciudad, con el
objetivo de introducirlos a una experiencia vivencial para indagar en el didlogo comunitario y las
acciones transformadoras. Otro proceso importante es el del grupo sopa de letras que desde el
Teatro del Oprimido acompafia procesos de liberacién de la madre tierra en los territorios del
departamento del Cauca, destacando el empoderamiento de la poblacion y su capacidad de alzar
la voz desde el arte para tener posibilidades de una vida digna.

Por ello en esta investigacién se pretende trabajar con herramientas del Teatro del
Oprimido desde la comunidad acompariando sus dialogos y sus reflexiones, teniendo en cuenta
que muchas personas de la comunidad abiertamente hablan de haber perdido la fe en ellos mismos,
por ello pueden ser pertinentes estas herramientas, para que ellos mismos puedan llegar a verse y

reconocerse como seres humanos.
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Objetivos

1.1 Objetivo General

Reconocer como algunas de las técnicas del Teatro del Oprimido ayudan a fomentar la
reflexion individual y social en la Fundacion PIPS

1.1.1 Objetivos Especificos

e Indagar acerca del Teatro del Oprimido, reconociendo sus técnicas, herramientas
y estrategias didacticas.

e Disefiar y desarrollar un laboratorio acorde a las caracteristicas del contexto en la
comunidad de la Fundacion PIPS, escogiendo las técnicas las adecuadas para llevar
a cabo este paso.

e Sistematizar la experiencia del laboratorio para analizar como los participantes en
la comunidad de la Fundacion PIPS dialogan, reflexionan, y debaten acerca de

posibles caminos para las situaciones de la vida diaria.
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Estado Del Arte

En esta investigacion tenemos el Teatro del Oprimido como tema principal, y para ello se
traen cuatro investigaciones, 2 de ellas locales, una de la Institucion Departamental de Bellas Artes
y otra de la Universidad del Valle sede Pacifico. En la primera se hace un comparativo de coémo el
Teatro del Oprimido, puede ser un dispositivo para incentivar a la comunicacion y al pensamiento
critico en dos instituciones educativas de diferentes contextos de la ciudad de Cali; La segunda
investigacion local, nos presenta como el Teatro Foro es una herramienta para propiciar una toma
de conciencia sobre los factores que generan distintas formas de agresion y violencia en el ambito
escolar, del colegio La Republica ubicado en Buenaventura con estratos cero y uno. Luego se
presenta una investigacion nacional y una investigacion internacional, donde la primera, realizada
en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas en la Academia Superior de Artes de Bogota
utiliza la herramienta del Teatro del Oprimido con adolescentes de Bogota para generar una postura
critica frente a las problematicas del pais, y la segunda, que es de la Universidad de Chile del
posgrado de arte-terapia, utiliza algunos elementos de la pedagogia del oprimido para trabajar las
emociones desde el quehacer artistico con una paciente con Asperger. Por Gltimo, se mencionan
dos articulos sobre el T.O., uno es de Montevideo, Uruguay y el otro de Madrid, Espafia. El
primero nos habla de como el Teatro del Oprimido, tiene significativas repercusiones en el trabajo

social y el segundo fusiona el T.O., con las Constelaciones Familiares y su enfoque sistémico.

1.2 Investigaciones Locales, Nacionales e Internacionales

La primera investigacion tiene por nombre: Teatro del Oprimido como dispositivo
didactico para el desarrollo del cuerpo y el pensamiento (Cifuentes Tobar & Rivera Giraldo, 2019)
Tiene como finalidad identificar como las técnicas y ejercicios del T.O. pueden ser pertinentes
para incentivar la comunicacion a través del cuerpo y adquirir un pensamiento critico, en los grupos
focalizados de las Instituciones Educativas Alfonso Lopez Pumarejo y Evaristo Garcia. Esta
investigacion es cualitativa pues observa la calidad de ambos procesos identificando su pertinencia
para incentivar la comunicacion a través del cuerpo y adquirir un pensamiento critico. El enfoque
de esta investigacion es cualitativo, pues recoge la informacion de las experiencias realizadas,
enfrentando los resultados en los dos lugares diferentes. En sus resultados, se ve la pertinencia de

utilizar el Teatro del Oprimido para la construccion de personas con pensamiento critico y valores,
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y dicen las investigadoras es una herramienta necesaria para que las comunidades comprendan e
intenten transformar su realidad, y resaltan que es posible si se realiza la inclusion de la mayor
cantidad de personas de la comunidad en las actividades y talleres.

La segunda Investigacion presentada es de la Univalle Pacifico, Valle del Cauca Colombia,
y se llama: La Convivencia Escolar Y El Teatro Foro De Augusto Boal En La Institucion Educativa
Republica De Venezuela (Castillo Sinisterra & Mina Cardenas, 2016) Esta investigacion es una
propuesta artistica y pedagdgica para la convivencia pacifica en el ambito escolar, dirigido a los
estudiantes de los grados 6 y 7 de Bésica Secundaria. Tiene como objetivo propiciar una toma de
conciencia sobre los factores que generan distintas formas de agresion y violencia en el ambito
escolar. Esta investigacion es Cualitativa de enfoque descriptivo y en ella desarrollan 25 sesiones
de orientacion teatral y organizativa, de dos horas cada una, en medio de la jornada regular de
clases y en un periodo de tiempo mayor a tres meses del calendario escolar. Segun los
Investigadores gracias a este proyecto se mejoraron algunas condiciones de relacionamiento entre
estudiantes, reconocieron actitudes y habilidades de dialogo, cooperando asi a la resolucion de
conflictos, a partir de reflexiones criticas acerca de las situaciones de violencia y buscando
alternativas para la transformacion de los conflictos sin la eliminacion del “otro”.

Como siguiente investigacion presentamos una realizada en la Asab, Bogota Colombia,
que lleva por nombre: Introduccién y aplicacion de ejercicios del Teatro del Oprimido de Augusto
Boal en adolescentes entre los 13 y los 16 afios del grupo de teatro estudiantil Movimiento Cuerpo
Teatro del Colegio Cafam. (Osorio Barreto, 2016) Tuvo como objetivo realizar una introduccion
al Teatro del Oprimido de Augusto Boal por medio de ejercicios dirigidos a adolescentes entre los
13 y 16 afios de edad del grupo de teatro estudiantil Movimiento Cuerpo Teatro del Colegio Cafam.
Esto con el fin de generar una critica en ellos desde el ambito actoral frente a su disposicion social
en las problematicas del pais. Esta investigacién es Cualitativa de enfoque descriptivo, su
metodologia fue observacional sistematica. Esta investigacion tuvo como resultados la
introduccidn de la técnica del Teatro del Oprimido a partir del papel del director pues se genera un
mecanismo repetitivo y en cada sesion se puede mostrar o indicar cémo por medio de ejercicios
basados en esta técnica puedan tener una conexién con su diario vivir y como estas mismas bases
les permiten tener un criterio y una ideologia social del cbmo poder actuar sin tener que llegar a la

violencia tanto fisica como verbal.
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A continuacion, se trae a colacion una investigacion de la carrera de Arte-terapia de la
Universidad de Chile; Las emociones Un papel fundamental entre el rol del Arte Terapeuta y un
adolescente con Asperger (Guineo Silva, 2018) Esta investigacion presenta el objetivo de crear un
espacio de arte terapéutico, donde se promueva el desarrollo emocional, tiene un enfoque
psicoterapéutico, por ello se desarrolld considerando la creacion de instancias en que el
participante experimente sus vivencias desde otra perspectiva conectando sus emociones con el
quehacer artistico, la muestra con la que se cuenta es un paciente que presenta Espectro Autista y
Asperger. Dice la investigadora, respecto a los resultados que: “En relacion al objetivo general
planteado al inicio de la practica, los pequefios cambios que evidencio el paciente D contribuyeron
a propiciar un espacio arte terapéutico con el fin de que exprese su mundo interno a través de la

experimentacion de los materiales.”

1.3 Articulos Internacionales

Un aporte al Trabajo Social desde el Teatro del Oprimido. (Borda, N 9 2016) Este articulo
tiene por objetivo aportar a las discusiones metodologicas actuales del Trabajo Social desde la
Educacion Popular y particularmente desde el Teatro del Oprimido. En el articulo se evidencia que
es una investigacion de disefio de Investigacion-accion pues se pregunta sobre problematicas y
situaciones de la comunidad. En sus resultados el investigador menciona que el T.O. como
metodologia es una forma de alcanzar negociaciones y resoluciones colectivas, ademas
proporciona una nueva manera de recoger datos, de conocer y aproximarse al conocimiento, que
no prioriza el solo uso de la palabra y el lenguaje, sino que mediante procesos de aproximacion es
que se acerca a la identificacion.

El Teatro Foro con enfoque sistémico: aportaciones y novedades para la transformacion
social (Luque Pérez & Yubero Prieto, 2020) El objetivo de este articulo es sefialar las principales
aportaciones que el Teatro Sistémico aporta al enriquecimiento del Teatro Foro, técnica creada en
Brasil en el marco del Teatro del Oprimido (TO). En esta investigacién podemos ver que su disefio
fue una teoria Fundamentada buscando relaciones entre estos dos conceptos y cémo el enfoque
sistémico de Bert Hellinger aporta al Teatro Foro y resuelve que el enfoque sistémico responde en
algunos puntos a la dramaturgia del T.O., puesto que incluye la crisis y la derrota, pero en las fases

de contextualizacion se incorporan escenas realistas o simbodlicas de la infancia que recuperen la
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pureza original de cada personaje para transitar hacia el proceso de aceptacion o incorporacion de
mascaras sociales.

Ahora bien, en la investigacion de (Cifuentes Tobar & Rivera Giraldo, 2019) me llama la
atencion cémo abordan el Teatro del Oprimido para la construccion del pensamiento critico y
como su investigacion concluye que es una herramienta necesaria para que las comunidades
comprendan e intenten transformar su realidad. En la investigacion de (Castillo Sinisterra & Mina
Cardenas, 2016) la convivencia pacifica en el ambito escolar es su eje a trabajar y esto lo rescato
pues la comunidad en la que abord6 esta investigacion es en algunas ocasiones violenta, con ellos
mismos y con otros, gracias a este proyecto se mejoraron algunas condiciones de relacionamiento
entre los participantes.

La investigacion de (Osorio Barreto, 2016) donde trabaja con adolescentes es tiene por si
mismo desde mi perspectiva un potencial interesante en su poblacion ya que ellos estan por su
evolucion y cambios de vida preguntandose sobre este mundo y cuél es su papel en este, dentro de
estas cuestiones y visiones también se hacen mas latentes sus emociones y como darles un manejo
responsable, dentro de la poblacion que se escoge para realizar este proyecto hay algunos
adolescentes, algunos medicados y otros no, de esta investigacion me interesa como la técnica del
Teatro del Oprimido les permiten tener un criterio y una ideologia social a los adolescentes del
codmo poder actuar sin ser violentos.

En la investigacion de (Guineo Silva, 2018), donde se promueva el desarrollo emocional,
desde un espacio de arte-terapéutico, interesa su enfoque psicoterapéutico, y su poblacion que es
una persona con otro tipo de cualidades y capacidades y su desarrollo del laboratorio donde hubo
una creacion de diversos imaginarios en que el participante experimenta sus vivencias desde otra
perspectiva indagando su mundo interno a través de la experimentacion de los materiales.
Asimismo, me interesa indagar en el laboratorio desde el arte teatral este reconocimiento de los
participantes.

Por altimo los articulos donde el de (Borda, N 9 2016) aporta discusiones metodoldgicas
desde el trabajo social y el Teatro del Oprimido. Y su trabajo desde el silencio de la palabra aporta
un enriquecimiento a procesos de aproximacion con el cuerpo y cdmo esto se acerca a la
identificacion. Y para finalizar el articulo de (Luque Pérez & Yubero Prieto, 2020) que para la
investigadora fue un hallazgo grato encontrar un “Teatro Sistémico” aporta su enfoque sistémico

de Bert Hellinger aporta al teatro una pureza original de ver al personaje pero también la
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comunidad, ademas destaca las 6rdenes del amor y como estos ejercicios sistémicos pueden entrar
perfectamente para transitar la aceptacion o reconocimiento de varios elementos como por ejemplo

las méascaras sociales.
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Marco Conceptual

La pregunta de esta investigacion es, ;Coémo el Teatro del Oprimido ayuda a fomentar la
reflexion individual y social en la Fundacion PIPS? Por ello esta investigacion busca registrar y
sistematizar el laboratorio realizado con la comunidad de la Fundacién PIPS qué utiliza algunas
técnicas del Teatro del Oprimido buscando mediante el dialogo y preguntas permanentes
empoderar a los participantes de una situacion que puedan ser como lo dice Boal (1989):
“oprimidos”, Dicha variable es vista desde el enfoque teatral y pedagdgico; lo anterior en busca
de que los participantes lleguen a reflexiones, se trabaja desde un enfoque Pedagdgico y Social.

El referente principal para esta investigacién es Augusto Boal que, en su trayectoria de
trabajo como director, dramaturgo y pedagogo del teatro, sistematiza y registra diferentes técnicas
que ha elaborado, bautizandose como el Teatro del Oprimido, donde el Teatro Foro y Teatro
Imagen son algunas técnicas para la apropiacion de su vida, que por motivos sociales a veces hay
situaciones injustas. Segun él, el acto teatral se experimenta como una intervencion consciente,
como un ensayo de accion social enraizado en un analisis colectivo de problemas compartidos.
Todo esto, en pro de la transformacion social. En su libro Augusto Boal: “Juegos para actores y
no actores” tiene como propoésito esclarecer las intenciones del Teatro del Oprimido y ofrecer a
todos algunas técnicas de trabajo, pues como él dice al inicio de este libro, todas las personas
utilizamos el lenguaje teatral, solo que los actores somos conscientes y conocedores de esto, sin
embargo, todas las personas utilizan movimientos, expresiones, volimenes e intenciones.

Otro de los referentes principales para esta investigacion, este si mas cercano al contexto
es, el maestro Angelo Miramonti que es actualmente profesor de Artes Escénicas y Comunidad en
el Instituto Departamental de Bellas Artes. Formado en el Teatro del Oprimido, ha impartido
laboratorios en Europa, Africa y América Latina. Desde el 2017 esta llevando a cabo una
investigacion sobre el uso del teatro participativo en la transformacion de conflictos y la
reconciliacion en el contexto colombiano. En 2017 “Como utilizar el Teatro Foro para el Dialogo
Comunitario — Un Manual del facilitador" el cual ayuda y acomparia a esta investigacion a emplear
el Teatro Foro y técnicas como juegos y ejercicios de Teatro Imagen, donde describe e indica que
se requiere en cada una de sus intervenciones.

Desde el mismo enfoque pedagdgico, también se trae a esta investigacion al sefior Paulo
Freire que con sus cartas a quien pretende ensefiar nos comenta que el facilitador/o el guia de un

trabajo.
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1.4 Laboratorio

En este documento se habla del laboratorio haciendo referencia tanto al espacio fisico
donde se realizan los juegos y ejercicios, como también al espacio ddnde se crea. El siguiente
significado es tomado de la RAE 2. m. Realidad en la cual se experimenta o se elabora algo. Por
ello aqui tomaremos al laboratorio como una experiencia dénde se experimenta y se adecua, se

cambia o se transforma lo que no funciona, y el facilitador y la comunidad se permiten crear.

1.5 Facilitadora-Investigadora.

La misma Investigadora cumple el rol de facilitadora, que acompafia y guia el taller y es la
encargada de gestar un espacio seguro para los participantes y comunidad. Tanto de forma fisica,
como emocional y mental. También recoge informacion, sistematiza y estructura el laboratorio, si
algo no funciona debe tener la capacidad de escuchar a la comunidad y cambiar planes. Una Tarea
importante de este rol es generar preguntas a la comunidad facilitando el dialogo y encontrando

es0s tesoros y respuestas de la misma comunidad.

1.6 Comunidad

El siguiente significado es tomado de la RAE 4. f. Conjunto de personas vinculadas por
caracteristicas o intereses comunes. También podemos traer a (Diamond, 2019) que dice: “una
comunidad esta hecha de individuos que la integran como un organismo vivo. Las comunidades
necesitan utilizar para expresarse como las personas, lenguajes simbdlicos, si no lo hacen
enferman” mas adelante dice que muchas veces se ve a la comunidad como una maquina que se
puede controlar desde afuera, pero dice que lo interesante de trabajar con la comunidad es tener
una vista sistémica de ella donde los cambios pueden ocurrir desde adentro. Para dejar claro la
mirada y el movimiento sistémico de una comunidad podemos hablar de (Giraldo & Vargas, 2012),
donde manifiesta que la mirada nos ayuda a seguir su movimiento sistémico el cual es una
herramienta para la reconciliacion o el reconocimiento de algo, habla también que el fin no es
terapéutico, pero al evidenciar un movimiento, un hecho o algo, da opciones para una mejor

relacion.
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1.7 Participantes

Los participantes son individuos que hacen parte de la comunidad, pero antes de todo ello
son seres humanos. En el Arcoiris del Deseo (Boal, 2015) caracteriza al ser humano con “cinco
propiedades principales: 1) es sensible; 2) es emotivo; 3) es racional; 4) es sexuado; 5) es movil.”
Se refiere también al gran inconsciente que tenemos cada ser y a la capacidad de ser consciente,
pone el ejemplo de: el oir y el escuchar dénde la primera seguin él, es un acto bioldgico, sin embargo
la segunda es un acto consciente. En este laboratorio se propone por medio de la reflexion utilizar
nuestros sentidos desde una perspectiva consiente, no solo tocando, sino sintiendo lo que se toca,

y desde ese lugar poder despertar nuestro ser mas profundo.

1.8 Teatro

Desde tantos lugares se puede abordar este concepto, sin embargo “El teatro es un dialogo
de palabras y acciones es conflicto contradiccion y enfrentamiento”. (Boal, El arcoiris del deseo.
Del teatro experimental a la terapia, 2015). A su vez Jean-Pierre afirma que el teatro es: “El teatro

afiade una metafora mas a todas las que dibujan nuestro mundo... El teatro cultiva la complejidad”
(Klein, 2017)

1.9 Teatro del Oprimido

Augusto Boal principal referente de este concepto afirma lo siguiente:

El Teatro del Oprimido es un sistema de ejercicios fisicos, juegos estéticos y técnicas cuyo

objetivo es restaurar y restituir a su justo valor una vocacion humana, que hace de la

actividad teatral un instrumento eficaz para la comprension y la busqueda de soluciones a

problemas sociales e intersubjetivos... El Teatro del Oprimido se desarrolla a traves de

cuatro aspectos fundamentales: artistico, educativo, politico social y terapéutico (2015,

pag. 28).

El docente Angelo Miramonti lo discrimina de la siguiente manera, en la clase del dia 31
de enero de 2023: “El objetivo del Teatro del Oprimido es explorar mecanismos sociales e
interiores percibidos como opresivos y buscar estrategias para transformarlos a través de la

simbologia teatral, para luego transformarlos en la vida social”.
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Dentro del Teatro del Oprimido se comprende las siguientes técnicas
e Teatro Legislativo
e Teatro Periodistico
e Teatro Invisible
e Arcoiris del deseo
e Acciones sociales concretas continuas
e Teatro Foro
Técnicas que estan atravesadas por las imagenes corporales (teatro Imagen), por los juegos
y tienen como raices la palabra, el sonido y el contexto donde se recrea; contexto que esta

atravesado por temas como la historia, la ética, la moralidad, filosofia, entre otros.

1.10 Teatro Imagen

El Teatro Imagen se desarrolla haciendo visible y sentible x cosa con el lenguaje corporal,
ya lo dijo Boal y Schmilchuk, en el libro: Teatro del Oprimido (2013) “se intenta desarrollar la
capacidad expresiva del cuerpo. En nuestras sociedades nos acostumbramos a expresarlo todo a
través de la palabra, quedando de ese modo subdesarrollada toda la enorme capacidad expresiva
del cuerpo”. Ademas un afio después en su libro de Juegos para actores y no actores agrega: “Una
imagen no requiere ser entendida sino sentida.” (2014) En el Teatro Imagen se busca es llegar a

un lenguaje universal por medio de imagenes corporales, sin necesidad de usar la palabra.

1.11 Teatro Foro

Parafraseando al docente Miramonti en una de sus clases dice que el teatro foro es una
técnica de teatro participativo en busca de soluciones a problemas sociales, ;Como se hace o en
qué consiste?, Klein nos puede ahondar un poco de cémo se trabaja:

En el <<Teatro Foro>> los actores interpretan un espectaculo que trata sobre asuntos

espinosos como las drogas, el sida, el divorcio, la violencia, el racismo, etcétera y propone

soluciones: un personaje encarna la voluntad de cambio y las dificultades para lograrlo,
otros una voluntad muy débil o tensiones muy agudas. Una vez terminada la funcion, la
obra empieza del mismo modo hasta que su espectador la interrumpe, asume el papel de

actor y propone otra solucién. Los otros personajes tienen que reflexionar del modo mas
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fiel a la realidad e intentar sacar a la luz distintas consecuencias. El debate teatral queda en
manos de los espectadores, que se convierten en jueces de la credibilidad de la respuesta.
(2017, pag. 38)

1.12 Juego

Podemos hablar del juego desde lo que representa en un imaginario de un infante que es la
aventura y la puerta a crear los mundos posibles, sin embargo, para una claridad este concepto se
aborda desde el diccionario del teatro (1983) que aporta la siguiente definicién:

Definicion global del juego: podemos definir el juego como una accion libre,

experimentada como ficticia y situada fuera de la vida cotidiana, capaz, sin embargo, de

absorber totalmente al jugador; una accién desprovista de todo interés material y de toda
utilidad, que se realiza en un tiempo y en un espacio expresamente circunscritos, se
desarrolla en un orden segun reglas establecidas y suscita relaciones de grupos que se
rodean voluntariamente de misterio o acenttan con el disfraz su distanciacion del mundo

cotidiano (Pavis, pag. 284).

1.13 Risa

En las clases de artes escénicas y comunidad (2023) el profesor Angelo Miramonti
manifiesta el valor de la risa, pues segun €l es un gran poder en las comunidades pues derriba
barreras, y ayuda a conectar unos con otros, construyendo asi cercania, identificacion, empatia y
confianza. Por ello también esta en la risa inmerso el subconsciente colectivo entre lo que dice
(Bergson, 2004) es eso y que los hombres son los tinicos animales que rien, también dice “Lo

cdmico en inconsciente. Se torna invisible para si mismo”

1.14 Reflexion

Para definir este concepto, primero se decide traer el significado de que es una reflexion
desde (significados, 2023) “Reflexidn es el hecho y efecto de considerar algo con detenimiento.
Una reflexién es también una advertencia, un comentario o un consejo que pretende influir en
alguien”. Ahora bien, teniendo claro lo anterior vamos a ahondar sobre la reflexién individual y la

reflexion social:
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1.14.1 Reflexion Individual y Reflexién Social

Ahora se hablard desde Savater que explica como la reflexion estd relacionada
intrinsecamente desde los inicios del arte escénico y para ello dice:

En cada sesion teatral, los griegos asistian a tragedias y comedias, es decir, a los aspectos

humoristicos de los afanes individuales y al tremendo drama de sus conflictos. Como te digo,

se miraban unos a otros y veian sus diferencias dentro de la igualdad politica: jgracias a que
se trataban como iguales se dieron cuenta de lo diferentes que son unos individuos de otros!...

El teatro nacié como un instrumento de reflexion democrética sobre el individuo que, mas

alla de los dioses y de la naturaleza, tiene que ser capaz de gobernarse a si mismo. (1993,

pag. 43)

En el anterior parrafo se presenta para qué es importante esa reflexion, ademas lo relaciona
con las sesiones teatrales de la antigua Grecia, plantea que deberiamos orientar nuestras reflexiones
y es en la busqueda de problematizarnos como individuos y como seres sociales que somos y que
pertenecemos a diferentes comunidades.

Por otra parte, desde un enfoque pedagdgico los diferentes individuos en los espacios
creados para el aprendizaje crean didlogos que desde sus diversas miradas abordan la experiencia
del debate y desde ahi nacen las reflexiones sociales. Para ampliar esta idea me apoyo en el
documento Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Artistica en Basica y Media:

En segundo lugar, los ambientes de aprendizaje deben ser espacios para el ejercicio de la
reflexion y la critica. Asi como en la actividad del aula el estudiante confronta sus propios
desarrollos con los de los demas, los diferentes espacios en los que tiene lugar su
aprendizaje suscita un dialogo entre lo que alli circula y su propia experiencia receptiva,

creativa o socializadora (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, pag. 73).

1.15 Constelaciones Familiares

Este concepto se trae a colacion debido a su importancia indirecta que cumple en este
proceso, para la investigadora ha sido intrigante como las constelaciones familiares en su
representacion se asemejan a algunos ejercicios del teatro foro, para contextualizarlos un
poco sobre esta técnica es una terapia que trabajo y desarrollo el sefior Bert Helliger y la

terapeuta Olga Otero en su libro: Viaje a lo Profundo del alma (2016, pag. 39) nos habla un
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poco sobre el trasfondo de este técnica terapéutica: “Las constelaciones familiares nos ponen
a reflexionar acerca de las estructuras y el orden de las familias, hablan de la jerarquia y el
respeto al orden, y del equilibrio entre lo que se da y lo que se recibe”. Desde la teoria se
reconoce que todo ser humano est& conectado con sus familiares y se proyecta a lo largo de
su vida con seres similares a ellos, ya sea en el trabajo, en el estudio y se van reconociendo
y repitiendo desde el inconsciente con estructuras ya creadas desde sus primeros afios, y en
el ejercicio de las constelaciones se realizan representaciones algo similares a las
representaciones teatrales, hay un conflicto que se busca reconocer desde las causas y ver
posibles consecuencias; estas representaciones suenan algo similar a uno que otro ejercicio
del Teatro del Oprimido, aunque no se traten directamente desde su técnica terapéutica como
“constelacion”, si se reconoce como un trasfondo, por ejemplo si en x ejercicio se le hace un
Illamado al participante para recordar a uno de sus familiares, y como esto puede estar

entrelazado a la representacion teatral.
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Marco Contextual

La estudiante investigadora Marisol Angulo Sdnchez, actualmente se encuentra terminando
el programa de Licenciatura en Artes Escénicas haciendo parte del énfasis de Direccion y
dramaturgia, su interés por el trabajo con la comunidad y por las situaciones sociales la ha llevado
a realizar diferentes cursos y talleres pedagdgicos. Algunos de ellos sobre comunidad, teatro,
clown, canto, cuerpo, etc... No obstante, una de las técnicas que le causa mayor interés es el Teatro
Foro que descubrié mas a fondo desde que cursd la asignatura de Artes Escénicas y comunidad,
dictada por el maestro Angelo Miramonti. Desde que Marisol entra a Bellas Artes, buscando el
titulo de Licenciada en artes escénicas, tiene como propdsito trabajar con comunidades complejas,
pues ella se cria y crece en un barrio donde el arte no hace presencia y su encuentro con el arte y
el teatro fue significativo; desde ahi nace un agradecimiento profundo con el teatro y ahora
pretende desarrollar un laboratorio teatral, donde las personas vivan la experiencia del encuentro
con el arte. Por otra parte, ella siente cierta familiaridad con el Teatro Foro y las constelaciones
familiares, tema que actualmente se encuentra investigando y para ella es un cierto riesgo, pero
también una necesidad elaborar un laboratorio fusionando estos dos saberes.

Ademas de ello, la investigadora se encuentra cursando la asignatura de practica social
pedagdgica Il en la cual se realiza un convenio con la Fundacion PIPS y es en ella donde se hace
el laboratorio, en este lugar se acompafia y facilita procesos de rehabilitacion a personas afectadas
por el uso y abuso de sustancias psicoactivas, el director lleva 7 afios con esta fundacién, aunque,
en procesos de rehabilitacion con otras personas tiene un recorrido de 14 afios. La fundacion tiene
2 sedes, una en el barrio Tequendama donde estan las oficinas, y toda su parte administrativa, y su
otra sede es campestre y esta ubicada en la Hacienda monasterio a 300 mts despues de la Virgen,
via a Lago Grande, en Potrerito, Valle del Cauca. Residen 39 personas, todas ellas estan en el lugar
24/7, su salida esta prohibida. Hay 11 mujeres y 28 hombres, algunas personas tienen diagnostico
psiquiatrico y se encuentran medicadas, esto hace que sus reflejos y sus movimientos sean tardios,
pues su sistema nervioso se encuentra afectado por el medicamento. Hay casos de adictos de mas
de 20 o0 30 afios y llevan solo un afio o incluso meses de tratamiento, algunos salen y recaen a los
dias, y vuelven a ingresar por segunda o tercera vez al lugar. Hay otros casos de personas jovenes,
pero conflictivas, que utilizan un lenguaje soez o son irrespetuosos al expresarse. Las edades varian

entre los 17 a 67 afios.
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La siguiente es la mision y la vision de la fundacion que se transcriben textualmente desde
su sitio web (Fundacién Propésito Integral para la Sociedad, s.f.)

MISION

Es acompafar y facilitar a través de un proceso de rehabilitacion a personas afectadas por
el uso y abuso de sustancias psicoactivas con conductas asociadas , nifios y adolescentes en riesgo
de consumo a reivindicarse a una vida social por medio de herramientas enfocadas en el ser con
ayuda de un grupo interdisciplinario expertos en adicciones trabajando integralmente para el
restablecimiento psicoldgico , emocional, fisico y espiritual para que tengan un proyecto de vida

y asi ser personas dignas y productivas en la sociedad.

VISION

La fundacion PIPS, propdsito integral para la sociedad se convertird en un mediano plazo
en la mejor organizacion nacional en la prestacion de servicios de salud en la recuperacion y
restauracion de personas que padezcan la enfermedad de la adiccion a sustancias toxicas
psicoactivas, trastornos comportamentales y conductas compulsivas obsesivas. Nuestra
organizacion sera en el afio 2025 lider en la reinsercion social de personas en situacion de calle,
mediante una transformacion integral al ser en conflicto y sus familias, elaborando un proyecto de
vida sostenible, brindando una recuperacion interna emocional, racional, afectiva de calidad y
ofreciendo oportunidades laborales para su equilibrio y desarrollo socio-cultural en nuestro pais.
Sera nuestro proposito aportar en la construccion y en el desarrollo social de nuestra nacion,
elaborando programas de prevencion de alta calidad a personas autonomas y lideres con alto

sentido de responsabilidad.
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En la entrevista inicial con el director se pregunta sobre el equipo acompafante de la
institucion y se pregunta quién toma las decisiones cuando €l no esté presente, que en ese caso
seria la subdirectora. Ella a su vez toma decisiones con el coordinador y la secretaria que se encarga
de los requerimientos que va necesitando la institucion; también tienen un equipo de 4 terapeutas:
1. psicdloga, 2. trabajadora social, 3. Enfermera y 4. Psiquiatra. A partir de esta informacion se

realiza la siguiente gréfica:

Figura 1 Organigrama de la Fundacion.

DIRECTOR

Sub directora

== Coordinador

Secretariay
requerimientos

(terapeuta)
Trabajadora
social

(terapeuta) (terapeuta)

Enfermera

(terapeuta)

Psicologa Psiquiatra

Elaboracion propia basada en la entrevista inicial realizada al director.

Los primeros acercamientos a la fundacion fueron solo de observacion y la problematica
que mas resaltaba a la vista en los participantes era su apatia, su falta de respeto al comunicarse
entre ellos y se evidenciaba también actitudes conflictivas resaltando en algunas ocasiones el uso
de un lenguaje soez, para ello se propone un laboratorio para trabajar con los participantes que

deseen asistir durante hora y media o dos horas 4 dias a la semana durante dos semanas.
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Marco Metodoldgico

Esta investigacion es de caracter cualitativo pues reconoce como por medio del Teatro del
Oprimido los participantes generan reflexiones individuales y sociales; el disefio es
fenomenoldgico, ya que estudia y se describe como el grupo de individuos de la Fundacion PIPS
vive el proceso que en este caso es la experiencia del laboratorio del Teatro del Oprimido.
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 108) Nos comunica que este disefio puede ser
hermenéutico y empirico, y teniendo en cuenta su explicacion para esta investigacion se utiliza el
segundo pues lo que le interesa a la investigadora es describir las ciencias y experiencias de los
participantes. Por ello, este documento se inscribe en la linea de investigacion en Artes, inclusion
y reconciliacion.

Los instrumentos de anélisis a utilizar son: la encuesta estructurada para un inicio, pues
permite conocer la comunidad, sus edades, y qué saben o conocen sobre el teatro. Después una vez
en el laboratorio, se utiliza la bitacora o diario de campo Yy la observacion participante, estos dos
instrumentos permiten recoger cualquier tipo de observaciones, conceptos, ademas permite
recoger sensaciones percepciones de los participantes desde adentro, ayuda también a generar
hipdtesis o ideas frente al desarrollo del proceso investigativo. Y por Gltimo se utiliza la entrevista
abierta, instrumento que se emplea con el objetivo de que los participantes expresen sus sentires y

reflexiones frente al laboratorio realizado.

1.16 Descripcion del Trabajo y de las Fases

La investigacion se ejecuta en la fundacion PIPS (Propdsito Integral para la sociedad) en
su sede Campestre ubicada en la Hacienda monasterio a 300 mts después de la y de la virgen, via
a lago grande. Potrerito, Valle.

Esta investigacion se desarrolla en 4 fases las cuales contaran cada una con un capitulo en
el reporte final. Las 3 primeras fases de la investigacion se realizan de forma consecutiva, sin
embargo, la Ultima fase llamada: “Recoleccion de datos” se desarrolla de forma paralela. Las fases

seran descritas a continuacion:
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1.16.1 Fase 1: Disefio del laboratorio

En la primera fase de esta investigacion se pretende disefiar un laboratorio que sea acorde
a las necesidades requeridas de esta comunidad, ademas se investiga y se visualiza cuantas sesiones

se requieren para llevar todos los objetivos a cabo.

1.16.2 Fase 2: Desarrollo del laboratorio

En la segunda fase de ésta investigacion se desarrolla el laboratorio, paralelamente se
utilizan todas las herramientas de recoleccién de datos seleccionadas para esta investigacion las
cuales son: la observacion participante, la encuesta no estructurada o abierta, las anotaciones

interpretativas y la bitdcora. Esto en pro de tener material para la sistematizacion.

1.16.3 Fase 3: Socializacion a la comunidad, y hallazgos del laboratorio

En la tercera fase de esta investigacion se realiza el cierre de laboratorio presentando
algunos de los ejercicios a la comunidad de la sede campestre. En la tercera fase de esta
investigacion se realiza el cierre de laboratorio presentando algunos de los ejercicios a la
comunidad de la sede campestre, en esta fase también es necesario recoger datos en pro de la

sistematizacion.

1.16.4 Fase 4: Recoleccion de datos y Sistematizacion

En esta fase de la investigacion se realiza la escritura del documento final, sin embargo, es
la Unica fase que se desarrolla paralela a todas las fases anteriores, analizando, recogiendo y
recolectando toda la informacion para que se dé cuenta del proceso, teniendo en cuenta que al final

hay un tiempo adicional para la revision y la reescritura y correccion de la investigacion.
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2. Aplicacion de las fases

2.1 Aplicacion de la fase 1: Disefio del laboratorio

Esta primera fase del Proyecto cuenta con dos momentos, el primero de observacion a la
comunidad que cuenta con 3 encuentros, donde se ven las necesidades, se dialoga con lo que se
espera y lo que se puede ofrecer. Gracias a ello se continGa con el segundo momento en el cual se
planea y se disefia el cronograma a seguir y se decide cuéantas etapas y sesiones se tendra. A

continuacion, se expondran los dos momentos:

2.1.1 Momento 1

En parte del proyecto se realiza tres visitas a la institucion donde se conoce la planta fisica
y en este caso los distintos lugares que hay disponibles para trabajar, se escoge el mas acorde
(figura 2), se conoce al director, a la subdirectora, a los terapeutas y a las distintas problematicas
presentes en el lugar, también se observa como es el trato de la institucion hacia los participantes.

Figura 2 Espacio escogido para realizar el laboratorio.

Elaboracién propia
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En una segunda visita, al director de la fundacion se le realiza una entrevista
semiestructurada abierta; donde se evidencian algunos aspectos del lugar y de los participantes, y
algunas formas de proceder de ellos. Explica que al lidiar con personas que estan en proceso de
rehabilitacion de adicciones, algunas veces su forma de operar es desde los chantajes con sus
comparieros logrando obtener cosas para calmar sus vacios. Entre este tipo de cosas se encuentra
la comida y algunos le dan parte de su comida a otros, cuando eso pasa ponen una “correccion”,
que es una manera de corregir esa situacion y en este caso en concreto puede ser algo como un dia
sin poder comprar en la tienda, ellos le dicen: *“ un dia sin tienda”.

Como algunas personas estan en el lugar debido a que sus familias los han llevado y ellos
se sienten obligados, es decir que estan allad en contra de su voluntad, hay ocasiones donde se
intentan escapar, y la correccion que se utiliza para esa situacion es ponerle unas esposas a la hora
de dormir y durante el dia estar en todo momento al lado de un “hermano mayor” (estos son
comparieros que llevan mas de 7 meses en la institucion). Para los que tienen menos de 3 meses es
necesario segun la institucion tener un hermano mayor, los que tienen entre 3 meses y 7 en adelante
no necesitan hermanos mayores, sin embargo tampoco estan en condiciones de serlo. Hay algunas
excepciones alrededor de los 5 meses que suceden por buen comportamiento. Por ultimo, el lugar
tiene una politica de tener a ambos generos separados, para que no haya situaciones amorosas.

En una tercera visita se sigue observando la comunidad y esta vez se realiza una encuesta
estructurada semi-abierta a los participantes. Esto permite conocer un poco mas sobre sus
capacidades fisicas, si conocen algo del Teatro Foro, o Teatro Imagen, por medio de la encuesta
se conoce también hace cuanto estan en la institucion, pues una de las reglas es no permitir que los
nuevos estén juntos.

Algunos de los resultados arrojados por la encuesta son:

Pregunta: Alguna vez ha hecho teatro?

4 de las mujeres respondieron: “no”; las otras 7 dieron las siguientes respuestas:

» Sl, hace 13 afios fue una experiencia linda pues me permitié expresarme de una
forma diferente
NO, y no tengo la intencion, Gracias
Sl, en el colegio fui policia y cuidaba una esquina.

SlI, hace meses fue genial y super.

YV V V V

S, en el colegio, fue chévere agradable y me fue bien.
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» Sl, hace 8 afios
» Sl, en el colegio hace 7 afios.
Respecto a los hombres 18 de ellos dijeron que “no” y los otros dieron las siguientes

respuestas:

> Desde que empecé a tener uso de razon

> Si, a los 14 afios representa en el colegio, me gusta ponerme la mascara para

representar distintas personalidades

> Hace meses atras, no recuerdo con exactitud cuanto tiempo. Estuve en clases y la
experiencia fue terapéutica. yo asocio el teatro con lo no real. No soy actor en mi
realidad. Actuar es vivir una diferente personalidad.
Si, muy minima pero provechosa
S, hace 3 meses.
Sl, hace 10 afios tipo novela
SI, en el colegio la obra de la Maria intérprete a Jorge Isaac

No, pero me gusta.

YV V. V V V V

Si, hace tiempo en el colegio

Tabla 1 Edades de los participantes

Rango de edad #Mujeres  #Hombres

14-21 3 2
22-28 2 11
29-35 1 3
36-42 4 4
43-49 0 3
50-56 0 3
57 0 mas 1 2

Elaboracion Propia

Tabla 2 Tiempo en la fundacién

Tiempo en la fundacion Mujeres Hombres
Menos de 3 meses 4 15

3 meses a 7 meses 4 3

7 meses al afo 2 5

Mas del afio 1 5

Elaboracion Propia
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Otro resultado arrojado por la encuesta es:

>
>

De 28 hombres: 17 toman medicamentos (11 No toman)
De 11 mujeres toman medicamentos 9, (2 No toman)

Y por ultimo se pregunta: para usted ¢qué es el Teatro Foro?

9 de las mujeres respondieron que no sabian o no tenian ni idea, las otras 2 respondieron

lo siguiente:

> El buen suefio de la transformacion.

» Actuar.
Respecto a los hombres 11 respondieron que no sabian o no tenian ni idea, los otros

respondieron lo siguiente:

>

YV V. V V V V YV V V V

YV V V V V

Es un arte

Actuar frente a las demas personas

Actuar ante un publico

Es una obra teatral con mensaje educativo

Teatro es hacer un drama de algin estado emocional del ser, en un foro quiere decir
en un auditorio.

Participar

Es un teatro educativo con ensefianzas.

El teatro

Para mi es un arte entretenedor

Es una obra de teatro tipo novela

Es hacer una obra estudiada sobre algun cine o teatro u obra de corta 0 mediana
duracion.

Ver y aprender del teatro con fin educativo

Actuar como un teatro asi.

Una grabacion de teatro donde actGan personas que interpretan personas

Actuar frente a la gente

Es una situacion en grupo sobre historias o cuentos o fabulas en el teatro donde se
expresa y uno se divierte y se entretiene

Donde la persona actua de diferentes formas
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De acuerdo a lo observado se disefia el cronograma a seguir desde los objetivos de cada

etapa y cada sesion y los conceptos a trabajar. El cronograma de actividades se disefia antes de

cada sesion de acuerdo a la evolucion del grupo, a continuacion, se muestra lo que fue el

cronograma:

Tabla 3 Proyeccion y Cronograma planeado para la etapa 1 del laboratorio.

# de sesion 1ra Sesion 2da Sesion 3ra Sesion
Objetivos Afianzar los nombres de los participantes, desarrollar una confianza en el grupo y
Etapa 1 realizar ejercicios de Teatro Imagen para reconocer y alimentar su creatividad.
Obijetivos para  Desarrollar actividades Consolidar més al grupo, Ofrecer a los participantes
cada sesion que permitan el realizando actividades de gjercicios de exploracion
conocimiento de los escucha ayudandonos propia, de Teatro Imagen
participantes entre si, también con la imaginaciony 'y de improvisacion con la
estableciendo lazos de el ritmo. palabra.
confianza.
Conceptos Conocernos Escucha Imagenes corporales Ind.
para cada Confianza Ritmo y Grupales
sesion Imaginacion
Actividades  Activacion Juego Activacion nombre Activacion musica
planeadas Nombre y Gesto Caminando con la energia Cuantas A hay enuna A
antes de cada  Ronda de Expectativas Un objeto mil objetos “Te quiero”-"Te odio”
sesion, Frankenstein Escucha conteo del 1 al 20 “si y no”
depende de lo  La serpiente cuculeca Escucha conteo del 1 al 20 Imagen al centro y
que fue la Lleva confianza, A guia, 0jos cerrados y manos cambio.
sesion anterior. B cierra los 0jos. agarradas Improvisacion de
Circulo de Valoro y Ritmo y limones laA..a..laZ

Aprecio

Iméagenes grupales
Guia con la mano.
Reflexién

Energia: Zip/Zap/
Boing/terremoto/Granada
Imégenes grupales
Imagen en SOLEDAD
Reflexion

Elaboracion propia.
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Tabla 4 Proyeccion y Cronograma planeado para la etapa 2 del laboratorio.

# de sesion

4ta Sesidn

5ta Sesién

6ta Sesion

Obijetivos Etapa
2

Objetivos para
cada sesion

Conceptos para
cada sesion

Actividades
planeadas antes
de cada sesion,

depende de lo
que fue la sesién
anterior.

Realizar ejercicios de Teatro Imagen y de Teatro Foro teniendo como eje principal

la reflexién activa.

Indagar en
micro-situaciones
teniendo en cuenta
ejercicios de escucha
grupal.

Disociacion
Atencion
Improvisacion.

Caminata Des-mecanizada
Sillas a la mitad y uno
sentadoy dosy 3.4y 5.
Pafiuelo + Situaciones
Llegd con 10 y mi
compariero me da 100-
emocidn- y Circulo final.

Identificar situaciones de
historias opresivas e

indagar en la
construccion de los

personajes implicados.

Confianza
Ver situaciones

conflictivas desde otro

lugar.

Msica y tu propones

Soy historiaen 5
aspectos

Historia Seleccion,
indagacion en los

policias en la cabeza.

Baile
Retroalimentacion

Reflexionar sobre las
situaciones pasadas y
situarse en un objeto para
reflexionar sobre lo que
vemos y como lo vemos.

Confianza
Cémo habito a un otro
desde la mirada.

Objeto/Cualidad Deseo
Parejas espejos desde lo
sistémico

Mascaras sociales
Reflexion

Elaboracion propia.

Tabla 5 Proyeccion y Cronograma planeado para la etapa 3 del laboratorio.

# de sesion

7ma Sesion

8va Sesion

Objetivos Etapa 3

Objetivos para cada

sesién

Conceptos para cada

sesién

Actividades planeadas

antes de cada sesion,

depende de lo que fue
la sesion anterior.

Escucha colectiva.

Reflexionar sobre nuestro
papel en la sociedad y de
nuestra escucha comun.

Reflexionar sobre su proceso en el laboratorio.

Sensibilizacion.

Comunicacion no verbal

Actividad de Status.

Reflexion.

Status con personajes.
Habla con los brazos del otro.

Evaluar la experiencia del laboratorio por
medio de actividades ya vistas que hagan
ver un progreso de todo su proceso.

Pelotas con nombres, ciudades y paises
Escalera humana

Bonyourno Jhonny

Actividad de cierre y Reflexion

Elaboracion Propia.
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2.1.3 Andlisis Fase 1

Al estar disefiando y desarrollando los objetivos del laboratorio acorde a las caracteristicas
del contexto en la comunidad, como lo plantea el objetivo especifico 2. Y teniendo en cuenta todo
lo recogido en las encuestas y viendo todos los participantes en rango de edades tan diferentes y
con necesidades tan diversas, entiendo lo que dice (Boal, 2015) cuando sistematiza su experiencia
en un lugar psiquiatrico y siente al inicio miedo de enfrentarse a esta comunidad.

Por otra parte se reconoce que desde las artes se puede indagar ese mundo interno y
reconocerlo, al inicio en el momento de la observacion a la comunidad, se realiza una encuesta
donde se les hace una pregunta sencilla acerca de si se afectan con lo que otros digan o hagan; esta
pregunta nace también en relacién con el manejo de emociones como se trabaja en la investigacion

citada en el estado del arte, (Guineo Silva, 2018).

2.2 Aplicacion de la fase 2: Desarrollo del laboratorio

Segun las caracteristicas de esta comunidad y lo que se observa previo al laboratorio, se
establecen algunos objetivos y se empieza el desarrollo del laboratorio. Como hay tantas personas
en la fundacion se decide trabajar en dos grupos, primero con 15 personas. 9 hombres y 6 mujeres;
después se trabajaba con 10 hombres y 5 mujeres. Primero se realiza la sesion para un grupo y
luego para el otro; con cada grupo se dedican 2 horas. Aunque hubo pequefias diferencias se recoge
la informacion general y se habla como si fuera un solo grupo. Asi pues en este apartado se analizan
los objetivos planeados y se contrastan con la realidad, teniendo como pregunta generadora de
cada etapa si se cumplié o no lo que se visualizo realizar. Para ello se presenta etapa por etapa y
se desglosa el objetivo general, el objetivo por sesion y los conceptos a trabajar en comparacion a
las actividades realizadas preguntandonos si fueron las adecuadas. Se afiaden también algunas

apreciaciones de cada etapa.

2.2.1 Etapa 1: Nombres, Teatro Imagen, Confianza y Creatividad

El objetivo que se plantea para esta etapa del laboratorio es afianzar los nombres de los
participantes, desarrollar una confianza en el grupo y realizar ejercicios de Teatro Imagen para
reconocer y alimentar su creatividad. Se ejecuta de manera parcial, cuando se desarrollan ejercicios

de Teatro Imagen, muchos de los participantes no lograban conectar con su cuerpo por los efectos
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adversos de los farmacos. Lo desafiante de esta etapa fue saber que el medicamento que ingerian
les limitaba, pues algunos de los efectos secundarios son sintomas parkinsonianos, movimientos
ritmicos involuntarios, mareos entre otros.

Se recuerda al lector que muchos de los participantes tienen una alta dosis de medicamento
psiquiatrico en su cuerpo, esto hace que algunos tengan dificultad al realizar algunos ejercicios y
debido a ello la facilitadora se ve en la necesidad de buscar diferentes estrategias para que todos
se sientan integrados y vistos en la comunidad que se plantea desde este laboratorio.

Para la investigadora el estar en las dos primeras sesiones y estar limitada de como proceder
con la comunidad, especialmente con aquellos que estaban con un alto indice de medicamento en
su cuerpo, (esto era muy visible porque en momentos se quedaban mirando a la nada o en medio
de un ejercicio se ausentaban); fue un gran reto, el conectar con ellos de forma tranquila y sin que
los compafieros que estaban licidos se burlaran de la situacion. En estas primeras sesiones la
pregunta que se presenta en constante repeticion es:-;Qué hacer con los que quieren estar
presentes, pero los medicamentos que toman se los impiden?-En busca de una respuesta para esta
pregunta la investigadora lee sobre los efectos adversos de cada medicamento y aunque esto no
esta directamente relacionado a las artes, aporta a este proceso en particular, pues se puede indagar
en qué otras maneras o estrategias se pueden utilizar para trabajar con este tipo de poblaciones.

Aunque la facilitadora se sintio retada por la situacion anterior, hace uso de sus
herramientas. Una de ellas fue tratar de que el grupo entrara a un ritmo constante lo cual en la
primera sesion se da cuenta que no funciona.

En la segunda sesion aunque lleva otros ejercicios es evidente que algunas estrategias no
funcionan y se ve de nuevo limitada por ejemplo en lograr que de manera grupal se realice algunos
ejercicios; en este encuentro sucede que en repetidas ocasiones aparece la risa, ayuda de manera
significativa a que la comunidad empatice y se acerquen unos a otros, esto evidencia que reirse de
nosotros mismos derriba barreras, y se empieza a gestar la confianza.

Hubo momentos en estas primeras dos sesiones donde se presentd la agresividad y la
incomodidad entre la misma comunidad, utilizar esos momentos para la reflexion y el didlogo era
acertado ya que entre la misma comunidad llegaban a acuerdos y a soluciones para una mejor
convivencia. Por ejemplo, en la 2da sesion en el ejercicio de contar de 1 a 20 de forma aleatoria, a
las personas cuyo estado y comportamiento es algo acelerado, les costaba tener calma y paciencia

con aquellos que por el medicamento o por su naturalidad se manifestaban de forma lenta y



40

pausada. En este caso la reflexion del ejercicio los llevo pensar en eso que no somos buenos, y en
lo que los frustra por los ojos externos, sin embargo también pensaban en el trabajo grupal, en que
todos hacian parte del equipo y como en un equipo cada uno debe poner su grano de arena y
comparaban momentos donde no se logré el ejercicio y momentos en los que si y resaltaban en
estos ultimos momentos lo maravillosos que era ver la satisfaccion grupal.

Para la tercera sesion la investigadora pide ayuda de colegas y en una de las
retroalimentaciones se habla del ritmo de ellos y escuchar mas a los participantes con sus tiempos
y desde ahi poder trabajar, asi pues en la 3ra sesién los participantes van identificando sus
habilidades y cualidades; se empiezan a reconocer y a complementar como comunidad.

Ahora bien, evaluando cdmo fue el desarrollo de los diferentes conceptos a trabajar que se
propuso por cada sesion se puede decir:

e Para la primera sesién se proponen los siguientes conceptos: el conocerse y la
confianza. Se hace referencia a la confianza entre la comunidad y el facilitador y
confianza entre ellos mismos, para ello se llevaron unas actividades que quiza para una
primera sesion no eran las mas adecuadas. Por ejemplo se notd con el ejercicio de la
serpiente cuculeca donde se establecen grupos de 3y se ubican uno detras de otro, y el
de adelante y el de atréas tienen los ojos cerrados, el de adelante debe tratar de atrapar a
otro grupo y la persona que esta en la mitad debe estar pendiente de sus dos
compafieros, ademas guiarlos y cuidarlos.

Figura 3 Ejercicio de la serpiente Cuculeca.

........
.......
...........

.......

----------------

Elaboracion Propia
En este ejercicio, como era la primera sesion la comunidad estaba todavia muy

prevenida entre ellos, por ello este ejercicio no funciond para un primer encuentro.
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e Para la 2da sesion se propone trabajar los siguientes conceptos: la escucha y el ritmo.
En un primer momento la facilitadora llega con la pregunta que se genera el dia anterior
¢Como hago para trabajar con los que quieren estar presentes, pero los medicamentos
que toman se los impiden? Con los ejercicios y juegos programados para este encuentro
se analiza que los participantes se pueden comunicar de manera acertada en un ritmo
lento, y es ahi donde se empieza a dar respuesta a esa pregunta que se menciona antes,
pues se logra encontrar un ritmo donde la mayoria del grupo puede hacer los ejercicios
y juegos de manera acoplada. Esto fue posible después de muchos ensayos y errores.

e Paraterminar, los conceptos que se proponen en el tercer encuentro son: la imaginacion
y las imagenes corporales individuales y grupales, entrando asi al Teatro Imagen. Al
inicio los participantes no logran comprender como hacer las imagenes con su cuerpo,
pero luego después de algunas explicaciones uno a uno fueron comprendiendo y
asimilando desde el cuerpo los diferentes juegos y ejercicios de Teatro Imagen,
encontrando en ellos larisa y el didlogo, la reflexion desde el trabajo con la imaginacion
y como lo que se dice se puede volver imagen en el cuerpo, en esta sesion se evidencia
que en el grupo hay mas confianza entre risas e imagenes se evidencia el apoyo que se

torna en pro de realizar un buen trabajo.

2.2.2 Etapa 2: Teatro Foro y Reflexion Activa

En esta etapa del laboratorio se plantea realizar ejercicios de Teatro Imagen y de Teatro
Foro teniendo como eje principal la reflexion activa. En este caso se evidencia que se cumple
parcialmente, pues no se logra llegar acertadamente a las situaciones previstas desde el Teatro
Foro. Haciendo una lectura del grupo y conviviendo con ellos, la facilitadora evidencia que varios
de los participantes se juzgan de fuerte manera por su pasado. Por ello decide no llevar a cabo
escenas de Teatro Foro con el grupo y teniendo en cuenta que es un laboratorio, se da la posibilidad
de transformar algunas cosas bajo la marcha, se proponen entonces algunos ejercicios del Arcoiris
del Deseo.

Ahora bien, desde los objetivos previstos a desarrollarse para cada sesion, hay una
serendipia para la facilitadora pues se da cuenta que, aunque no haya utilizado la técnica planteada
en el inicio que era el Teatro Foro, desde el Arcoiris del Deseo que es otra rama del Teatro del

Oprimido se pudo llegar con agrado y tranquilidad a cumplir los objetivos para cada sesion de esta
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Ahondando un poco entre sesion y sesion tanto para el grupo como para la facilitadora

esta fue la etapa donde se lograron sentir como la comunidad que se complementaba, se escuchaba

y se sostenian unos a otros. Por ejemplo buscando esa reflexion y ese reconocimiento de sus

habilidades se realiza el ejercicio: soy historia en 5 aspectos, ejercicio que para uno que otro

participante fue fuerte emocionalmente y removieron recuerdos, tanto gratos como no gratos.

Hubo momentos de liberacién y tranquilidad para los que se permitieron abrirse y estar contenidos

por la comunidad misma.

Por otra parte, ahondando un poco en cdmo se desarrollaron los conceptos de esta etapa se

puede decir lo siguiente:

En la 4ta sesion los conceptos que se proponen son: la atencidn, la disociacion y la
improvisacion. Puede que por frecuencia de trabajo los participantes ya estén
estableciéndose, pues los ejercicios y juegos cada vez son mas faciles de explicar y
ellos se involucran cada vez mas, en esta sesion reflexionaban sobre sus sentimientos
y el manejo de sus emociones. Fue muy grato escuchar esas apreciaciones, pues se
ponian de ejemplo y algunos decian que algunas veces en sus vidas habian sido
impulsivos lo cual no los llevaba a nada bueno, otros participantes manifestaban que
en varios momentos del taller se sintieron como nifios libres de expresarse, jugar y vivir
el momento. Se hacia mas evidente lo poderoso de cada ejercicio y juego planteado
para el objetivo principal de esta investigacion.

En la 5ta sesion se propone consolidar la confianza y desde ahi ver las situaciones
conflictivas desde otro lugar, indagando con el ejercicio de Policias en la cabeza, tanto
para los participantes como para la facilitadora esta sesion fue profunda y segun ellos
enriquecedora. Pues se habla sobre la relacion con la madre del participante y su culpa
por un hecho tragico que le acontece, la mayoria de los participantes se sentian
identificados, y tocados por la historia; gracias a ello el participante expresa sus ideas
frente a ese hecho, sus “policias” y entre todos vamos realizando su resolucion.

Y en la tltima sesion de esta etapa se exploran ejercicios de 3 maneras: como objeto,
como persona y como si mismo. Se realiza el ejercicio de las méascaras sociales y se
logra llegar a reflexiones profundas acerca de lo que somos como individuos y lo que

se espera de nosotros, y de como en algunas ocasiones por cumplir un rol en la sociedad
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ponemos en un pedestal a algunas personas, olvidandonos de su humanidad. Los
participantes llegaron también a la conclusion de que todos somos humanos y por ello

merecemos el mismo trato humano, sincero, tranquilo y real.

2.2.3 Etapa 3: Reflexion y cierre del laboratorio.

Analizando el objetivo de esta etapa que es: reflexionar sobre su proceso en el laboratorio.
La facilitadora determina que, aungue no se hizo lo esperado tal y como se tenia planeado, si se
cumple con el proceso de reflexion. Ademas, durante todo el proceso se entra en un dialogo
constante y se realizan debates, la facilitadora genera muchas preguntas y la misma comunidad
entra a reflexiones tanto individuales como sociales de acuerdo a los diferentes tipos de ejercicios.

Figura 4 Foto del ultimo Encuentro.

Elaboracion propia.

Al evaluar la aplicacion de los objetivos propuestos para las sesiones, es gratificante que
el primero de ellos se cumple, pues se reflexiona sobre nuestro papel en la sociedad y de nuestra
escucha comun, se realiza el ejercicio de los diferentes roles en la sociedad y se tiene en cuenta en la
reflexion porque tratamos diferentes a las personas si todas somos seres humanos, pues algunas veces

enaltecemos a un ser por cumplir x rol en la sociedad.
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En cambio el segundo objetivo de esta fase, para la Gltima sesion es evaluar la experiencia
del laboratorio por medio de actividades ya vistas que hagan ver un progreso de todo su proceso, no
fue logrado en su totalidad ya que en la Gltima sesion llegan muchas personas que no asistieron a
los anteriores encuentros, esto debido a que son obligados a ir y ademas en ese encuentro, se debe
trabajar con las mujeres aparte y con los hombres aparte, esto cambia un poco la dinamica se torna
dificil pues generalmente se trabajaba primero con 15 personas. 9 hombres y 6 mujeres; después
se trabajaba con 10 hombres y 5 mujeres. Durante todo el taller se realizo las actividades para un
grupo y luego para el otro, En cambio esta Gltima sesion estuve primero con 11 mujeres y luego
con 28 hombres, 9 nuevos totalmente en el taller. La dindmica se torna un poco extrafia con los
hombres pues era evidente la brecha comunicativa y los cddigos ya propuestos no eran entendibles
para ellos(los nuevos), asi que a la hora de hablar del proceso del laboratorio se nota que no todos
los participantes estan hablando el mismo lenguaje.

En el circulo final se les pregunta como se sintieron y algunos nuevos dicen que estaban
arrepentidos de no haber ido desde un inicio y solo haber estado en la ultima sesion. Por ello se
llega a la reflexion que muchas veces uno dice “no” a algo y no sabe a qué le esta diciendo no.

Para la facilitadora esta sesion fue como una clase nueva para ellos donde algunos tenian
idea de cosas ya trabajadas y otros no. En cambio, cerrando el proceso con las mujeres debido a
que todas asistieron a todos los encuentros si fue tranquilo a la hora de hablar del proceso de como
se sintieron, y que les queda para sus vidas, y sus procesos dentro de la fundacion.

e Losconceptos atrabajar en la 7ma sesion fueron la escucha colectiva y la comunicacion

no verbal realizando ejercicios donde el cuerpo vy el silencio eran los protagonistas.
Gracias a los ejercicios de este encuentro los participantes evaluaron ideas y codigos
de la sociedad frente algunos personajes y/o mascaras impuestas por la misma.

e Enel dltimo encuentro se preparan los ejercicios de cierre desde la sensibilizacion, que
es el concepto a trabajar, sin embargo, se trabaja de forma parcial, pues se evidencian
los cambios que se pueden tener trabajando en una comunidad, como se dijo antes habia
muchas personas nuevas e implicé un cambio de planes, donde se termind haciendo

una sesion distinta.
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2.2.4 Andlisis Fase 2

Para ir cerrando se propone tener en cuenta como cierre lo que dice Boal: “El Teatro del
Oprimido se desarrolla a través de cuatro aspectos fundamentales: artistico, educativo, politico
social y terapéutico” (El Arcoiris del Deseo. Del teatro experimental a la terapia, 2015) y en el
laboratorio se evidencia que se trabajo desde estos cuatro aspectos, donde mas se evidencia es en
las reflexiones a las que ellos mismos llegaban después de realizar los ejercicios planteados.

Se debe tener en cuenta que la investigadora, ademas de leer sus efectos adversos, ella
recuerda su propia experiencia de como es sentirse de esta manera, donde el sistema nervioso no
responde de manera habitual, no se tiene acceso a las emociones propias, los reflejos estan
limitados, etc. El haber tenido experiencia previa con este tipo de farmacos, le ayuda a entender
no solo conceptualmente que pasa en los cuerpos de sus participantes, también logra tener una
comprension sensorial y fisco motora que le permite sentir esos momentos de lucidez de ellos, y
es ahi donde los conecta al ejercicio que se esté haciendo.

En el anexo 6 se evidencia, los efectos secundarios de los farmacos que algunos

participantes tomaban, pueden ahondar un poco més sobre el tema.

2.3 Aplicacion de la Fase 3: Socializacion a la comunidad

En la tercera fase de esta investigacion se realiza el cierre de laboratorio presentando
algunos de los ejercicios a la comunidad de la sede campestre, el domingo 2 de octubre del 2022.
No fue posible que la investigadora estuviera presente debido a una calamidad doméstica. Sin
embargo el dia sabado primero de octubre se relne con algunos y cada uno propone desde los
ejercicios realizados en el taller, momentos para compartir con su comunidad y familiares que al
dia siguiente irian a visitarlos. Asi pues, los ejercicios presentados son escogidos por los mismos
participantes. Ellos deciden realizar los que fueron mas significativos y otros los cuentan con su
propia voz. Aqui el video donde se ven algunos momentos de su socializacion:
https://youtu.be/FQphmTwKO0a4

A continuacién, se presentan cuatro fotos del momento donde los participantes

compartieron su experiencia del taller con sus familiares y comunidad de la fundacion:


https://youtu.be/FQphmTwK0a4
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Fotografias tomadas por el director de la fundacion.

2.3.1 Andlisis Fase 3

En el objetivo especifico 1, el cual es: indagar acerca del Teatro del Oprimido con sus
diferentes técnicas, herramientas y estrategias. Este ha sido transversal durante todas las fases, ya
que antes, durante y después del taller se ha recopilado y se han encontrado ejercicios,
herramientas, juegos, y muchas estrategias para abordar el Teatro del Oprimido. Por otra parte me
encuentro un tema que une lo que fue algunos momentos del laboratorio con dos de las
investigaciones mencionadas en el estado del arte, (Borda, N 9 2016) (Giraldo & Vargas, 2012),
es la jerarquia y cdmo nos comportamos en sociedad, en reflexiones hablabamos sobre el papel de
un papa o un presidente y lo contrastabamos con un adolescente o indigente; y como en el
inconsciente de la sociedad hay unos paramentos o reglas de como debe ser tratadas las personas,

por vestir de una manera o cumplir un rol.
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2.4 Aplicacion de la Fase 4: Recoleccion de datos y Sistematizacion

El proceso de sistematizar se empieza dando orden al anteproyecto, organizando los
objetivos, buscando muchos referentes y eligiendo cudles se van y cuéles se quedan. Luego se
apoya el proceso con lo recogido en el laboratorio, pues durante ese proceso, la investigadora
recoge informacion en grabacién de voz y en su bitacora donde registra lo mas relevante de cada
sesion. La sistematizacion tiene una duracion de 6 meses, tiempo en el cual se presentan muchas
dudas, tanto del formato y del disefio, como de qué hacer con tanta informacion, también el hecho

de preguntarse sobre la comunidad y saber si realmente hubo impacto en alguno de ellos.

2.4.1 ;Cudles han sido las complejidades en este proceso de sistematizar?

Haciendo la sistematizacidon me cuestiono sobre las razones o factores para no haber
logrado el propdsito con el Teatro Foro, pues en algunas ocasiones la comunidad manifiesta que
querian realizar escenas y por medio del Teatro Foro y desde el taller quizas se hubiera logrado.
Buscando respuestas a ello, repito la asignatura de Teatro y Comunidad con Angelo Miramonti al
inicio del semestre 2023-1 punto donde me encuentro en el momento de sistematizacion. Ademas
de esta asignatura curso también Arcoiris del Deseo y Teatro Testimonial, y desde la experiencia
de Angelo veia que un factor determinante es el tacto y la calma con la comunidad. El tacto de ir
paso a paso, darles tiempo de pensar y elaborar, llevandolos y conduciéndolos con calma y al
hablar de calma me refiero a no correr de un ejercicio a otro, sino a permitir que cada ejercicio
crezca con la comunidad. Otro factor determinante es el tiempo para que ese tacto y esa calma se
puedan desplegar, entonces no es lo mismo un resultado de una asignatura de 56 horas a un
Laboratorio de 16 horas.

Otra complejidad es que se evidencia y se siente que no hubo un cierre debido a la situacion
de que fue imposible estar en la socializacion con la comunidad y a lo sucedido en el ultimo
encuentro; en el cual fueron movidos los participantes y agregaron a muchos que no habian
participado antes. Por ello al momento de revisar y realizar la sistematizacion se siente la necesidad
de volver a la comunidad en pro de hacer un cierre y realizar también un seguimiento de lo que ha

pasado, si les sirvio, si algo se les quedd o si no recuerdan nada.
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Figura 6 Fotografia de Encuentro Extra.

-

Elaboracion propia.
Figura 5 Fotografia 2 del encuentro extra.

Elaboracion propia.

Una vez en el lugar después de cinco meses sin tener contacto con la comunidad, se tuvo
una conversacion donde algunos expresaron solo conceptos y algunos hablaron de cosas
personales que atravesaban y lo conectaban con aquel taller que se hizo.

A continuacion se citan algunas opiniones que expresaron durante este encuentro extra:
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> Lizet: Reconocimiento del cuerpo, sentir, escuchar, cada vez entiendo mas que me
tengo que amar a mi misma, soy humilde, soy respeto, soy amorosa.

Conde: Sensibilidad, autonomia, solidaridad.

Vicky: Supervisarse dia a dia a uno, cuidarnos a nosotros y a otros.

Vanessa: Poner en practica lo que estoy aprendiendo para reflexionar.

Y V VYV V

Teodoro: A veces traemos la problemaética de la nifiez, si no hacemos no se ve el

proceso.

> Conde: Si recuerdo ejercicios para la claridad mental, la concentracion, la fluidez,
si era bacana, bueno, algo especial.

> Johana: Yo conozco mi verdad, Las clases eran tan interesantes, cual es la postura
que tengo dia a dia, la razon hay que darsela a quien la necesita, el cielo es el limite,
no somos nuestro pasado, algunas veces nos castigamos mucho por lo que fuimos
e hicimos.

» Jesus: recuerdo algunas dindmicas y recuerdo que si que nos divertiamos.

» Edwin: La compasion en mi ha aflorado, estos meses han sido una montafia rusa de
sentimientos entre odio — amor, esperanza, confusion rabia y todo lo que usted
pueda imaginar. Me estremecia al sentir el abrazo de mi familia.

» Paola: Me sacaba de la rutina, me distraia, uno debe estar atento, asi como en la

vida, de uno y de otros.

2.4.2 Analisis Fase 4

Para finalizar el analisis de esta fase se trae a colacion el objetivo especifico 3, el cual es
sistematizar la experiencia del laboratorio para analizar como los participantes en la comunidad de
la Fundacion PIPS dialogan, reflexionan y debaten acerca de posibles caminos para las situaciones
de la vida diaria. Este objetivo se va logrando al estructurar y clasificar toda la informacion que se
va recuperando de toda la experiencia. Para la investigadora y para la comunidad también fue muy
grato tener este encuentro extra observado si hubo algo. Cabe resaltar también que el director de
la fundacién, dice que pudo notar que el taller en algunos tuvo un efecto de adherencia al
tratamiento, notando algunas acciones de progreso a su proceso personal de rehabilitacion y a la

fundacion misma siendo evidente en la ayuda a otros. Por ello se puede hilar que este tipo de
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experiencias o talleres a esta comunidad en especial le ayuda potencializando procesos de los
participantes.



o1

Conclusiones

Gracias a lo anterior, se puede interpretar que cuando se trabaja con comunidades donde la
pregunta problema empieza por “coOmo” una de las claves para la investigadora es observar la
comunidad, varias veces antes de iniciar y después continuar en un proceso de observacion
constante de sus diferentes actividades, sus diferentes codigos e ir indagando desde ahi ese “como”
que se plantea resolver. En este caso era (Como algunas de las técnicas y ejercicios del Teatro del
Oprimido ayudan a fomentar la reflexion individual y social en la Fundacion PIPS? Otra de las
claves para trabajar tanto con este tipo de técnicas como con comunidades es pregunta constante,
el problematizarnos nos ayuda a generar nuevos caminos 0 nuevas miradas de cada actividad
relacionandola con la vida misma.

La reflexion se gestaba desde los participantes teniendo en cuenta que en la comunidad
esta el conocimiento, como dice Diamond: “Los participantes tienen el conocimiento de la
comunidad viva” (2019, pag. 115) hay gestos, lenguajes, que la comunidad tiene en el inconsciente
y cada participante tiene su imaginario pero en si mismo también esta con el de la comunidad. Al
inicio las reflexiones se presentaban muy superfluas, sin embargo, una vez que se va consolidando
la investigadora como parte de la comunidad y creando un ambiente seguro en el laboratorio, los
participantes empiezan a compartir sus ideas sin censura y otros niegan o confirmar y desde ahi se
gesta el comun dialogo.

También podemos decir que el juego si sirve como herramienta para llevar a una
comunidad como estas a la reflexion, pues el juego despierta el imaginario, la aventura, el riesgo,
la complicidad, la risa y todo ello derriba barreras y se empieza a gestar la confianza y desde ahi
se empieza a sentir un espacio seguro dénde los participantes pueden hablar y llegar a reflexiones
y sentir sensaciones que generalmente no se permiten sentir. Pongo el ejemplo de Edwin y Juan
Manuel, que al finalizar una de las sesiones manifiestan, el agradecimiento de jugar y como en el
juego podian verse y sentirse como nifios, decian también: “muchas veces nos olvidamos del juego,
no nos lo permitimos y nos ponemos armaduras Yy profe los nifios sienten y nosotros nos olvidamos
de sentir”. Estos son pequenos fragmentos de reflexiones que llegaban gracias a los juegos y
ejercicios del Teatro del Oprimido.

Ademas de lo propuesto, también se generaron reflexiones gracias a los comportamientos
normalizados de violencia entre los participantes y lo contrastdbamos con ejercicios ya hechos o

con la vida diaria tanto de ellos en la fundacion como de afuera de la sociedad.
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El disefio del laboratorio fue acorde a la comunidad y aunque hubo cambios, se piensa que
el Teatro del Oprimido es una herramienta valiosa para llevar a la reflexion. Y en este caso en
particular, donde al combinar ejercicios y herramientas, tanto del Teatro Imagen, del Teatro Foro
y del Arcoiris del Deseo es alin mas poderoso. Se evidencia que los participantes experimentan
diferentes momentos, que los atraviesan con ejemplos de la vida diaria y esa es una de las claves
por las que llegan a diferentes y profundas sensaciones y reflexiones. Sin embargo se llega a la
conclusion que en una préxima oportunidad el tiempo de intervencion podria llegar a ser mas largo,
tanto en horas como en encuentros.

A pesar del poco tiempo que dur6 el laboratorio y de los inconvenientes al final, en la
comunidad se percibe un cambio a la hora de comunicarse entre ellos. También se puede observar
en algunos que estaban en resistencia al tratamiento, llegaban a reflexionar en especifico Teodoro
participante del taller, decia que: “yo era uno que pensaba que mi familia no me queria y que por
€s0 me metieron aqui; pero gracias a los ejercicios y los dialogos que hacemos aqui, me he dado
cuenta que ellos quieren lo mejor para nosotros Yy es uno que debe accionar para que las cosas sean
diferentes...”. Aportes como estos daban cuenta de que el laboratorio tuvo un impacto significativo
en algunos de ellos. Teodoro es una muestra de como las constelaciones, indirectamente tuvieron
su impacto en los ejercicios, haciendo reflexionar a este participarte de su relacion con su familia,
en especial con su relacién con su madre. Cabe resaltar que para una proxima ocasion podria tener
en cuenta y sistematizar a detalle como el tema de las constelaciones se asemeja y a la vez
complementa las intervenciones y herramientas teatrales.

En este proceso la investigadora le parece devastador como los cuerpos y sus atenciones
estaban limitadas, era frustrante para ella al inicio entrar a ese ritmo. Ademas, los veia como
espejos pasados pues ella pasé por momentos donde ha tenido que recurrir a este tipo de farmacos
para su bienestar y sabe lo fuerte que son estos medicamentos ya que no permiten tener agilidad,
reflejos, coordinacién y ademas con este tipo de farmacos es probable presentar efectos adversos
como tembladera, taquicardia, dolores de cabeza etc. Por ello llega a la conclusion que
implementar talleres con personas bajo los efectos de los farmacos requiere mucha paciencia y
tranquilidad, desde un punto de velocidad puedo decir que alguien que no esta bajo los efectos
necesita 2 minutos para comprender un ejercicio a alguien con estos efectos puede necesitar 10 o

15 minutos mas o definitivamente no entenderlo, es una dedicacion diferente. Por otra parte se
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rescata lo valioso que fue sentirse familiarizada con esos efectos para poder empatizar y avanzar
desde un punto de vista mas humano.

Desde la mirada pedagogica la investigadora reconoce que al inicio presenta algunas
barreras limitantes al enfrentarme a la poblacién, no por la poblacién sino por muchas clases en la
universidad donde se fue instalando en ella una falsa creencia de ser una docente insuficiente. Asi
mismo manifiesta también que en el 2017 goz6 mucho su primer acercamiento a la ensefianza,
después ella ve pedagogia en la universidad y en vez de impulsar a este campo le generé un rechazo
hacia ese rol. En otras palabras, este proceso fue una reconciliacién con el hecho de ensefiar, habia
olvidado herramientas que solo se adquieren en el campo, como la seguridad al compartir y
también relaciona este rol con el rol del escenario y si algo no sale como se tenia pensado pues se
adquiere el poder de improvisar y ser flexibles con lo que la comunidad y el momento requiere

podemos decir que se permite fluir en el aqui y ahora.

Hallazgos

Un Hallazgo durante el taller fue utilizar momentos donde se normalizaba la violencia para
generar la reflexion y el didlogo, esto empez6 a ser muy valioso y acertado ya que entre la misma
comunidad llegaban a acuerdos y a soluciones para una mejor convivencia. Y en estos casos
llegaban a temas como la jerarquia, el poder, la opresion el oprimido entre otros. Temas que Boal
trabaja en todas sus técnicas y ademas desde las constelaciones también tienen su implicacion con
nuestro ser.

Desde una mirada social, la investigadora tenia ciertos mitos a la hora de trabajar con
comunidades, pero esta comunidad se mostro agradecida y tan contenta con el laboratorio y en sus
reflexiones ella quedaba asombrada, por todo lo que se les movia internamente y todo lo que
expresaban de volver a ser nifios, a ser felices a vivir de una manera mas liviana en sus corazones,
y todo ello le reafirma a Marisol por qué escogié estudiar esta carrera. Ademas, queda con
expectativas de seguir trabajando con diferentes tipos de comunidades.

Otro Hallazgo que ocurre en la Gltima etapa de la sistematizacién encontrandose la
investigadora con otro tipo de referentes llega a la idea de que cada ser humano, consciente o
inconscientemente en algunos momentos hemos perdido la humanidad y el amor en estos procesos
es una de las claves para llegar a ella, pues por mas cruel que sea otro el “bandido” no nacio asi,

su experiencia de vida lo fue llevando a eso y este tipo de procesos los humaniza y los lleva a
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preguntarse y a verse desde otras miradas, que todas las personas que estamos en la tierra hacemos
lo mejor posible, con la informacién que tenemos y, a veces, se escoge dejar de sentir para
protegernos pero muchas veces esa opcion puede conllevar a esa deshumanizacion. Por ello puedo
decir que el arte nos acerca a la humanizacion, a sentir y reconocernos.

Aungue en la busqueda la investigadora inicia con las artes escénicas, ha continuado por
entender cdmo funcionamos desde las herramientas de la medicina oriental y ahora est& indagando
cémo funciona el cerebro. Cada vez tiene mas dudas de lo que somos como seres humanos, de
porqué actuamos como actuamos, de qué nos mueve y para qué; cuestionamientos varios que al
mismo tiempo va en compafiia de su fe innata de lo valioso que son estas herramientas artisticas
para sernos y acercarnos a la humanidad que muchas veces olvidamos, cree en que este camino
nos lleva por dos lugares a un despertar consiente de lo que somos y lo que podriamos llegar a ser
0 a una banalidad aplaudida, ambos son hermosos y en ambos podemos ayudarnos a buscar nuestra
esencia. Hemos oido que el que no vive para servir no sirve para vivir. Sin embargo, desde lo que
ella ha experimentado muchas veces ayudamos y servimos sin ser ese el objetivo y ella cree que
eso es lo mas valioso desde la esencia de cada uno. Brindar y compartir podria ser un hallazgo de

lo que representa ser docente.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista semiestructurada abierta inicial al director de la fundacién

¢Como empez0 la fundacion y cuéntos afios tiene?
¢Como es la estructura organizacional de la fundacién?
¢Cuadl cree usted que es el mayor conflicto?

¢ Todos entran con revision psiquiatrica o psicologica?

o > w0 np e

¢Por qué y para qué se utilizan las esposas?

Anexo 2. Encuesta estructurada semi-abierta inicial para los participantes

Nombre: Edad:

;Has hecho ejercicios teatrales alguna vez? SI() NO{()

JHace cuanto?, Describa brevemente su experiencia, si la tiene:

Para usted, ¢qué es el teatro foro?:

J Te afecta facilmente lo que otros sienten o digan? SI( ) NO{( )
;Tomas medicamentos? 3SI( ) NO( )

¢ Cuales?

Anexo 3. Entrevista semiestructurada abierta final para los participantes

¢Cudles fueron tus expectativas iniciales y con qué te encontraste?
¢En qué momento del laboratorio fuiste mas feliz?

¢Cudles fueron los juegos o ejercicios que mas te gustaron y por quée?

o w0 N PE

¢Queé fue para ti el laboratorio, y qué te llevas?

¢Cudles fueron los juegos o ejercicios qué representaron un reto parati y por qué?
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Anexo 4. Algunos datos arrojados de la encuesta
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Nombre Edad Toma Tiempo en la Te afecta lo que otros
medicamentos fundacion hagan o digan
MUJERES
Rosa F. Delgado 67 NO 3 meses Sl
Luz Edilia Escobar 41 Sl 3 meses Sl
Derly Johanna Chacon 40 Sl 1 mes NO
Vicky Liliana Campo 32 NO 1 afio NO
Maria Patifio 38 Sl 15 dias Sl
Jessica Paola Sandoval 30 Sl 11 meses NO
Yurani Vannesa Lopez 26 S 9 meses NO
Loren Dayana Cano C. 25 Sl 25 Dias Sl
Evelin Vannessa Preciado 21 Sl 2 m.y8dias NO
Maria F. Angulo Hurtado 21 Sl 3 meses NO
Luz Marina 14 Sl 4 meses NO
HOMBRES
Jairo Ibarro 63 NO 10 meses NO
Teodoro Cortes 57 SI 1 semana Si
Oscar Ariel Navarro 54 NO 2m.y15d. NO
Oster Man 51 Si 8 meses 8 dias SIyNO
Refael Arteaga 51 Sl 1 mes y 20 dias NO
Jaime Rocha 48 NO 1 Mes NO
Edwin Alexander 46 Si 15 dias NO
Luis Alberto Ortiz 43 Sl 1 afio Sl
Cesar A. Caicedo Gonzalez 41 Sl 2Af0s y 3 m. NO
Ricardo A. Valencia. 39 Sl 6 meses, 8 dias NO
Fider Mufoz Ojeda 38 Si 11 meses NO
John Jairo Villeda M. 38 S 2 afios Sl
Manuel Conde 35 S 1 afio Sl
Jaime Alegria 34 NO 15 dias NO
Kevin 30 NO 9m. 28d. NO
Alexander Garcia 28 NO 1 mes NO
Jaime Julian Gonzales 28 S 3 dias NO
Rubén Dario Florez 27 S 2 meses 8 dias NO
Juan Manuel 26 NO 5 meses NO
Andres Felipe Ortiz 26 Si 8 meses NO
Nicolas Florez Martinez 26 NO Mes y medio NO
Harold M. Vera Luna 26 NO 3 afiosy 6 m. NO
Bayron Garcia Cano 25 Si 2 dias DEPENDE.
Miguel Angel Ramirez 25 Si 10 meses NO
Juan David Castro Rojas 24 NO 23 dias NO
Juan David Valencia P 22 S 3 meses Sl
Luis Angel Ramos 21 NO 1m.y7d. NO
Kevin Aguilar Mina 18 SI 1m. y 29d. NO

Elaboracion Propia



Anexo 5. Medicamentos, funciones principales y numero de personas que lo toman
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Medicamento Funcién # hombres  # mujeres
que lo que lo
toman toman

Losartan Controla la presion arterial. 1 -
Quetiapina A. A.  Controla la esquizofrenia 2 -
Clorotiazida trata el edema y la retencion de liquidos 1 -
Atorvastatina Reduce el riesgo de Infarto 1 -
Alopurinol Reduce acido Urico 1 -
(ataques de gota y calculos Renales)
Acido Valproico Para regular las emociones 6 2
Para tratar ciertos tipos de convulsiones
Trazodona Se usa para tratar la depresién, aumenta los 1 4
niveles de serotonina
Sertralina trata la depresion, el trastorno obsesivo- 5 1
compulsivo, los ataques de panico, el trastorno
de estrés postraumatico
Clozapina controla la esquizofrenia 6 2
Levomepromazina Antipsicatico clasico reductor de la ansiedad 5 2
Fuerte inductor del suefio
Valcote Trata episodios maniacos agudos 0 mixtos 2 -
asociados con TAB, con o sin caracteristicas
psicoticas.
Levetiracetam para controlar las crisis convulsivas de inicio 1 -
parcial
Olanzapina tratar la esquizofrenia y el trastorno bipolar 1 -
Risperidona tratar los sintomas de psicosis 4 2
Biperideno Agente anti parkinsoniano. También esta 1 -
indicado en la prevencion y correccion de los
sintomas extrapiramidales inducidos por
neurolépticos
Haloperidol Se usa para tratar trastornos psicoticos 1 -
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Anexo 6. Efectos adversos de los medicamentos que los participantes ingieren.

Medicamento

Su Tipo

Efectos Adversos

Quetiapina

Acido Valproico
Trazodona

Sertralina

Clozapina

Levomepromazina
Valcote

Levetiracetam
Olanzapina

Risperidona

Biperideno

Haloperidol

Antipsicotico
Atipico

Anticonvulsivo
ER
Antidepresivo

Antidepresivo
SSRI

Antipsicético
Atipico

Fenotiazinas
Antipsicotica
Anticonvulsivo

Anticonvulsivo
Antipsicotico
Atipico

Antipsicotico
Atipico

Anticolinérgico

Antipsicotico
tipico o
Clasico

Aumento de peso, mareos, movimientos musculares
anormales. Estos incluyen dificultad para iniciar los
movimientos musculares, temblor, sensacion de inquietud o
rigidez muscular sin dolor. Sentirse irritado. Trastorno en el
habla y en el lenguaje. Taquicardias, entre otros...

Somnolencia, mareos, dolor de cabeza, diarrea, estrefiimiento,
Cambios en el apetito, cambios en el peso, dolor de espalda.
Somnolencia, mareo, nausea y dolor de cabeza, sindrome
sensorial tardio, entre otros...

Agitacion, alucinaciones, fiebre, sudoracion, confusion, ritmo
cardiaco rapido, temblores, espasmos o rigidez muscular
intensa, pérdida de coordinacion, nusea, vomitos o diarrea.
Dolor de cabeza, debilidad, inestabilidad, confusién o
problemas de memoria. Sarpullido. urticaria

Resequedad de boca, estrefiimiento, problemas de
acomodacion ocular. Somnolencia, astenia, hipotension a dosis
altas, sindrome neuroléptico.

Debilidad, inestabilidad al caminar, mareos. Confusion.
Irritabilidad. Agresion. Dolor de cabeza. Pérdida de apetito
Somnolencia, mareos, dolor de cabeza, diarrea, estrefiimiento,
Cambios en el apetito, cambios en el peso, dolor de espalda.

Somnolencia, cansancio, aumento de peso, aumento del
apetito, presion arterial baja, mareos, rigidez muscular,
agitacion, estrefiimiento, boca seca, y temblores o
estremecimientos, entre otros...

Mareo, aturdimiento y desmayo cuando se levanta muy répido
al estar acostado. Aumento de peso, entre otros...

Cansancio, mareos y obnubilacion; cuando se aplican dosis
maés elevadas, se observa agitacion, confusion y trastornos
ocasionales de la memoria, asi como, en raros casos,
alucinaciones.

puede causar problemas de corazon, problemas a la hora de
controlar los movimientos del cuerpo o las extremidades, y un
efecto adverso grave denominado «sindrome neuroléptico
maligno»
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