
Anexos  

Anexo 1.  Entrevista semiestructurada abierta inicial al director de la fundación 

1. ¿Cómo empezó la fundación y cuántos años tiene?  

2. ¿Cómo es la estructura organizacional de la fundación? 

3. ¿Cuál cree usted que es el mayor conflicto? 

4. ¿Todos entran con revisión psiquiátrica o psicológica? 

5. ¿Por qué y para qué se utilizan las esposas? 

Anexo 2.  Encuesta estructurada semi-abierta inicial para los participantes 

Anexo 3. Entrevista semiestructurada abierta final para los participantes 

1. ¿Cuáles fueron tus expectativas iniciales y con qué te encontraste? 

2. ¿En qué momento del laboratorio fuiste más feliz? 

3. ¿Cuáles fueron los juegos o ejercicios que más te gustaron y por qué? 

4. ¿Cuáles fueron los juegos o ejercicios qué representaron un reto para ti y por qué? 

5. ¿Qué fue para ti el laboratorio, y qué te llevas?  



Anexo 4. Algunos datos arrojados de la encuesta 

Nombre Edad Toma 

medicamentos 

Tiempo en la 

fundación 

Te afecta lo que otros 

hagan o digan 

MUJERES 

Rosa F. Delgado 67 NO 3 meses SI 

Luz Edilia Escobar  41 SI 3 meses SI 

Derly Johanna Chacon  40 SI  1 mes  NO 

Vicky Liliana Campo 32 NO 1 año  NO 

Maria Patiño  38 SI  15 días  SI 

Jessica Paola Sandoval 30 SI 11 meses NO 

Yurani Vannesa Lopez 26 SI  9 meses  NO 

Loren Dayana Cano C. 25 SI 25 Días  SI 

Evelin Vannessa Preciado  21 SI 2 m. y 8 días NO 

María F. Angulo Hurtado 21 SI 3 meses NO 

Luz Marina  14 SI  4 meses NO 

HOMBRES 

Jairo Ibarro 63 NO 10 meses NO 

Teodoro Cortes 57 SI 1 semana SI 

Oscar Ariel Navarro  54 NO 2 m. y 15d. NO 

Oster Man  51 SI 8 meses 8 días  SI y NO 

Refael Arteaga  51 SI  1 mes y 20 días NO 

Jaime Rocha 48 NO 1 Mes NO 

Edwin Alexander  46 SI 15 días  NO 

Luis Alberto Ortiz 43 SI 1 año SI 

Cesar A. Caicedo González 41 SI 2Años y 3 m. NO 

Ricardo A. Valencia. 39 SI 6 meses, 8 días NO 

Fider Muñoz Ojeda 38 SI 11 meses NO 

John Jairo Villeda M. 38 SI 2 años  SI 

Manuel Conde 35 SI 1 año SI 

Jaime Alegría 34 NO 15 días  NO 

Kevin 30 NO 9 m. 28 d. NO 

Alexander García  28 NO 1 mes NO 

Jaime Julián Gonzales 28 SI 3 días  NO 

Rubén Darío Flórez 27 SI 2 meses 8 días NO 

Juan Manuel  26 NO 5 meses NO 

Andres Felipe Ortiz 26 SI 8 meses NO 

Nicolas Florez Martinez 26 NO Mes y medio NO 

Harold M. Vera Luna 26 NO 3 años y 6 m. NO 

Bayron Garcia Cano  25 SI  2 días           DEPENDE. 

Miguel Angel Ramirez  25 SI  10 meses  NO 

Juan David Castro Rojas  24 NO 23 días NO 

Juan David Valencia P 22 SI 3 meses SI 

Luis Angel Ramos  21 NO 1 m. y 7 d. NO 

Kevin Aguilar Mina  18 SI 1m. y 29d. NO 

Elaboración Propia 



Anexo 5. Medicamentos, funciones principales y número de personas que lo toman 

Medicamento Función # hombres 

que lo 

toman 

# mujeres 

que lo 

toman 

Losartán     Controla la presión arterial.   1 - 

Quetiapina  A. A. Controla la esquizofrenia 2 - 

Clorotiazida trata el edema y la retención de líquidos 1 - 

Atorvastatina  Reduce el riesgo de Infarto 1 - 

Alopurinol    Reduce ácido Úrico  

(ataques de gota y cálculos Renales) 

1 - 

Ácido Valproico Para regular las emociones  

Para tratar ciertos tipos de convulsiones 

6 2 

Trazodona Se usa para tratar la depresión, aumenta los 

niveles de serotonina 

1 4 

Sertralina trata la depresión, el trastorno obsesivo-

compulsivo, los ataques de pánico, el trastorno 

de estrés postraumático 

5 1 

Clozapina controla la esquizofrenia 6 2 

Levomepromazina Antipsicótico clásico reductor de la ansiedad 

Fuerte inductor del sueño  

5 2 

Valcote Trata episodios maníacos agudos o mixtos 

asociados con TAB, con o sin características 

psicóticas. 

2 - 

Levetiracetam  

 

para controlar las crisis convulsivas de inicio 

parcial 

1 - 

Olanzapina   tratar la esquizofrenia y el trastorno bipolar 1 - 

Risperidona   tratar los síntomas de psicosis  4 2 

Biperideno 

 

Agente anti parkinsoniano. También está 

indicado en la prevención y corrección de los 

síntomas extrapiramidales inducidos por 

neurolépticos 

1 - 

Haloperidol   se usa para tratar trastornos psicóticos 1 - 

    

Elaboración Propia 

 

 

 



Anexo 6. Efectos adversos de los medicamentos que los participantes ingieren. 

Elaboración Propia 

 

Medicamento  Su Tipo Efectos Adversos 

Quetiapina   Antipsicótico 

Atípico     

Aumento de peso, mareos, movimientos musculares 

anormales. Estos incluyen dificultad para iniciar los 

movimientos musculares, temblor, sensación de inquietud o 

rigidez muscular sin dolor.  Sentirse irritado. Trastorno en el 

habla y en el lenguaje. Taquicardias, entre otros… 

Ácido Valproico Anticonvulsivo 

ER 

Somnolencia, mareos, dolor de cabeza, diarrea, estreñimiento, 

Cambios en el apetito, cambios en el peso, dolor de espalda. 

Trazodona Antidepresivo Somnolencia, mareo, náusea y dolor de cabeza, síndrome 

sensorial tardío, entre otros… 

Sertralina Antidepresivo 

SSRI 

Agitación, alucinaciones, fiebre, sudoración, confusión, ritmo 

cardiaco rápido, temblores, espasmos o rigidez muscular 

intensa, pérdida de coordinación, náusea, vómitos o diarrea. 

Dolor de cabeza, debilidad, inestabilidad, confusión o 

problemas de memoria. Sarpullido. urticaria 

Clozapina Antipsicótico 

Atípico 

Resequedad de boca, estreñimiento, problemas de 

acomodación ocular. Somnolencia, astenia, hipotensión a dosis 

altas, síndrome neuroléptico. 

Levomepromazina Fenotiazinas 

Antipsicótica 

Debilidad, inestabilidad al caminar, mareos. Confusión. 

Irritabilidad. Agresión. Dolor de cabeza. Pérdida de apetito 

Valcote Anticonvulsivo Somnolencia, mareos, dolor de cabeza, diarrea, estreñimiento, 

Cambios en el apetito, cambios en el peso, dolor de espalda. 

Levetiracetam   Anticonvulsivo  

Olanzapina    Antipsicótico 

Atípico  

Somnolencia, cansancio, aumento de peso, aumento del 

apetito, presión arterial baja, mareos, rigidez muscular, 

agitación, estreñimiento, boca seca, y temblores o 

estremecimientos,  entre otros… 

Risperidona   Antipsicótico 

Atípico     

Mareo, aturdimiento y desmayo cuando se levanta muy rápido 

al estar acostado. Aumento de peso,  entre otros… 

Biperideno   Anticolinérgico Cansancio, mareos y obnubilación; cuando se aplican dosis 

más elevadas, se observa agitación, confusión y trastornos 

ocasionales de la memoria, así como, en raros casos, 

alucinaciones. 

Haloperidol   Antipsicótico 

típico o 

Clásico 

puede causar problemas de corazón, problemas a la hora de 

controlar los movimientos del cuerpo o las extremidades, y un 

efecto adverso grave denominado «síndrome neuroléptico 

maligno» 
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