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1. Resumen

A través de la realizacion de este trabajo, se pretende resaltar la importancia de la
inclusion de la musica folclérica como estrategia para la iniciacion musical, aportando una
propuesta metodoldgica de formacidn, basada en diversas canciones tradicionales
colombianas, teniendo en cuenta que muchos musicos a lo largo de la historia se han apoyado
en la musica folclérica como base innata del acercamiento a la musica, sosteniéndose en ellas
por su facil manera de trasmision oral.

Ademas, se abordan diferentes temas importantes como el desarrollo musical infantil,
los periodos de aprendizajes en la infancia, el desarrollo vocal, el canto y las diversas
metodologias de grandes pedagogos de la musica. También desde la musica, se trabajan
ademas areas como la memoria, el andlisis y el razonamiento, aspectos importantes para el
aprendizaje adecuado y el desarrollo de la formacion integral.

Finalmente, se pretende resaltar el rol importante que representa la musica en la
infancia, ya que a través de ella, se apoyan y promueven capacidades cognitivas en los nifios

como la atencién, la concentracion y la adquisicion y el desarrollo de la sensibilidad motriz.

Palabras Clave: Desarrollo musical infantil, Desarrollo Vocal, Propuestas metodoldgicas,
Musica Folclérica, formacion de formadores, Jardines infantiles.



2. Abstract

Through the realization of this work, it is intended to highlight the importance of the
inclusion of folk music as a strategy for musical initiation, providing a methodological training
proposal, based on various traditional Colombian songs, taking into account that many
musicians at the Throughout history they have relied on folk music as the innate basis of their
approach to music, sustaining themselves in them due to their easy way of oral transmission.

In addition, treat different important themes such as children's musical development,
childhood learning periods, vocal development, singing and the various methodologies of great
music pedagogues in the music. Also through the music you can work areas like the memory,
the analysis, and reasoning, important appearances to the proper learning and the development
to the integral formation.

Finally, it is intended to highlight the important role that music represent in childhood,
since through it, cognitive abilities are supported and promoted in children such as attention,
concentration and acquisition and the development of motor sensitivity.

Keywords: Children's musical development, Vocal development, Methodological
proposals, Folk Music, training of trainers, Kindergartens.
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1. ¢(DE DONDE PROVIENE ESTA IDEA DE TRABAJO DE GRADO?

1.1 Planteamiento del problema

A través de experiencias descritas por algunos estudiantes de musica de las diferentes
instituciones de formacion musical de la ciudad, en sus actividades como docentes en los
jardines infantiles, y a partir de la observacion realizada en algunos CDI (Centros de desarrollo
integral) de la comuna 7, se han podido conocer diversas situaciones en relacion a los
procesos pedagogicos musicales desarrollados por los docentes. Procesos que en su mayoria
no son adecuados, debido a que las actividades musicales realizadas no favorecen el
desarrollo de aptitudes y no tienen en cuenta aspectos fundamentales en relacion a la
educaciéon musical infantil, lo que causa que esta educacién sea inestable y no permita en su
totalidad, la exploracién y descubrimiento de muchas posibilidades sonoras y musicales.

Adicionalmente, muchas de las piezas musicales empleadas por los docentes, no
obedecen en la mayoria de los casos a complementos formativos para estas edades, lo que
trae como consecuencia, diversas falencias musico-artisticas como la dificultad para cantar
afinado, ya que se escogen canciones y actividades que no son adecuadas para el desarrollo
vocal, auditivo, ritmico y sonoro de los nifios, falencias como estas han sido observadas y
reconocidas por quien realiza este trabajo. Ademas, se ha podido evidenciar que en algunos
casos, los docentes de formacién general, no han recibido formacion artistica y los
conocimientos musicales con que cuentan son muy basicos, lo que se ve reflejado en sus
procesos de ensefianza musical.

Por otro lado, basado en el conocimiento y practica musical de quien realiza este
trabajo, se puede afirmar que, la musica colombiana ofrece una amplia gama de posibilidades
ritmicas y melddicas e instrumentales aportando también al desarrollo auditivo, al trabajo
ritmico corporal con las grandes posibilidades de juego y movimiento que ofrece esta musica, y
aporta también al reconocimiento de las diversas culturas étnicas y folcléricas del pais.

Esta misma musica folclérica, con el paso del tiempo y debido a los fenémenos de la
globalizacion, el auge del internet, y la falta de valoracién que se da a las musicas tradicionales,
poco a poco ha ido quedando en el olvido... este auge de informacién ha logrado que mucha
de la musica tradicional que ha sido compuesta sea remplazada por las ultimas tendencias
musicales muchas de estas no tradicionales, y a manera de ver personal, evita que muchas
personas incluyendo los nifios, no tengan la oportunidad de crecer conociendo sus propias
raices musicales.

Partiendo de lo anterior, este trabajo pretende ofrecer una opcion pedagoégica musical,

gue brinde orientacion a los docentes con conocimientos basicos de musica, y les permita



impulsar la apropiacion cultural en el publico infantil de las musicas tradicionales, a través de
una propuesta innovadora de acercamiento a la musica, fundamentada en los planteamientos
dados por importantes pedagogos musicales, en el que la musica colombiana sera la base
gracias a la recopilacion de diversas canciones tradicionales infantiles con ritmos propios del
pais. Esta recopilacion permitira, a quienes aborden este proceso, incursionar en el mundo de
la masica a través de los ritmos més reconocidos de cada region, aportando, los docentes,
estrategias de abordaje de la musica de una manera activa y dindmica.

1.2 Objetivo general

Brindar una propuesta metodoldgica de formacién musical para docentes de primera
infancia, basada en canciones tradicionales colombianas, con ritmos representativos de cada
region.

1.3 Objetivos especificos

e Entregar herramientas metodologicas para ensefiar musica en la primera infancia a
los docentes a través de algunas obras representativas colombianas aportandole asi
a la formacién de formadores.

o Fortalecer las bases culturales y musicales que poseen los docentes de la primera
infancia a través de la musica folclorica evidenciando ademéas nuevos métodos de
pedagogia musical infantil con el folclor colombiano.

o Fortalecer el proceso de ensefianza de la musica en los nifios a través de la
formacion orientada del docente, enriqueciendo y aportando al conocimiento en los
nifios en relacion a los procesos culturales musicales en Colombia

1.4 Marco metodolégico

El trabajo monogréfico desarrollado en este documento es principalmente una
investigacion analitica propositiva, ya que a travées de las diferentes experiencias musicales
vividas por el autor, se realiza una propuesta musical atraves de canciones folcléricas
colombianas para nifios de 4 a 7 afios en la que se trabajan diferentes puntos de iniciacion
musical.

Este material se realizd, dada la escasez de documentos especificos con informacion
precisa para el trabajo con la poblacion infantil, pues el autor de este documento en su
recorrido como docente, en muchos casos escucho e investigo acerca de las propuestas de
educacién musical infantil, para poder abordar materiales propios del pais, que estén
orientadas a la poblacion infantil.

Ademas, se indag0 sobre diversas experiencias, desde las de grandes organizaciones

de educacion musical en el mundo, entre ellas Music Together, a propuestas e investigaciones



musicales de docentes de musica a nivel nacional, Io que constituye el conjunto de aportes
para la realizacion de este trabajo.

Esta propuesta también incluye los aportes de las diferentes metodologias de
educacion de grandes pedagogo musicales reconocidos en la historia; gran parte de estos
pedagogos usaron mucha de la musica tradicional folclérica de su pais como medio para iniciar
en la masica de una manera natural, siendo esta una de las bases mas fuertes para la
realizacion de este trabajo, basandose ademas, en los contenidos musicales que cada uno de
estos plantea y trabaja desde lo tedrico y oral a lo practico y corporal; aqui se podra encontrar
informacion detallada sobre cada una de estas areas, exponiendo la importancia del porque
hacen parte del trabajo.

También, se aborda diferente informacion y propuestas basadas en el uso de la voz,
brindando a través de profundas investigaciones realizadas por docentes de musica, un amplio
conocimiento sobre este tema y su uso adecuado en partes con informacién especifica.

Se concluye con la propuesta musical presentando las canciones colombianas
escogidas con su respectiva informacién de abordaje dividido en partes con informacion
especifica.

2. ANTECEDENTES

Reconocidos pedagogos e investigadores han hecho propuestas similares en la misma
direccion de este de este proyecto, uno de estos fue liderado por el maestro Alejandro Zuleta,
profesor del departamento de Musica, de la Facultad de Artes de la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogota.

El maestro Zuleta, realizé una recopilacion de canciones folcléricas colombianas, en la
gue incluyé rondas tradicionales, rimas, juegos infantiles, entre otros.

Gran parte de su recopilacion fue realizada con base en las canciones y expresiones
musicales, que se pueden encontrar en los pueblos del pais, teniendo en cuenta que siempre
hay un mausico folclorista que la compone o la difunde; muchos de ellos ademas, tienen
composiciones que se han transmitido a través del tiempo y se han vuelto populares. De esta
manera gran parte de la mausica tradicional puede ser recordada y conocida por nuevas
generaciones.

En la realizacion de estas recopilaciones también participé el grupo de investigacion,
Grupo Kodaly Colombia, de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogot4, y a través de todas
estas investigaciones realizadas se establece una fuerte relacion de este sistema de trabajo o
canciones con el método Kodaly, el cual se centra en el canto coral partiendo de la musica

tradicional como “lengua materna“, pues, segun Kodally, asi como un nifio aprende a hablar y a
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expresarse, asi mismo lo hara con la musica de forma natural, desarrollando el lenguaje
musical como su propia lengua materna, contribuyendo a un buen desarrollo musical en esta
etapa.

Sumado a lo anterior, dentro de los grandes trabajos realizados por diferentes musicos
del pais, se encuentra el trabajo llamado “La nueva cancion infantil en Colombia”, que fue
hecho por algunos destacados compositores colombianos como Jairo Ojeda, Tita Maya,
Gustavo A. Rengifo entre otros, este libro estad basado en una recopilaciéon de canciones con
ritmos folcléricos colombianos como pasillos, guabinas entre otros, realizados por cada uno de
estos Maestros, resaltando asi sus trabajos realizados para el pablico infantil, quienes tienen un
gran y extenso recorrido en este &mbito de trabajo musical.

Asi como estos compositores colombianos han demostrado un respeto e interés hacia
la educacion musical infantil, para algunos otros expertos en los campos educativos, el deseo
por la ensefianza a través del juego y la experiencia ha sido un objeto de investigacion desde
hace mucho tiempo, en este caso, en estados unidos, el compositor y musico Kenneth K.
Guilmartin certificado en Dalcroze Eurhythmics, desarrolla un método que divide la formacion
musical en tres aspectos que estan intimamente relacionados, los cuales son: EURITMIA,
SOLFEO E IMPROVISACION; la Euritmia, de las méas importantes, entrena el cuerpo del
alumno para sentir conscientemente las sensaciones musculares de tiempo y energia en sus
manifestaciones en el espacio, con estos conocimientos adquiridos, Kenneth funda el programa
de musica, Music Together el cual plantea de que todos los nifios son musicales y que pueden
lograr una competencia musical basica, siempre y cuando su entorno musical sea lo
suficientemente bueno, y dado a que los nifios muy pequefios aprenden principalmente a
través del juego, el programa proporciona un ambiente divertido y relajado con un enfoque de
ensefianza no formal o tradicional.

Music Together, es un programa que se caracteriza por un repertorio musical que se
basa en la integracion de canciones, melodias originales y tradicionales que incluyen el folk, el
jazz y la musica del mundo.

Este tipo de programas sirven como referente y reafirman la importancia que tiene el
uso de esta musica, ademas incluye importancia del juego en la etapa preescolar.

Entre otras propuestas pedagdgicas empleadas alrededor del mundo y relacionadas con
el proyecto base, se encuentra Edwin Gordon, Madasico, investigador y pedagogo
estadounidense, quien ha llevado a cabo una investigacion mas completa sobre cémo se
aprende la musica, este desarroll6 durante los afios ochenta, la Music Learning Theory (teoria

del aprendizaje musical MLT).
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La docente Pujol A. en su blog sobre educacién musical infantil basado en la teoria de
aprendizaje musical “Music Learning Theory” expone:

Esta teoria posee principios que guian a los profesores de cualquier ambito,
primera infancia, clases de musica general en escuelas de musica, profesores de
instrumento, colegios o institutos, para establecer un curriculo de objetivos
secuenciados que al mismo tiempo respete sus propias convicciones y estilos de
ensefianza, este describe la MLT como la forma en la que se aprende musica y
las etapas por las que este proceso asimilativo atraviesa.

Existen otros docentes como Enriquez Carolina de la ciudad de Popayan, que también
han trabajado en temas como la formacién musical para los nifios, desarrollando importantes
materiales pedagdégicos; entre estos se encuentra uno llamado “Libro de musica Chocolate.”

Segun Enriquez C, su material “pretende ser una herramienta mas, para orientar las
clases de musica hacia los nifios entre los cinco y seis afios de edad. Este material didactico y
pedagdgico, encierra el amor por el arte, por la musica y la educacion de primera infancia.
Ademas, une mediante la musica y los juegos, al maestro con sus estudiantes”.

Esta docente payanes, realiza una investigacion sobre metodologias, guias y programas
escolares, encontrando que hay muchos libros orientados al aprendizaje musical basados en
teoria y gramaética, pero que hay muy poco material sobre las actividades ludicas que sirvan de
apoyo al aprendizaje del nifio.

El Libro de mdusica chocolate tiene en cuenta los requerimientos y necesidades
institucionales a nivel cultural, ademas de la sectorizacién por niveles de aprendizaje en la
primera infancia, es por eso que trabaja de acuerdo a las edades de los nifios, incluyendo
juegos y actividades ludicas como base de aprendizaje, incluyendo también teorias visualmente
animadas para despertar el interés y el gusto de los nifios por la musica. Carolina, autora del
libro, logra concluir todo el material para su modelo pedagdgico logrando asi, un material que
servird como herramienta pedagdgica musical.

“Todo este conjunto de cultura es importante descubrirlo y apropiarlo desde muy nifios,
ya que si el nifio vivencia los valores fundamentales de su cultura, reconocera y respetara la
diferencia para la convivencia como colombianos y ciudadanos del mundo.” (Claro, 2003)

De cero a siempre en Cali.

Los hogares infantiles de cero a siempre es la Politica de Estado para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia, que busca unir los esfuerzos de los sectores publico y privado,
de las organizaciones de la sociedad civil y de la cooperacion internacional en favor de la

Primera Infancia de Colombia.
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Por eso, es clave que en esta etapa los nifios reciban una atencién integral que
satisfaga no solo sus necesidades fisicas y emocionales, sino aguellas también
relacionadas con el aprendizaje y el desarrollo de sus habilidades, Esto significa
brindar atencion en salud, educacién, cuidado, alimentacion y proteccion.
(Segovia, 2012)

En Colombia, La politica de Cero a Siempre, ley 1804 de 2016, representa la postura y
comprension que tiene el Estado colombiano sobre la primera infancia, que en
corresponsabilidad con las familias y la sociedad, aseguran la proteccion integral y la garantia
del goce efectivo de los derechos de la mujer en estado de embarazo y de los nifios y nifias
desde los cero (O) hasta los seis (6) afios de edad

(Trivifio Rey, 2017).

Entendiendo la primera infancia como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

Durante esta etapa ocurren muchos cambios de orden cognitivo, fisico y emocional en
corto tiempo. Las experiencias musicales en esta etapa representan una posibilidad Gnica de
conocer y relacionarse con el mundo.

Dentro de los servicios que brinda el programa de cero a siempre en los hogares
infantiles en Colombia, se incluyen actividades relacionadas con la musica en el plan curricular,
algunas veces estas actividades son de ocio y en algunas ocasiones son hechas para
homenajear dias especificos como el dia de la afrocolombianidad o la independencia, en los
CDI, se han desarrollado documentos orientados a la musica, uno de estos es el libro
“TORTUGUITA, VENI Y BAILA” desarrollado por el ICBF, en donde se pueden encontrar
canciones folcldricas del pais, estos tipo de documentos se incluyen en los programas
curriculares de los docentes, y algunos de estos no cuentan con conocimientos musicales pero
los trabajan en beneficio de los nifios.

En la experiencia como docente, el autor del trabajo ha logrado encontrar diferentes
composiciones y arreglos de temas folcléricos para el publico infantil, que muy pocos docentes
de la ciudad conocen, y que al momento de utilizarse en las clases de Musica en los jardines
infantiles resulta muy atractivo para los nifios, como ejemplo de este tipo de musica se tienen
compositores como Akoschky, Judith del pais de argentina con su album “Ruidos y Ruiditos”
o la compositora colombiana Gémez Martha con su &lbum de temas para nifios “Canciones
del Sol”, la riqueza sonora de estos albumes son una increible herramienta para favorecer la
sensibilidad auditiva del nifio, a través del contenido organico de las canciones alli presentadas,

con su diversidad timbrica, sus atmoésferas serenas y calmantes se podra hacer un excelente
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trabajo pedagdgico con los nifios impulsando en ellos una admiracion cultural por los diferentes
ritmos presentados, generando un gusto hacia la musica a la vez que se trabajan ambitos
musicales necesarios para su edad.

3. HABLEMOS SOBRE MUSICA FOLCLORICA.
3.1 ¢ Qué es la musica folclérica?

Cuando se habla del folclor se tienen diferentes conceptos sobre su significado, dentro
de los diversos conceptos que se pueden encontrar para la palabra, se destaca uno realizado
por la docente Arévalo (2009) en su documento “importancia del folklore como practica
educativa” el cual afirma que el folclor:” Es denominado como saber del pueblo, ciencia del
pueblo, el cual tiende a desaparecer como palabra y practica”.

Este concepto se considera importante para este trabajo ya que como lo dice la
docente, es un conocimiento no especificado que tiene un determinado pueblo, en palabras
mas simples, un grupo de personas, pero que esta posiblemente determinado a desaparecer
ya sea en su practica o su esencia.

Algunos otros significados han sido asignados para esta palabra, uno muy asociado al
designado por la docente Arévalo es el del diccionario de la Real Academia Espafiola, el cual
define al folklore como el conjunto de creencias, artesanias, costumbres y manifestaciones
artisticas tradicionales de un pueblo.

“También hay conceptos que consideran al folclore como expresién de lo antiguo, rural y
oral” (Diaz, 2005).

El “Folklore” (del Inglés “Folk”=pueblo y “lore”’=conocimiento, saber tradicional), como se
encuentra en el documento “Historia de la musica latinoamericana” investigado por la docente
esperanza aponte, el folklore tuvo comienzo a partir del afio 1846 y la creacién del término se
debe al inglés William John Thoms (1803 — 1885), esta definicion se ha asumido en muchas
partes del mundo para hablar de la musica tradicional de una regién o un pais.

La mausica folcldrica, se ha transmitido de generacién en generacion por tradicion oral, y
actualmente también es posible hacerlo de forma escrita en el propdsito de conservar parte de
los valores y la cultura que esta arraigada en un pueblo.

En el documento, “El folclor musical en la ensefianza”, la pedagoga Maria de Jesus
Martin plantea:

Desde el punto de vista pedagdgico y didactico son, sobre todo dos los
apartados del folclore musical infantil que le interesa resaltar: uno, las canciones
y las danzas; otro, la literatura infantil tradicional, por su gran valor ritmico-

musical. Conviene tener presente que el folklore ademés de ser el origen de
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manifestaciones artisticas, es una fuente de exponentes mdusicos literarios de
enorme riqueza. (Martin escobar, s.f)

Para complementar lo anterior, se hace referencia a la pedagoga uruguaya Judith
Akoschky para quien, “El repertorio folclorico, vocal e instrumental, aporta un material valioso
para el repertorio escolar. Una buena seleccién permitiria acercar escuelas de diferentes
latitudes, estrechando lazos poéticos, musicales y culturales” (Akoschky, 1989).

Al hablar de musica folclorica, es pertinente resaltar la siguiente cita del compositor
chileno Carlos issamit:

El Concepto del folklore, como ciencia que contribuye a un mejor conocimiento
del hombre, ha venido imponiéndose cada vez mas, en los centros de mayor
cultura. No es aventurado, entonces, creer que sobrevendran circunstancias
propicias para tener en cuenta las posibilidades que los productos folkl6ricos
ofrecen a la ensefianza. (Carlos Isamitt, s.f)

Con base en la anterior cita, se considera importante que la sociedad actual sepa del
valor o la relevancia del conocimiento del folklore musical como practica educativa, y de los
beneficios que se obtienen a través de la actividad musical y la necesidad de inclusién de esta
en los centros educativos del pais.

Como lo menciona Azahara (2009),”La escuela se convierte hoy, en centro unificador
para la revalorizaciébn, comunicacion y transmisién de las muestras folkléricas propias de
nuestra tierra, La recuperacion del folklore depende de todos y cada uno de los miembros de
una comunidad”.

En algunos paises de Europa, la musica tradicional es una parte importante del proceso
del desarrollo musical, algunos musicos y reconocidos pedagogos trabajaron gran parte de su
vida basandose en ella; uno de ellos es el hingaro Zoltdn Kodaly, importante pedagogo y
musico, quien da gran importancia a estas musicas, argumentando, que el folclor hace parte de
las raices musicales de un individuo, y ademas, favorece el desarrollo de aptitudes musicales y
la adquisiciébn de conocimientos de una manera mas simple y facil, facilitando ademas, la
apropiacion de la cultura musical tradicional propia.

En Colombia se puede encontrar una adaptacién de las propuestas metodol6gicas de
Kodaly, una de estas es realizada por el maestro Alejandro Zuleta, y estd basado en la
recopilacién de canciones tradicionales y populares de Colombia; este método esta relacionado
con la base tedrica y musical de Kodaly.

Para un mayor entendimiento de la riqueza de la musica folclérica que posee Colombia,

se anexa la siguiente imagen, en la que se pueden observar las diferentes regiones que
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conforman el pais y asi mismo la variedad ritmica y conformacién instrumental que se puede

encontrar en cada una de ella.

FIGURA 1 Mapa geogréfico de Colombia con los ritmos mas representativos de cada regién.

Miasicas de pitos y tambores
(ATLANTICO, BOLIVAR, CORDOBA)

Muasicas Vallenatas

Misicas Islefias (LA GUAJIRA, CESAR, MAGDALENA)

Ritmos: Instrumentos:
{SAN ANDRES Y PROVIDENCIA) Ritmos: Instrumentas: Cumbia Gaitas
. Vallenata Acordean Bullerengue Cafia e millo
Ritmos: Instrumentos: Son Caja Vallenata Mapale Guacharaca
Calipso Carraca o Mandibuls Pageq Guacharaca Gaita Guache
Shottish Mardalina Puya Guitarra Puia Tarboes
Menta Tirafena o tinajo Merengue Bajo eléctrico Ch.dr'.Ue Uamadar
Feggae Guitarra Chalupa Platillos
Foutral Vialin Porro Tambor alegra
Fandango Redablartes

Masicas del Pacifico Norte

Musicas Andinas centro

(CUNDINAMARCA, BOYACA,

Parre Chacoana

Muasicas del Pacifico Sur - _A F

(VALLE DEL CAUCA, CAUCA, NARINO)

Ritmos: Instrumentos:
Currulas Aarimba
Juga Guasa
Patacars Curnung (hambra v mache) Misicas Andinas sur
Pango Barnba (hembra y macha) [HUILA, TOLIMA)
Bereju Ritmos: Instrumentos:
Weloria de santo Rajaleria Carraca
Movenario Bambuca Esterilla
Chigualo Bambuca Fest.  Quiribille
Cafia Maracas
Guahina Tambora
Rumba Criclla  Guache
Danza Guitarra
Bambuca Vieje  Bandola Andina
Sanjuanera Requinta
San surefic Carangano
Pasilla Chucha
Redablarite
Triarpulo
Bamba
Mates
Flautas Traversas
Zampana
Quena
Tipla

(CHOCG)
Ritmos: Instrumentos: SAMTAMNDERES, EJE CAFE ANTIOQUIA)
Cartos de boga  Flauta Traversa Ritmos: Instrumentos:
Guali Clarinate Pasille Quiribille
Chiguale Bombardina Torbelling Exterilla
Tambarito Acordeon Bambuce Chucho
Mazurca Tambira Guabina Tambira
Contradanza Redeblanta Rumba Criolla Flautas de cania
Jota Platilkas Sanjuarers Oulzzing
Abozao Bambuce cauc.  Guitarra
Aguabaj Danza Tipla
Fasillo Requirto
Bambazu Bandola anding

Misicas llaneras
(ARAUCA, CASANARE, META, VICHADA)

Ritmaos: Instrumentos:
Carnaval Arpa

San Rafael Bandols llanera
Quirpa Bandolin
Periquera Guitarro
Chipala Cuatra

Pajarille Maracas
Zumba gue zumba

Gavan Baja alectrince
Guacharaca sirrmpla
Galeron Farruco

Misicas de la frontera

(CAQUETA, GUAVIARE, AMAZONAS,
PUTUMAYO, VAUPES)

Perro de agua

Ritmos:

Samba Marinera
Marcha Bambuco
Baloes Pasilla

Farro Jorope
Dabrado Larmbada
Aote (Chotises)  Carimbo
Batugue Parra

Wals criallo Porrosamba

Nota. Esta figura, muestra las diferentes regiones del pais,

con los ritmos e instrumentos que

mas se usan en cada una de ellas. Fuente: archivo personal (2020).
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4. DESARROLLO MUSICAL INFANTIL
4.1 La Mdsica en el Periodo infantil
Se puede decir que la musica comienza antes que el lenguaje, Segun Gardner (1983):

Desde su gestacion, el nifio en el Gtero materno puede escuchar el sonido del
exterior y siempre esta rodeado de musica. La melodia en la voz de su madre, la
primera "cancién de cuna”, estas le llegan a través del interior del cuerpo,
acompafada de los latidos del corazoén, la respiracion, los movimientos del
estdmago, el flujo sanguineo.

Por esto, es valido a firmar que Incluso uno de los lugares que creemos mas silencioso
del mundo, el Gtero materno, funciona como una gran esfera que recoge el sonido, por lo tanto,
podemos afirmar que el silencio no existe y que la musica nos rodea desde que aun somos un
feto. (Alsina, 1997)

Es importante mencionar algunas reconocidas teorias que aportaron destacados
conocimientos acerca del desarrollo musical en la infancia.

4.2 Desarrollo cognitivo musical

Una de las teorias mas reconocidas es la de Jean Piaget, destacado psicologo suizo
gue realizd aportes significativos en relacién a la importancia de la educacion musical infantil,
su teoria del desarrollo cognitivo por etapas mantiene que los nifios pasan a través de una
serie etapas durante su desarrollo madurativo.

El plantea, que el conocimiento musical debe adquirirse en el colegio mediante el
desarrollo creativo sobre el propio ambiente sonoro, de tal forma que la inteligencia musical se
irA desarrollando a medida que el individuo se familiariza con la musica. Las experiencias
musicales, desde sus inicios en las escuelas infantiles, deben aprovechar el desarrollo natural
del nifio, con lo que el crecimiento musical pasara de la percepcion a la imitacion e
improvisacion, las etapas propuestas por Piaget son:

I.- Periodo sensorio-motor: va del nacimiento hasta los 18 meses aproximadamente,
las caracteristicas son las siguientes, el nifio evoluciona desde los reflejos simples a los habitos
simples y después conductas mas complejas que incluyen la coordinaciéon de la percepcion y
los movimientos.

En este periodo se pueden reconocer diferentes caracteristicas y desarrollos musicales
segun la edad, en el trabajo “LA MUSICA EN EL DESARROLLO INFANTIL: estrategias
cognitivo musicales” realizado por la profesora de lenguaje musical M. de los Angeles Sarget

Rios, se mencionan igualmente dos periodos de desarrollo musical infantil cognitivo-musicales
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los cuales se describen como los procesos de desarrollo musical que tienen los infantes en
cada edad, Sarget M, plantea para estas edades:

Periodo sensoriomotor, periodo que va desde el nacimiento hasta los 3 afios, en el
cual los bebes utilizan sus sentidos y habilidades motoras para entender el mundo que los
rodea, adaptando sus reflejos, coordinando sus acciones, interactuando con las personas y
objetos de su entorno, siendo este un periodo ademas de categorizacion de sonidos.

Una vista méas detallada al desarrollo musical que viven los nifios en este periodo primer
planteado por la profesora es el siguiente:

Edad desde 0 a 1 afios: a los pocos dias de nacidos, los bebés reconocen de donde
provienen los sonidos, anticipan el desplazamiento de objetos e identifican a su madre por su
olor y por su voz, algunos de estos atraen la atencién de sus padres imitando sus sonidos, el
uso del lenguaje y la comunicacion por parte de los adultos permite que por ejemplo,
comprendan las variaciones temporales del habla y los ritmos de la voz. También muchos de
estos responden a la masica de muchas maneras, como el establecimiento de contacto visual
cuando se le canta, moviendo sus brazos y piernas, o moviendo su cabeza de un lado cuando
necesitan un descanso.

Edad desde 1 a 3 afios: a los nifios de este rango de edades les encanta compartir la
musica con otros. Ellos usan los sonidos, movimientos y expresiones faciales para interactuar,
hay una presencia mas activa del pulso y con los afios desarrollara estrategias cognitivas mas
precisas que le permitirdn percibir diferencias en las tonalidades e intervalos musicales.

A nivel vocal, hay una mayor asociacion de los movimientos melédicos de las canciones
escuchadas en el entorno, giros ascendentes, descendentes, glisandos, unisonos, y es mas
notable el uso de uso de terceras menores y mayores lo que con trabajo dara paso a intervalos
mas amplios como cuarta y quinta.

De igual manera, la musica que los nifios escuchan juega un papel muy importante en el
establecimiento de las rutinas, hay una asociacion entre las canciones y sus usos, un ejemplo
de esta es el canto de una misma cancion todas las noches a la hora de irse a dormir, esto se
convierte en parte de la Transicion entre estar despierto y dormir, asi mismo les encanta
inventar canciones por si solos y junto con otros y a menudo se cantan a si mismos para
reconfortarse, algunas veces se les puede oir cantando una cancién de cuna.

Il.- Periodo preoperatorio: este periodo planteado por jean Piaget va desde de los 2 a
los 7 afios aproximadamente; el nifio aqui desarrolla el lenguaje, la capacidad de entender
imagenes y juegos imaginativos, asi como muchas habilidades preceptlales y motoras. Sin

embargo, el pensamiento y el lenguaje estan reducidos, por lo general al momento presente, a
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sucesos concretos. ElI pensamiento es egocéntrico irreversible y carece del concepto de
conservacion.

Una vista mas detallada al desarrollo musical que viven los nifios en este segundo
periodo planteado por la profesora Maria de los angeles Sarget es el siguiente:

El segundo, el cual tiene el nombre de periodo pre operacional, es la etapa la cual
se desarrolla entre los 3 hasta los 6 afos, el desarrollo musical que tienen los nifios en estas
edades son:

Edad 3 hasta 4 afios: en estas edades se incorporan cada vez mas ritmos regulares en
las canciones y hay mayor presencia del pulso, con el tiempo y el trabajo, el nifio desarrollara
estrategias cognitivas que ayudaran a percibir cambios en la tonalidad, melodia e intervalos
aun sin tener el conocimiento pleno de estas, hay mayor variedad y coordinacién en los ritmos
que perciben los nifios, dando paso a juegos cantados de caracter imaginativo donde
demostraran una internalizacién de la respuesta a la musica que escuchan, ademas en esta
etapa el nifio es capaz de realizar varios cantos imprecisos de repertorio escuchado e
improvisar canciones espontdneamente influenciado por canciones escuchadas.

Edad 4 a 5 aflos: a pesar de tener mayor control psicomotor y de sincronizacion de
movimiento con el ritmo musical hay una preferencia por escuchar mas y moverse menos, la
masica, en especial los cantos y los juegos se vuelven una parte importante para ellos, Hay
una mayor audicion y discriminacién de alturas, una mejor respuesta tonal y afinacion.

Hasta los cuatro afios de edad los cantos espontdneos no poseen un centro tonal
definido, lo que provoca cierta dificultad para su memorizacién y reproduccion reiterada, a partir
de los cuatro afios de edad, las canciones adquieren paulatinamente una mayor consistencia
tonal, con lo que es mas facil su retencibn memoristica, de hecho, el nifio comienza a retener
mayor nimero de melodias y de extension cada vez mas largas.

Hay una mayor retencion de melodias mas largas y a partir de esta edad es conveniente
revisar el material sonoro que se le brinda al nifio ya que suelen componer sus propias
canciones.

Edad 5 a 6 afios: a esta edad el nifio continla desarrollando habilidades psicomotrices,
y a la vez progresa en el canto afinado y el sentido tonal, ya es capaz de percibir similitudes y
diferencias en modelos ritmicos o melddicos, Ademas de seguir la pulsacion, puede seguir el
ritmo con las extremidades superiores, asi como los ejes tonales: Toénica, dominante y
subdominante y hay una reproduccién mas exacta de intervalos pequefios maximos de 6ta.

De acuerdo a los planteamientos musicales para cada edad y desarrollo musical en los

nifios se puede analizar que cada etapa requiere una asistencia y apoyo musical y que cada
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una de estas es muy diferente, puesto que en etapas como desde el primer afio al segundo afio
hay una mayor exploracion ritmica puesto que en estas etapa estan aprendiendo a dominar su
cuerpo , dado a esto la mayoria de trabajos musicales que se realizan con estos nifios son
sensoriales y motrices, sintiendo atraves de canciones un patron ritmico establecido o
moviéndose en la musica atraves de un tempo. También, con estos nifios es importante realizar
trabajo melddico, pero en etapas como desde los 3 afios en adelante, el canto y la afinacion ya
en estas etapas va tomando mas importancia y fuerza, abriendo paso a nuevos conceptos
tanto musicales como cognitivos, y ayudandolos a desarrollar el habla de una manera mas
eficiente mejorando también su manera de comunicarse con los demas

Los otros dos periodos planteados por Piaget son:

lll.-Periodo de las operaciones concretas: es de los 7 a los 12 afios
aproximadamente, en este, los nifios realizan tareas logicas simples que incluyen la
conservacion reversibilidad y ordenamientos. Los conceptos temporales se hacen mas
realistas. Sin embargo, el pensamiento esta aun limitado a lo concreto, a las caracteristicas
tangibles del medio ambiente.

IV.-Periodo de las operaciones formales: es de los 12 afios en adelante. En este la
persona puede manejar problemas l6gicos que contengan abstracciones. Se resuelven
problemas preposicionales o hipotéticos "como si". Los problemas matematicos y cientificos se
resuelven con formas simbalicas.

Estas etapas se encuentran directamente relacionadas con el desarrollo musical de los
nifios dado a que cada aspecto que trabaja el infante se puede ligar estrictamente a lo musical,
es importante destacar de esta teoria que el nifio se desarrolla secuencialmente a medida que
va adquiriendo conocimientos desde su entorno, es decir que esta teoria plantea un modelo
evolutivo, mismo proceso que se lleva en el desarrollo musical de los nifios.

4.3 Desarrollo vocal infantil

Segun Johanella Taffuri investigadora musical en el documento “desarrollo de la
expresion musical”, Los recién nacidos manifiestan muy pronto la capacidad de hacer sonidos y
utilizan la comunicacion sonora en mayor medida que otras posibilidades de comunicacion,
como a través del contacto visual o el movimiento. “Estimulados por la conducta materna,
imitan y reproducen los mensajes sonoros externos cada vez de manera mas activa. El nifio se
implica de forma natural en situaciones sonoras de manera lludica, expresiva, creativa y
espontanea “(Welch, en Tafuri, 2006).

En los primeros afios de la vida del nifio tiene lugar una serie de cambios durante el

proceso de maduracion en sus érganos vocales. Ademas de los cambios anatémicos, el nifio
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en estos afos recorre una serie de etapas que le llevan desde sus primeros balbuceos hasta la
interpretacion precisa de las canciones de su cultura. "A lo largo de estos primeros afios tan
importantes para el desarrollo de las destrezas del canto, el nifio imita y va asimilando todo lo
gue escucha, de aqui la importancia de procurarle unos buenos modelos vocales” (Hernandez
y Martin, 2010).

La voz, es el medio a través del cual es posible comunicarnos los unos a los otros; se
puede leer en Wikipedia, que la voz humana consiste en un sonido rigido emitido por un ser
humano; Federico Miyara en su trabajo acerca de la voz humana indica:

La voz humana se produce voluntariamente por medio del aparato fonatorio, este, esta
formado por los pulmones como fuente de energia en la forma de un flujo de aire, la laringe,
gue contiene las cuerdas vocales (que en realidad son pliegues) la faringe, la cavidad oral (o
bucal) y nasal y una serie de elementos articulatorios: los labios, los dientes, el alvéolo, el
paladar, el velo del paladar y la lengua, algunas de estas partes mencionadas se pueden
observar en la siguiente imagen.

FIGURA 2 Corte esquematico del aparato fonatorio humano.

Paladar Cavidad
duro nasal Cavidad
oral

Velo o
paladar blando

Nasofaringe

Labio ——
Orofaringe
Dientes
Fari
Labio e g
VO Epiglotis
Glotis
Laringe

Eséfago

A
oo Traquea

Nota: Breve anatomia de una parte del aparato fonatorio. Fuente: La voz humana, por
F.Miraya, (2001).
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La voz, como se hablé anteriormente se emite con la intervencién de muchos 6rganos
en conjunto, este es un instrumento privilegiado, ya que es el Unico que puede unir la palabra
con la masica y presentar musicalmente hablando, diferentes colores, articulaciones, etc...

“Es tanto su poder que puede comunicar toda clase de sentimientos y afectar todo el
campo emocional.”(La voz infantil, 2010)

Para la fonacion, que es el proceso mediante el cual se produce la voz humana, en
especial en el canto, la respiracion méas adecuada es la llamada costo abdominal o
diafragmatico, esta es la mas adecuada por cumplir tres condiciones bésicas:

a) Produce una ventilacién completa de la capacidad pulmonar.

b) Aprovecha los recursos mecanicos de los musculos abdominales para mantener la
adecuada presion glucética.

c) Al no elevar los ojos ni claviculas, no provoca tensiones en los musculos del cuello,
gque afecten negativamente a la laringe.

Cuando hablamos de musculos abdominales haciendo alusion a la voz y la respiracion,
es pertinente hablar sobre el diafragma que hace parte del aparato fonatorio, este es un
musculo transversal que separa la cavidad toracica de la abdominal y se encarga de distender
los pulmones, los cuales al inspirar, se contraen aumentando su capacidad de adquisicién de
aire y al expirar vuelven a tomar su posicibn normal o céncava, esta informacion es muy
importante en el canto, debido a que servirA mucho para poder alcanzar frases que sean
melédicamente largas o notas altas, servira también para evitar tensiones en la voz debido a la
falta aire o el desgaste vocal y potenciara la resonancia de la voz.

En la siguiente imagen se puede identificar la ubicacién de los pulmones y el diafragma
en el cuerpo, puntos vitales para la correcta emisiéon de la voz.

FIGURA 3 Pulmones y diafragma.

Nota. La imagen presenta la ubicacion en el cuerpo humano de los pulmones y diafragma.
Fuente: Mejor con salud. YouTube. (2014)
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Con la anterior informacién acerca de la produccion de la voz y el funcionamiento del
diafragma, se da paso a las caracteristicas que tienen las voces infantiles ya que son voces
completamente diferentes a las de los adultos, con rangos o tesituras menos extensas y
timbres distintos, aspecto importante a la hora de abordar una cancion para el publico infantil,
mas adelante se podra encontrar algunos ejercicios de respiracion para trabajar el area vocal y
diafragmatica.

4.4 Caracterizacion de las voces en lainfancia

Cuando se habla de la voz como instrumento es importante resaltar las caracteristicas
gue cada una puede poseer, en el trabajo realizado por la docente y pedagoga, Santamaria
Moreno Elvia, el cual tiene por nombre “Propuesta metodoldgica de canto infantil con base en
canciones tradicionales del suroccidente colombiano” se realizan diferentes investigaciones
acerca del desarrollo y caracterizacion vocal en los nifios hasta la edad de los ocho afios.

La docente plantea una investigacion realizada por el doctor en musicologia y docente,
Marcelo Diez Martinez, quien, en su articulo, Las voces infantiles plantea que las voces de los
nifios tienen ciertas caracteristicas vocales que a su vez se dividen por tesituras y se
componen por las diferentes octavas del piano desde el Do 2 Hasta el Ml 4, el rango que podria
poseer cada nifio con respecto a su edad seria la siguiente:

FIGURA 4 Tesituras infantiles por edades.

Tesituras infantiles por edades

Edodes Extensidn
4 afios

La2-Mi3 (Rango de quinta)
5 afios

La2? - Fa3 (Rango de sexta)
6 afios

5i2 - Soi3 (Rango de sexta)
7 afios

Do3 - Dod (Rango de octava)
8 afios

Do3 - Mi4 (Rango de décima)

Nota: la figura 4 muestra las tesituras infantiles por medio de edades. Fuente: Revista AMV,
edicion 5, pag. 54, (2019).

Es importante aclarar que el termino rango vocal se refiere a la cantidad de sonidos que
puede abarcar un nifio con su voz cantada de forma comoda, (en el lenguaje musical se le da

el nombre de tesitura), dependiendo de la edad y su desarrollo fisico.
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Por ejemplo, cuando se habla de rango de quinta para la edad de cuatro afios quiere
decir que los sonidos que aproximadamente pueden cantar afinados son La2, Si2, Do3, Re3, y
Mi 3, entendiendo el Do 3 como el do central del piano acustico.

La eleccion de la tesitura adecuada a la hora de interpretar cada cancién, es un
aspecto de vital importancia. A esta edad los 6rganos vocales estan en pleno desarrollo, y ain
tienen un tamafio menor y por lo tanto un dmbito sonoro mas reducido. Ademas, su voz se
encuentra en una tesitura mas aguda que la de los adultos.

La docente Santamaria Elvia, realizo una importante aclaracion de la pedagoga e
investigadora pilar pascual mejia, quien plantea que el desarrollo de la voz es variable y que de
forma aproximada a partir de los cuatro afios se pueden encontrar tres clases de voces
infantiles con las siguientes extensiones:

FIGURA 5 Extensiones vocales infantiles.
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Voces agudas o sopranos Voces medias 0 mezzosopranos Voces graves o contraltos

Fa3 — do4 do3 —sol3 la2 — mi3

Nota: la figura 5 muestra las extensiones vocales infantiles por medio de los rangos vocales.
Fuente: Revista AMV, edicién 5, pag. 55, (2019).

Este conjunto de informacion acerca de la voz en el ciclo infantil resulta importante para
este trabajo ya que a través de este es posible determinar el rango vocal o las tesituras que
pueden tener los nifios en su etapa infantil, determinando asi las extensiones vocales que se
utilizaran en la musica planteada por esta propuesta.

Cuando la informacion anteriormente planteada no se tiene en cuenta en el momento de
trabajo con los nifios, se podran encontrar algunas dificultades o afectaciones de la voz por su
uso inadecuado, el mal funcionamiento de las cuerdas vocales conlleva trastornos de voz.

Cuando se abusa de la voz venciendo la resistencia laringea, comienza una
descompensacion o un forzamiento vocal que produce fatiga de las cuerdas y se inicia la
ronquera. La técnica respiratoria es fundamental para el buen rendimiento vocal. Toda
insuficiencia respiratoria puede disminuir el rendimiento vocal, por ello la respiracién con una
técnica adecuada tiene tanta importancia. Es preciso prevenir los problemas que se puedan

producir en la voz, mediante una respiracion profunda y una buena articulacion.
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Los nifios son especialmente propensos a este tipo de disfonias (La disfonia es la
pérdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u organico de la laringe).

Los gritos en los juegos, los temperamentos dominantes y peleas, la
hiperactividad, etc., son algunas de las causas. Otra causa muy extendida es la
imitacion de modelos vocales inadecuados: la voz del adulto, a veces también es
disfonica. En este caso el nifio se presenta con una ronquera en la voz mucho mas
grave de lo que corresponde a su tesitura. Los sonidos agudos son inalcanzables o
suponen un gran esfuerzo, no se trata de convertir el aula en una consulta foniatrica,
pero si de prevenir todas estas posibles alteraciones de la voz. (Penalva, V. 2011)

Tal y como lo menciona Penalva, es de vital importancia el cuidado de la voz en las
aulas de clase, tanto para el profesor evitando generar modelos inadecuados en el uso de la
voz, como para los nifios para evitar futuras disfonias, por eso es de vital importancia tener
estos conocimientos claros.

Dejando el tema vocal por un lado, para que a través de la Muasica se obtengan
resultados adecuados en la poblacién infantil, es importante contar con una buena pedagogia
musical, también, es necesario que se haga una inclusion de la musica en el curriculo escolar.

5. PEDAGOGIA MUSICAL.

En su blog sobre educacion, Rocié Garcia Sanchez (s.f) expone que:

La pedagogia musical, hace énfasis en cémo y de qué manera se ensefia esta,

tanto en sus aspectos técnicos como practicos; a lo largo de la historia han

surgido diferentes métodos de enseflanza musical y grandes expertos en la
materia, quienes han sefialado la importancia de que se aprenda musica en las
escuelas mediante una metodologia activa, participativa, constructiva,
investigadora, creativa y en general ludica.

Al ser incluida la practica de la musica en las aulas es importante hablar sobre las
posibles metodologias musicales que se pueden tomar como base para iniciar procesos,
como lo expone Carbajo (2009):

Se debe tener en cuenta que en la practica de la docencia en musica, los

métodos activos de ensefianza musical conforman un conocimiento

imprescindible, directamente relacionados con el saber hacer, si bien la
presencia de estos métodos en las aulas de primaria no se caracteriza por su
aplicacién completa y global, sino mas bien por la seleccion de procesos de

ensefianza-aprendizaje procedentes de los principios basicos que los identifican.
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Los métodos mas representativos en la practica de la docencia de la musica en

primaria son los métodos de Dalcroze, Kodaly, Willems y Orff (Carbajo, 2009)

A continuacion se procedera a hacer un analisis més detallado de las diversas
metodologias expuestas.
5.1 Método Willems
El objetivo principal de la Educacién Musical Willems, es el ser humano, favoreciendo su

mejor crecimiento y evolucion. Con esta metodologia se pretende:

e Su pedagogia se basa en escuchar experimentar e inventar.

Un desarrollo del oido musical y del sentido ritmico atraves del juego, que
prepara la préactica del solfeo, la de un instrumento o la de cualquier otra

disciplina musical.
e Creacion de instrumentos especificos para trabajar la audicion.
e Se da unaimportancia a la entonacion intervalica.

e Con su participacién activa, los nifios consiguen entender lo que va de lo
concreto a lo abstracto, favoreciendo una transicion lo mas natural de lo

instintivo a la concentracion, y de ésta al automatismo.

e Lograr una educacién musical para todos, considerando la musica en igualdad
con otras materias del curriculo.

Para este pedagogo, las canciones son el mejor medio para el desarrollo auditivo que
depende de una adecuada seleccion de los cantos, por ejemplo con los nifios emplear
canciones de 2 a 5 notas, que se cantaran con el nombre de las notas para preparar también la
afinacion.

5.2 Método Kodaly

El Método Kodaly es una metodologia de ensefianza, desarrollado sobre la base de la
labor del educador y muasico hangaro Zoltan Kodaly, que ahora forma la base de toda la
educacién musical en Hungria.

Este, es un método que se puede desarrollar desde edades tempranas, brindando la
oportunidad de aprender la lengua materna a partir de rimas, rondas, arrullos tradicionales y
juegos musicales entre otros, sin desconocer la musica de otras culturas y otros compositores,
este método utiliza basicamente la voz y el cuerpo como instrumento y su implementacion esta

establecida de acuerdo con el desarrollo del nifio y la musica en su entorno.
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Para Kodaly, la voz humana esta por encima de cualquier otro instrumento como medio
de expresiéon musical, con lo que se consigue una agudeza auditiva sumamente destacada.
Para él todos los maestros, no solo los de musica deben de tener una formacion musical y los
niveles de dificultades de las actividades musicales deben estar en consonancia con la edad
del alumno, en sus actividades musicales se utiliza en muchas ocasiones la escala pentatonica
a la que el estudiante accede mediante juegos que lo acercan al canto de piezas tradicionales.

La técnica aplicada por el hiungaro Kodaly que se centra en la voz como principal
instrumento, Destaca la importancia de ensefar a los mas pequefios a apreciar la musica con
canciones relevantes y tradicionales.

Siguiendo a Carbajo (2009), el método se basa en los siguientes principios:

e La ensefianza de la musica debe comenzar, junto a la asimilacién de la lengua

materna, a través de melodias cantadas y basadas en la tradicion cultural propia.

e El canto es la ensefianza mas efectiva y fundamental, pero debe partir de materiales
musicales seleccionados de calidad, y servira de base para el posterior trabajo
instrumental.

e Junto con los cantos tradicionales, los materiales de ensefianza deben incluir el
trabajo de los grandes compositores de la historia, atraves del canto tradicional
también se inicia en el solfeo.

e Utilizacién de instrumentos de sonoridad brillante.

e El solfeo silabico.

e Uso de la escala pentatonica.

e Primero ritmo, luego melodia.

¢ Mediante los ejercicios que plantea el método, se entrenara la memoria musical, el
oido interior y la percepcién arménica.

o Aprender a leer y a escribir musica debe basarse en el solfeo relativo.

5.3 Método Dalcroze

El pedagogo suizo Dalcroze mezcla la masica con el movimiento. De esta manera,
explica cémo sus alumnos aprenden mas rapido los conceptos musicales al ser asociados a un
movimiento.

En el documento “historia y metodologia de la ensefianza musical” la musicéloga Nieves
Gonzalez Coto expresa lo siguiente en la metodologia Dalcroze:

El método Dalcroze esta basado en el ideal de que el alumno debe experimentar

y sentir la masica desde un punto de vista fisico, mental y espiritual, teniendo como
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metas principales el desarrollo del sistema auditivo en su totalidad, asi como la relacién

entre cuerpo y alma para ejercer control en la actividad musical.
Para poder alcanzar estas metas, este método divide la formacién musical en tres
aspectos:
¢ Ritmo (euritmia = buen ritmo)
¢ lenguaje musical
e improvisacion.
Este método es aplicable en el rango de edad que abarca entre los 3-4 afios de edad
hasta la edad adulta, teniendo en cuenta que no es necesario tener conocimientos previos.
Dicho método se ha propagado por paises de Europa, América, Japon y Australia, como parte
complementaria a la educacién elemental. Actualmente, la ritmica de Dalcroze tiene muy
buenos resultados en instituciones destacadas tanto del arte musical como del movimiento y
danza.
La ritmica Dalcroze no se limita a la etapa de iniciacibn musical. Los ejercicios que
presenta su sistema avanzan progresivamente en dificultad alcanzando dificultades acordes a
musicos profesionales. Algunos de los ejercicios basicos que podemos trabajar en el aula de
primaria y que sirven de ilustracién de las propuestas del método Dalcroze son: andar a ritmo
de negras, correr a ritmo de corcheas, saltar a ritmo de corchea con puntillo y semicorchea
acompafando una melodia instrumental improvisada por el maestro, o captando los matices a
través del paso marcado en los fuertes o, por el contrario, yendo de puntillas en los pianos. Los
alumnos relacionaran el silencio musical con la parada en las marchas.
De este modo, el alumno diferencia y reconoce auditivamente las diferentes figuras,
gue son interiorizadas mediante el movimiento, y ademas les permite reconocer
visualmente la grafia musical convencional. Del mismo modo se realizan actividades
musicales de asociacion de diferentes alturas de sonidos con movimientos
corporales (Brufal, 2013 y Cabrera, 2009)

5.4 Método Orff

Segun Larburu, (2019), “Carl Orff es el autor del "Orff- Schulwerk”, una coleccion de
textos, canciones y piezas instrumentales, cuya finalidad era servir de modelo a los alumnos de
educacién musical para que ellos mismos crearan piezas semejantes con el apoyo de sus
profesores”.

Este método tiene como punto de partida las canciones de los nifios y las rimas

infantiles, la improvisacién comienza con canciones o juegos de acuerdo al desarrollo del nifio.
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Algunos puntos que se destacan de su propuesta son el descubrimiento de las

posibilidades sonoras del cuerpo, consideracion de la voz como el instrumento mas importante,

prioridad del ritmo, trabajo conjunto del ritmo con la palabra y el movimiento.

El cuerpo como instrumento musical: (Gesto sonoro) Se trabajan 4 planos sonoros
con caracteristicas timbricas distintas: pitos, chasquidos de dedos, palmas, palmas en
rodillas y pisadas, la dimension instrumental constituye una de las grandes aportaciones
de Carl Orff.

Ritmo y palabra: Se trabaja el desarrollo del ritmo a través de ostinatos melédicos y
palabras. Se utilizan palabras para explicar la acentuacion y compas. Para trabajar la
relacion palabra-ritmo se utilizan pregones, rimas infantiles, poner ritmo a un texto, etc.
La melodia: El trabajo con la melodia comienza presentando recitados ritmicos que se
acompafian de instrumentos, luego se crea melodia al recitado ritmico y finalmente se
agregan patrones melddicos con voz e instrumentos, trabajando asi conjuntamente
ritmo, melodia y armonia.

En el libro guia para la practica de musica para nifios de Carl Orff (Graetzer y Yepes,

1983), se plantea que:

Las primeras melodias estan por lo tanto estructuradas solamente con
dos sonidos: [...] el intervalo mas sencillo, la tercera menor descendente (de
invariable presencia en las canciones infantiies de todo el mundo). Muy
gradualmente y sin esfuerzo alguno, aparecen el tercero, cuarto y quinto
sonidos, que posibilitan el manejo de repertorio de canciones pentatdnicas que
Orff considera particularmente accesibles para los nifios. (p.11)

La pentatonica, escala que segun Orff, favorece la creatividad y la improvisacion,

actividades que deben estar enmarcadas dentro del juego.

Este conjunto de propuestas metodolégicas son muy importantes dado a que a pesar de

gue cada una de estas tiene un enfoque diferente, algunas como la parte ritmica o la parte

melddica, pero su enfoque es uno. y es aportar al conocimiento musical de los estudiantes

desde lo exploratorio, cada una de estas propuestas manejan diferentes rango de edades en

donde se trabaja estrictamente lo que se necesita trabajar en ese periodo, desde la imitacion

corporal y ritmica con base en un motivo musical escuchado, hasta la discriminacion auditiva

con los timbres de los instrumentos.

Antes de abordar los elementos técnicos y los contenidos de cada cancidn, se definiran

algunos términos musicales con el propésito de ayudar a los docentes en la compresion y

ampliacion de informacion de los conceptos que se usan.



29

6. GLOSARIO MUSICAL

Sonido: es todo lo que nos llega al oido y se produce mediante algo que vibre.

Sonido Musical: son los sonidos que emiten los instrumentos musicales.

Partitura: es un documento impreso que indica como debe interpretarse una
composicion musical, mediante un lenguaje formado por signos musicales y el llamado sistema
de notacion.

Tesitura: se le llama tesitura a la cantidad o el conjunto de notas que puede ejecutar
un instrumento, desde las mas graves hasta las méas agudas.

Timbre: Se habla de timbre en funcién de aquella cualidad que permite diferenciar un
sonido de otro, sea este musical 0 no, un ejemplo en musica de timbre instrumental es un
contrabajo que genera un timbre oscuro y opaco y una flauta traversa con su timbre agudo y
brillante.

Altura: es la cualidad de un sonido, la cual determina si este es muy agudo o muy
grave, en el lenguaje musical, se representa con las notas musicales DO, RE, Ml FA, SOL, LA,
S, DO.

Intensidad: se define como la potencia en que un sonido es emitido, para ser mas
especifico, es el volumen el cual estd emitiendo, este puede ser muy fuerte o por el contrario

muy suave, algunas representaciones graficas de estos niveles de intensidad son:

Termino Representacion Significado
. Suave

piano P

pianissimo rr Muy Suave

mezzo piano mp Medio suave

forte f Fuerte

fortissimo §ia Muy fuerte

mezzo forte mf Medio fuerte

fortepiano ff" Fuerte y luego suave

sforzando :;fz Con fuerza y acento
Aumentar la intensidad sonora gradualmente,

crescendo _ De baja a atta

diminuendo ?:) Disminuir la intensidad sonora gradualmente
De alta a baja

Afinacién-Entonacion: se le llama afinacion a la manera en la que dos o mas sonidos
suenan o emiten una frecuencia sonora exactamente igual. En el canto, la afinacion o
entonacion se entiende, como la emision vocal de alturas (notas musicales) similar a la del

ejemplo sonoro.
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Escala: es el conjunto de 7 sonidos y uno que se repite, ordenados de manera
ascendente, a estos se le conoce como grados de la escala, los siete sonidos que forman una
escala son (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La y Si)

Tonalidad: se forma a partir de las notas de una escala, es similar a la escala con la
diferencia de que estas se forman a partir de un pardmetro musical dado. Por ejemplo: la
escala de: Re y la tonalidad es Re mayor.

Pentacordio: es el conjunto de las primeras cinco notas de una escala.

Melodia: es la manera en la que un grupo de notas y ritmos se combinan
sucesivamente, generando un placer al ser escuchada, una melodia pueden ser plasmada
como una linea con curvas.

Intervalos: es la distancia que hay entre dos sonidos o dos notas. Se clasifican segun
las notas que estén contenidas en el intervalo. Por ejemplo en sentido ascendente, de do a re
hay un intervalo de segunda porque contiene dos notas, de do a mi, hay una tercera, porque
contiene las notas, do, re y mi, y asi sucesivamente.

Nota: una nota es un concepto musical que se usa para expresar la altura de una nota,
los nombres de las notas son: Do, Re, Mi, Fa, Sol, Lay Si.

Duracién: es el tiempo durante el cual se mantiene un sonido provocado por un
instrumento. En musica se representa con las figuras ritmicas.

Figuraritmica: a través de ellas se representa graficamente la duracion musical de un
determinado sonido en una cancion, pieza u obra. Las figuras ritmicas mas conocidas son:

FIGURA 6 Figuras ritmicas.

&

FIGURA SILENCIO NOMBRE | DURACION
RITMICA
l'e } - Redonda Cuatro pulsos
J - Blanca Dos pulsos
J 3 Negra Un pulso
Corchea (Un
D Vi corchete). Medio Pulso
Semicorchea Un cuarto de
ﬁ .7 (Dos corchetes). pulso

Fuente: Pinterest. (s.f)

Ritmo: se le llama ritmo a la combinacion de figuras y silencios que sirven de

“‘esqueleto” en una melodia, la forma en la que esta construida la musica, combinando pulsos

y duraciones.

Tresillo: es el conjunto de tres figuras ritmicas de negra que se realizan en dos pulsos.
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Articulacién se entiende por articulacion, a la definicién correcta de como debe ser un
sonido cuando transita a otro, las articulaciones mas conocidas y abordadas en esta

monografia son:

° Staccato, el sonido de la nota debe ser mas corto de lo normal.
. Ligado, se deberan tocar las notas unidas, sin separarlas.
. Portato, se hace un énfasis en la nota, haciéndola mas sonora con un poco

mas de duracion.

o Acentuado, se debera acentuar la nota, hacer una pequefa fuerza al ejecutarla.

Sistemas: se le llama sistema a todo el conjunto de compases que pueden haber en
una partitura.

Compas: se usa para ordenar la masica, es una especie de caja en la que se
encuentran los pulsos de cada pieza musical, facilitando la lectura de las figuras ritmicas, en él
se escriben las figuras ritmicas de la musica.

Pulso: el pulso es el tic tac del reloj en la musica, se puede decir que el pulso es como
el latido cardiaco de la pieza musical, y se mide igual que los latidos cardiacos en “PPM” o
latidos o pulsaciones por minuto.

Métrica: se le conoce como métrica a la fraccion numérica que se encuentra al inicio de
una partitura, en donde el nimero de arriba (Numerador) indicara cuantos pulsos tendra el

compas, y el nimero de abajo (Denominador), indicara la figura ritmica se repetira en el

compas.
En la siguiente imagen se mostrara el valor que tiene asignada cada figura siendo
usada como denominador. o 1
J 2
J 4
) 8
) 16

Tempo: es la velocidad con que se interpreta una composicion musical. Esta
relacionado con el caracter. Se mide con un metrénomo y se representa con unos nimeros., se

presenta a continuacion la representacién numérica y sus velocidades
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Valor | Expresion | Expresion

numerico, italiana Espaiiol R
40-43 Grave Grave

4447 Largo Amplia velocidad lenta
48-81 Larghetto Larghetfo

52-54 Adagio Despacio

55-65 Andante Andante velocidad menos lenta

66-69 Andantino | Andantino
70-95 Moderato Moderado
velocidad moderada
96-112 Allegretto | Alegrefo
113120  |Allegro Alegre

121-140 | Vivace Animado
141175 |Presto rapido

velocida rapida

176-208 | Prestissimo |Muy rapido
Metrénomo: instrumento para medir el tiempo de una composicién musical y marcar de

modo exacto el compas, en donde se digitara un valor numérico que indica la velocidad a la
cual se movera la pieza; (se puede descargar desde la play Store.)

Sincopa: la sincopa es una estrategia de composicion que esta destinada a romper la
regularidad del ritmo o el pulso establecido.

Carécter: son las maneras en la que una obra puede ser interpretada, algunas de estas
son. Lento, que significa muy lento, allegro, que significa alegre, giocoso que significa gracioso,
apasionatto que significa apasionado.

Arpegios: es la manera de tocar melédicamente las notas que conforman un acorde.
Esta conformado por los grados 1, 3, 5y 8 de una escala musical.

Armonia: Es el conjunto de acordes que acompafian una cancién, esta depende de la
escala musical en que se presente. La armonia es una base que da la sensacion de estar
acompafado ya que usando melodias solamente los temas sonarian “vacios” con la armonia
se agrupan sonidos para acompafiar estas melodias, algunas armonias pueden generar
estados de melancolia, tristeza, o relajacion. Algunos instrumentos arménicos son el piano o la
guitarra.

Acorde: es la emisidn simultanea, de tres notas o mas, un acorde es la base armoénica
de una cancién o una obra musical.

Funciones: Se le llama funcién o funcién tonal, a la funcién que cumplen los acordes
dentro de una escala, las funciones mas usadas en este trabajo son:

e Tobnica:(es el acorde sobre el primer grado de una escala), el cual genera una
estabilidad al ser el primero que se forma. Se representa con el nimero romano,
l.
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e Subdominante: (es el acorde sobre el cuarto grado de una escala), el cual
genera una semiestabilidad. Se representa con el nimero romano, V.

e Dominante:(es el acorde sobre el quinto grado de una escala) El cual genera
una tension que se debe resolver, se representa con el numero romano V.

Rango vocal: Se le llama rango vocal a la cantidad o el conjunto de notas que puede
hacer una persona con su voz, desde las mas graves hasta las mas agudas, los rangos vocales
para las mujeres son las que estan mas relacionadas con la altura vocal de los nifios, estos
rangos son:

e Soprano: Voz femenina mas aguda.

e Mezzosoprano: Voz femenina que alcanza un rango medio agudo y un rango
medio grave.

e Contralto: Voz femenina la cual alcanza el rango vocal mas bajo

e Tenor, es la voz masculina més aguda.

e Baritono, Voz masculina que alcanza un rango medio agudo y un rango medio
grave.

e Bajo, Voz masculina la cual alcanza el rango vocal mas bajo.

Voz blanca: Se denomina voz blanca o voz infantil a la voz musical de los nifios y nifias
antes de su pubertad.

Instrumentos Cotidiofonos: Los Cotidiofonos deben su nombre a que son
instrumentos sonoros realizados con objetos y materiales de uso cotidianos, estos son de
sencilla construccion.

7. Propuesta metodolégica de formacién musical inicial para docentes de primera
infancia.

Como resultado de todas las indagaciones realizadas, se presenta esta primera parte
de la propuesta metodoldgica de formacion musical inicial para docentes de primera infancia,
en la que se abordaran algunos aspectos relacionados con la voz en el canto, aspectos
importantes a tener cuenta para realizar una buena practica con los nifios.

En ella se sugerirdn ejercicios relacionados a la respiracion, la relajacion de muasculos
gue se encuentran en la cara, algunos ejercicios de control de aire, ejercicios sobre el apoyo
de diafragma, y para finalizar, consejos de relajacion corporal, es importante resaltar que estos
ejercicios fueron obtenidos en la academia de artes “AIDA” en la ciudad de Santiago de Cali, en
el area de técnica vocal, y han sido realizados por el autor de esta monografia con nifios y

nifias entre los 4 a 7 afios en su trabajo docente.
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En la segunda parte del trabajo, se abordaran las canciones y la propuesta de

actividades a realizar, en cada una de ellas.

7.1

La respiracion en el canto

Con base en la informacion dada al inicio del trabajo, se plantearan diferentes consejos

practicos para abordar la tematica de la respiracién con la poblacion infantil, es importante

mencionar, que primero se debe revisar y entender todo lo relacionado con la voz y su

produccion, informacién que se encuentra al inicio del trabajo.

7.2

Ejercicios de respiracion

Teniendo en cuenta la informacion suministrada por el docente a sus estudiantes sobre

el diafragma, se iniciaran los ejercicios de la siguiente manera:

se procedera a ubicar a los estudiantes en un asiento, preferiblemente uno en que las
plantas de los pies toquen el suelo para tener una mejor relajacion del cuerpo, un mejor
apoyo y conciencia del diafragma e iniciar con los ejercicios

En el primer ejercicio de control de la respiracion y diafragma Se realizara (sentados)
una inspiracion profunda y sin un pulso establecido indicandoles a los estudiantes que
deben llenar mucho de aire la barriga concentrando el aire en el diafragma, luego de
esta inspiracion se procedera a expirar completamente sin ninguna tension en la cara,
cuello o cuerpo, para esto se deberd mostrar a los estudiantes que tan relajado se
puede hacer esto ya que la relajacién es vital para el adecuado desarrollo de esta
actividad.

En el segundo ejercicio se procedera a inspirar aire en cuatro pulsos, siendo consciente
de la contraccion que realiza el diafragma, luego de la inspiracién del aire, se contendra
durante otros 4 pulsos, generando una conciencia de la posicion de este musculo en el
aparato respiratorio, luego de contenerlo se procederd a expirar en los proximos 4
pulsos hasta que todo el aire contenido este completamente fuera del cuerpo, se
recomienda realizar este ejercicio a la velocidad de 70 bpm.

Para cambiar la manera en que se realiza este ejercicio se podra variar la cantidad de
pulsos en los que se toma el aire y asi mismo, la expiracion se podrd hacer
pronunciando una ese (SSSS), También es importante recordar que no se deberan
alzar los hombros mientras se realiza este ejercicio y nuestras fosas nasales deben
estar muy abiertas al momento de inspirar sin producir ningan ruido.

En el cuarto ejercicio propuesto, se realizaran los mismos pasos propuestos
anteriormente, pero se tomara antes de iniciar este ejercicio una pequefia hoja de papel

higiénico, el propésito de este ejercicio sera mantener con el aire la mayor cantidad de
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tiempo posible, aqui se podra hacer un pequefio concurso entre los estudiantes por ver

guien sostiene la hoja de papel por mas tiempo, las medidas de este papel pueden ser

las de 6 cms de largo y 5 cms de ancho, luego de esto nos ubicaremos frente a una
pared a una distancia no mayor de 20 cms y en el momento de la expiracion del aire
trataremos de sostener el papel higiénico con este, tratando de sostenerlo el mayor
tiempo que se pueda.

7.3 Ejercicios para larelajacion musculos de la boca

o Se pronunciara la letra M con la boca cerrada, sintiendo la vibracion que se
produce al pronunciar la letra, imaginar el sonido que realizan las vacas para mas dinamismo.

o Se movera la lengua de lado a lado en forma muy lenta y luego aumentando su
velocidad, tocando con ella el interior de las paredes de los cachetes.

. Se movera la lengua en forma circular; una vez abierta la boca con labios unidos,
tratando de tocar todos los extremos como el paladar, los cachetes y los dientes de abajo con
la punta, realizarlo en dos direcciones.

7.4 Ejercicios de control de aire y apoyo de diafragma

Estos ejercicios se realizaran con la ayuda de un piano o una organeta (Si ho se cuenta
con una, (descargar la aplicacion Perfect Piano para celular, desde la Play Store para
android), en el, se realizaran las diferentes notas que se presentan en los sistemas en cada
ejercicio presentado

e tomar una respiracion amplia, conténgala y con los labios formando un orificio pequefio
como para silbar, se dejara salir una delgada pluma de aire buen regulada. Controle la
salida de aire colocando la palma de una mano frente a los labios. Trate que el aire dure
cada vez mas formando la pluma.

e Se vocalizara la silaba “JO” con su ritmica, tomando un aire grande, articulando y
haciendo mucho énfasis en el JO cuando se pronuncia, al pronunciar cada silaba se
debera sentir un peso en el diafragma, se recomienda que los estudiantes se toquen el
estdbmago y se deberd respirar cada dos compases.

o Esta actividad se realizara pensando en que cada uno de los estudiantes es un papa
Noel realizando las silabas “JO”, imaginandose con una gran barriga y con una voz muy
gruesa, atraves de esta manera se dinamizara mas la clase y se inspirara a los

alumnos a realizarlo correctamente.

o)
A — —— = = !
1 4 4 I E— — P E— e &
[y
San - ta - clos - lle - go - JO - JO - JO - San - ta - clos -lle - go - JO - JO - JO -
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7.5 Ejercicios de apoyo de diafragma

Para desarrollar el siguiente ejercicio se repetira en forma de arpegio la palabra “JO”
apoyandose con el diafragma, imaginando el movimiento que hace el estbmago cuando se
pronuncia “HOLA”, para que esta actividad sea mas dindmica se podran cambiar las palabras
gue se utilizan para hacer el apoyo, imitando sonidos de animales o parecidos que permitan

hacer el apoyo, es importante recordar que este ejercicio se deberd hacer con una sola

respiracion.
) ! ! T
i . . 1 . X
Rlal o o o I 7S
e) o o o P
Miau - Miau - Miau - Miau - Miau - Miau - Miau - Miau - Miau-Miau-Miau - Miau

Para el siguiente ejercicio, se ubicara sobre las primeras cinco notas de una escala
mayor de manera ascendente y desde la quinta nota en arpegio descendente, se realizara la
siguiente frase "MI JI JI JI JA JA JA”, dandole énfasis a las silabas Jl y JA, como imitando una
gran risa, la posicion de la boca al realizar estas frases siempre debe tener una posicién de
bostezo y se debera concentrar el apoyo en el diafragma y en él envié del aire hacia el sonido,
también se podra ir subiendo de tono a medida de que se realice cada frase tal y como se

muestra en la imagen, esto Ultimo es solo una opcion.

|

f

|

o

Mi-JI-JI-JI-JA - JA - JA - MI-JI-J-JI-JA - JA - JA

** Estas silabas pueden variar de acuerdo a la preferencia del docente **
7.6 Ejercicios de relajacién
Aclaracion, los ejercicios que tienen que ver con la meditacion podran realizarse sobre
una colchoneta o acostados boca arriba, no obstante, y de acuerdo con la rutina de salén de

clase, dichos ejercicios se podran hacer sentados.

e Sentarse y estirar las piernas apoyandose en los talones, luego relajar los brazos con
una sensacién de descolgarlos, relajandolos hasta los dedos.

e Inclinar un poco la cabeza y cerrar los ojos, a partir de este momento dejar caer a
través de los brazos y piernas toda la tension del cuerpo, pensando en que las cosas
malas o la pereza se despega del cuerpo, se recomienda realizar este ejercicio mas o
menos dos minutos y después se sentirA como el peso sobre el asiento, parece
doblarle las patas, en este ejercicio es muy necesario la concentracion de los

estudiantes.
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FiIGurA 7 Calentamiento 1.

Nota: Ejercicios de calentamientos academia de artes AIDA, Fuente: Academia AIDA. (2013)

e Al terminar el anterior ejercicio, se recogeran las piernas lentamente, colocando las
plantas de los pies sobre el piso y levantando la cara suavemente.

e Luego de esto, se pasara a “modo lento” con los estudiantes, indicandosele que se
elevaran las palmas hacia los muslos, de la forma mas lenta posible que puedan
hacerlo, haciendo el movimiento de elevacion de palmas en los muslos en 2 minutos
minimo, lo que generara una sensacion de relajacion, calma y concentracion en los
estudiantes.

e Las palmas al posarse sobre los muslos deben sentirse con poco peso con “peso
pluma”.

e Revisar ahora la correcta posicién previamente indicada por el profesor y sentir que su
cuerpo flota, pues ya se ha perdido el peso y la tension que traia este...

FIGURA 8 Calentamiento 2.

Nota: Ejercicios de calentamientos academia de artes AIDA, Fuente: Academia AIDA. (2013)
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A continuacioén, se moverda lentamente y por varios segundos la cabeza hacia atras,
girandola la cabeza luego sobre el hombro izquierdo, luego sobre el hombro derecho vy al final
llevando la cabeza hacia abajo, con el mentén tocando el pecho (repetir varias veces)

FicurAa 9 Calentamiento 3.

Nota: Ejercicio de calentamiento 3, academia de artes AIDA, Fuente: Academia AIDA. (2013)

Se pondran todos los estudiantes de pie y doblaran la cintura su de cuerpo, dejando
caer el torso, cabeza y manos hacia el piso, luego desde ahi suba el tronco y cabeza, estirando
los brazos hacia arriba y repita para luego dejar caer con fuerza, el tronco, la cabeza y los
brazos en un nuevo quiebre por la cintura, repetir varias veces.

FiIGUurRA 10 Calentamiento 4.

Nota: Ejercicio de calentamiento 3, academia de artes AIDA, Fuente: Academia AIDA. (2013)
Existen algunos ejercicios que se pueden realizar previamente al ejercicio de canto en
los nifios, estos se deben realizar con el fin de tener una conciencia sobre la importancia del
diafragma explotando asi sus beneficios tanto para el canto como para el cuerpo y la mente,
es importante mencionar que estos ejercicios recomendados son recopilaciones o experiencias

tomadas en diferentes clases de canto y videos.
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7.7 Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo que se usara en la siguiente propuesta para el abordaje de
cada cancion, se plantea a partir del andlisis y desarrollo, de los aspectos musicales que
estaran incluidos en la propuesta de actividades, los cudles fueron escogidos, con el propdésito
de brindar informacién clara y precisa sobre cada una de las canciones y sus contenidos.

Antes de comenzar una actividad musical, es recomendable disponer a los estudiantes
para la clase, manteniendo una actitud activa y motivadora, planteando actividades que
provoque en ellos la atencién constante para evitar caer en lo aburrido o0 monétono.

A continuacion, se sugiere una propuesta de organizacién de una clase de musica, con
actividades generales a realizar, teniendo en cuenta los aspectos antes mencionados:

e Bienvenida musical, cancion cantada por el docente.

e Estiramiento y relajaciéon

e Respiracién y calentamiento vocal.

e Actividades propias de la clase como:
o Presentacién de la cancion. Elementos de apreciacion musical.
o [Escuchar una cancién y aprenderla.
o Actividades de desarrollo auditivo.
o Préactica ritmica con base en la cancion.
o Reconocimiento de elementos tedricos de la cancion.
o Evaluacion a través del juego.

e Canto final o Despedida.

A continuacién se encuentran los elementos teoricos e informativos que se tienen en

cuenta en cada cancion, los cuales son:
v Apreciacion y elementos historicos.
v Partitura.
v' Elementos ritmicos.
v" Elementos melddicos.

Para el desarrollo de la propuesta de cada cancidon se tendran en cuenta unos
contenidos especificos, pero es importante recordar que no todas las canciones contaran con
todos estos estos, los contenidos son:

e Desarrollo vocal.
e Desarrollo ritmico.
e Desarrollo melddico.

e Apreciacion musical.
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Es importante recordar que entre mas dinamica sea la clase y los métodos de trabajo,
mas facil se adquiriran los conocimientos musicales que se necesitan.
Sloboda (1994) considera que un nifio o nifia ser4 capaz de alcanzar altos
niveles de capacidad, independientemente de sus dotes innatas, si ha contado
con un largo y sostenido proceso de estimulacion, refuerzo y entrenamiento,
dentro y fuera del &mbito escolar. Identificd cinco indicadores que influyen en el
desarrollo de las habilidades musicales: facilitar las experiencias musicales en la
infancia; asegurar altos niveles de practica; contar con un apoyo familiar
adecuado; mediar la practica de los primeros afios con la acciéon de profesores
capaces de proponer clases divertidas y en un ambiente relajado; y brindar
oportunidades para experimentar emociones positivas por medio de la musica.
(Dolores Maria, Tesis doctoral).
A continuacion, se expondran las propuestas de actividades, con base en las canciones
seleccionadas.
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8. A, B, C, CH (REGION PACIFICO - RITMO DE BUNDE)
8.1  Apreciacion y elementos historicos

Segun Valencia Nelly en su trabajo “Alabaos y Chigualos-gualies del Chocé traidos al
escenario recitalistico del cantante lirico” explica que el Bunde etimoldégicamente se deriva de la
voz wunde, que designa una tonada, canto y danza propios de Sierra Leona, Africa Occidental
Inglesa.

En el litoral del Pacifico este ritmo se acerca al currulao y conserva el nombre de bunde
solo como forma de canto utilizado en los velorios de nifios afro y que tiene el caracter de
cancion ludica. La denominacion de bunde se extiende también al festejo funebre, al rito
completo que lo informa.

El bunde es un rito fanebre, una forma de culto a los muertos, en el cual el dolor por la
pérdida del ser querido se va transformando en motivo de regocijo, en alegria a causa de la
entrada del alma del nifio muerto en el reino de los espiritus (Cifuentes, 2002).

Con base en lo que afirma o de acuerdo a lo que afirma la maestra Nidia Gongora,
cantadora tradicional del pacifico la cancion A, B, C, CH “Es un bunde tradicional del pacifico
sur, un bunde de adoracién; Desde que tengo uso de razén lo escuchaba en timbiqui y se canta
sobre todo en las fiestas navidefias, en las novenas de nacimiento de JeslUs y en las
alboradas”.

En esta cancion, se tomara un punto muy importante, el cual es el de entender que
este arreglo, realizado por la cantautora Martha Gomez, tiene una forma muy parecida al canto
responsorial.

Antiguamente el Responsorio (del latin responsorium, y éste de responderé, que
significa “responder”) es un tipo de canto liturgico de tipo salmddico usado en las misas en las
épocas medievales, en el cual la entonacion de los versiculos por un solista es respondida por
los asistentes con una breve vocalizacién que funciona como un eco
(el responsorio propiamente dicho).

Por ello, este modo de cantar, en el que un grupo coral responde a las intervenciones

de un solista, es conocido como estilo o forma responsorial.



8.2 Partitura

A- B-C-CH

Bunde Tradicional
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Tradicional Pacifico Colombiano
Arranged by: Martha Gomez
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Enlace de la cancion A, B, C, CH, del arreglo de la maestra Martha Gémez y su album
Canciones de navidad (Aluna Music/ ASCAP) 2015
https://lwww.youtube.com/watch?v=_z3UtCCeE_w



43

8.3 Elementos ritmicos.
Esta obra esta hecha en un compas de 4/4, es decir que siempre se llevaran cuatro

pulsos o cuatro tiempos, que se repetirdn en toda la cancion.

G7 G > G7 P==—ra C
n Jl 2 Il ‘I —__‘
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A - b-c - ch-conla-e-me-ma - ri-a-con-la-jo-ta-jo - se
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La velocidad o tempo que se propone para trabajar esta cancion es de negra=125 o
130 con el caracter andante que significa no tan rapido.

Podemos encontrar alguna variedad ritmica la cual es muy basica, esta variacién se
hara desde la figura de redonda hasta la corchea, se encuentran también los respectivos
silencios de corcheas, negras y blancas.

Acompafiamiento ritmico sugerido, para acompafar esta pieza, se han recopilado las
bases ritmicas tradicionales con los instrumentos requeridos para el ritmo de bunde, sus
instrumentos son un Bombo, un cununo macho y hembra y un guasa, pero en caso de no
contar con todos estos solo se podria tocar con el bombo o un tambor realizado en casa con

elementos cotidiofonos, que se pueden elaborar con materiales del entorno.
A-B-C-CH

Ritmo de Bunde Tradicional - Pacifico Sur

Trsc Andres Reyes
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(Para més informacion sobre esto, se recomienda el libro “A mano limpia” de Alex
Duque, Maestro en percusion, donde se especificay se podra obtener mas
informacién de esto en caso de no saberlo.)
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Para el bombo, el cuadro superior indica que se debe {HL‘PPL

tocar en la madera del instrumento y el cuadro Bombe ne P k‘f
inferior indica que se debe tocar en el parche. | /

En caso de no contar con los conocimientos requeridos para reproducir las figuras
ritmicas del bombo que es el la base ritmica necesaria del ritmo, este se podré&
trabajar con la onomatopeya “VOY CA MI NAN DO”, esta se har& ritmicamente en
un tambor hecho a mano, el ritmo con las dos manos sera de la siguiente
manera.

Mano Izquierda ca do ca do do

r ko b %

ey
a
T
Le
N
—
e

[ -3 -

Mano Derecha Voy mi nan Voy mi nan voy ca mi nan

8.4 Elementos Melodicos - vocal

La linea melddica de esta cancion es monofénica, y juega un papel muy importante ya
gue la mayoria de las veces estara repitiendo una serie de notas, las cuales son Do, Re, Mi, Fa
y Sol, el movimiento melddico planteado en la cancion es casi siempre el mismo, baja, sube y
vuelve a bajar, es muy importante reconocer estos movimientos que hacen estas melodias, la
melodia inicia en la nota sol y desciende hasta el Re, luego sube al Mi, y vuelve a bajar hasta el
Do para subir nuevamente al mi y luego al sol para bajar al Mi.

La nota mas alta de este arreglo es la nota Si (B para la notacién americana, esta nota
se podra realizar si existen nifios que la alcancen vocalmente, si esto no es posible, se podra
remplazar por la quinta nota de la tonalidad, es decir un sol.

En esta obra como se mencioné anteriormente se trabaja en gran parte con el primer
pentacordio que son las primeras cinco notas de la tonalidad, en la cancion también estan
implicitos ciertos intervalos que se deben tener en cuenta al momento de cantar las canciones,
estos intervalos son la 3ra Menor y la 3ra mayor estos son los primarios y se escuchan en
casi toda la obra, pero también se puede escuchar otros como la 2da menor, 2da mayor y
4tas justas, esrecomendable abordar algunos ejercicios con estos intervalos para dominarlos

y facilitar la realizacion de su melodia.
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A continuacioén se presenta una imagen con la primera frase de la cancion, en donde se
muestran los intervalos que estan implicitos en la cancion, estos estan resaltados con los

colores que se presentan, mostrando la distancia que hay entre cada nota.

Q I 1 1 1 | i i |
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A - b-c¢c - ch- con-la-e-me-ma - ri-a-con-la-jo-ta-jo - se

Segunda menor Desc
N Tercera menor ASC
I Tercera mayor Desc
IS Cuarta mayor Asc

8.5  Actividades
Desarrollo apreciativo
e Como practica musical inicial para esta cancion se propone jugar con la imaginacién
de los estudiantes, visualizandose cada uno de ellos en la costa pacifica en medio de
una celebracién de este tipo, caminando al ritmo de un tambor, para una mejor
visualizacién se recomiendan usar videos en donde se muestren los diferentes rios de
la regién pacifica, sus bosques y un poco de su cultura, se deja el enlace de un video
recomendado pero se podra utilizar el que se desee, esto se hace ya que se han
presentado la informacién necesaria para que puedan generar una imagen de como
son los escenarios en los que este tipo de musica se realiza, ayudandolos a tener una
mejor disposicion ante la cancion, a continuacion el enlace del video:
https://www.youtube.com/watch?v=-zC5i9uGv4w
e Se recomienda abordar esta cancidn con dos grupos de estudiantes recordando y
simulando la forma responsorial en la que un grupo va a hacer la guia melddica y el
otro la respuesta a esa guia melédica inicial.
Desarrollo Melddico: Para el aprendizaje de esta cancion se recomienda trabajar
inicialmente los compases planteados, los cuales forman una frase muy importante en la
cancion, y debido a que esta cancion tiene una linea melédica repetitiva y lo inico que cambia

en ella es su letra, se trabajaran inicialmente los siguientes compases:
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La frase de la imagen 1 A-B-C-CH contiene una pequefia introduccion la que

N>
N

llamaremos semifrase 1 o pregunta, que se encontrara en casi en todo el desarrollo melddico
de la obra, esa primera frase de la introduccién esta expuesta en la dominante (G7) de la
tonalidad y la respuesta a esta primera frase de la introduccion se presentara entre la tonica (C)

y dominante (G) de la tonalidad, ilustrado quedaria de la siguiente manera.

Respuesta
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Luego de esto vendran algunas semifrases en forma de pregunta y respuesta, siempre
se deberé darle la intencion de comunicacion a las semifrases ya que los dos grupos siempre
estan preguntandose y respondiéndose, como estas semifrases melédicamente son muy

pequefias y ese encontraran hasta el final de la cancion.
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Respuesta

A nivel armonico esta cancion usa dos acordes o funciones, C (Do mayor) y G7 (Sol
mayor), estos acordes pueden ser tocados en guitarra para acompanarse.

Luego de haber memorizado estos motivos expuestos se puede dar paso al aprendizaje
de toda la letra de la cancién, y asi sera mucho mas facil su aprendizaje ya que como se

menciono, toda la cancion gira en torno a los motivos expuestos.



Desarrollo Vocal: Como propuesta para desarrollar la parte vocal se propondra un

ejercicio de desarrollo vocal, en el que se trabajaran ademas areas como la audicién y la

percepcion.
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En él, los estudiantes deberan dibujar los movimientos que tiene la cancion propuesta

en un cuadro con tres lineas, ellos escucharan varias veces la cancion, para luego aprenderse

y cantar la letra, reconociendo y dibujando el movimiento melddico que realiza la melodia en la

cancion, para llevar esto a cabo es importante que los estudiantes se hayan aprendido muy

bien la letra de la cancion ya que desde ahi podran tener una percepciéon del movimiento de la

linea Melodica. No es necesario que los estudiantes realicen un dibujo exacto del movimiento

gue realiza la linea Melodica de la cancion.

A continuacion se presenta un grafico ejemplo de los movimientos que realiza la cancion

y como se podra representar en dibujos.

En este primer grafico se dibujara el movimiento melddico del primer compas de la
cancion, utilizando figuras no musicales; la melodia tiene un movimiento descendente por lo

gue su dibujo se podra representar como cualquiera de las dos siguientes maneras.

G7

N
|
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Como segundo ejemplo se tomara el segundo compas de la cancion en el que el

movimiento de la linea Melodica no es tan amplio.
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ch - con-la-e-me-ma -

- g
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Se recomienda trabajar cada compas orientando y motivando a los estudiantes a ser
precisos con los movimientos que dibujan para luego entonar y ser precisos con las notas
correctas de la cancion.

Desarrollo Ritmico: para el aprendizaje de las figuras ritmicas basicas incluidas en la
cancion, se tomara como referencias algunas palabras las cuales se usaran para poder asimilar
las figuras mas facilmente.

Muchas de estas palabras son conocidas por los estudiantes y son muy comunes en
nuestro lenguaje, se recomienda usar palabras que les genere emocién y que se puedan
trabajar con las figuras musicales, también se recomienda usar imagenes en referencia a estas

figuras para una mejor asociacion. Las figuras ritmicas que se usan en esta cancién son:

Z0O0:(Zoolbgico) Se usara esta palabra, para referirse a la figura musical Blanca. Los
dos tiempos de la figura quedaran divididos entre silabas, en donde cada silaba representa un

tiempo de la figura, dividido quedaria de la siguiente manera: ZO - O.

PAN: Se usara esta palabra, para referirse a la figura musical Negra. Esta figura solo

tiene un tiempo por lo que la duracién es igual que la palabra.

CASA: Se usara esta palabra, para referirse a las figuras musicales de Corcheas.
Estas dos figuras se realizan en un tiempo y estara dividido en dos medios tiempos, por lo que
las silabas deberan decirse de manera rapida y corta, la primera imagen muestra las dos
corcheas juntas y la segunda imagen muestra a la corchea sola, dividido quedaria de la

siguiente manera: CA - SA.
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Tresillo de negra
También se podra encontrar en esta obra un tresillo de negra, lo que indica que en dos

pulsos deberan realizarse un grupo de 3 figuras de negra, asi que para trabajar esta figura se
recomienda usar la palabra MU — SI — CA o RA-PI-DO diciéndolas sobre un pulso establecido
ya sea de 60 bpm o 70 bpm, estas palabras se pueden cambiar para trabajar el tresillo de
negra, siempre y cuando se usen las tres silabas.

Estas palabras se usaran con el fin de ayudar a entender la parte tedrica ritmica de la
cancion, se recomienda ser muy estricto ritmicamente al momento de trabajar con estas

onomatopeyas para una mejor absorcién de conocimiento.
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9. CHELELE (REGION PACIFICO - RITMO DE BUNDE)
9.1 Apreciacion y elementos historicos

Chelelé es una cancioén infantil tradicional del pacifico colombiano; ésta cancién evoca
un canto de arrullo para un nifio que esta enfermo y hace alusion de cémo es vivir en el
pacifico colombiano, tratando aspectos comunes en la regiébn como las plantas medicinales
usadas en esta region, pero también tratando temas amorosos con un toque un poco cémico.

Esta cancion se toca muy usualmente con una serie de instrumentaciéon muy comun del
pacifico colombiano, estos instrumentos son algunos como la marimba de chonta, los cununos
hembra y macho, el guasa y el bombo.

Muchos de estos instrumentos, por no decir que todos, tienen su origen en el continente
africano, ya que de acuerdo a la historia de colonizacion, gran parte de los europeos se
encontraban en su conquista del continente americano, entre estos estan los espafioles que
traen a la costa atlantica de Colombia miles de africanos para realizar extraccion de algodon o
labores pesadas ya que estos contaban con una gran construccion fisica aptas para las
labores como el cargamento de materiales pesados de construccion entre otros.

Cuando los negros africanos son traidos al continente americano no solo traen su fuerza
fisica consigo, sino que traen ademas su cultura, manera de pensar y ver las cosas, dentro de
lo cultural se destaca su musica, pues estos traen consigo sus instrumentos de percusion como
lo es el bombo, este bombo también tiene un parecido muy grande con la tambora que también
fue construido por indigenas del continente sur americano, el maestro Hugo candelario en la
entrevista que le realizo la Fundacion BAT dice:

Cuando los negros africanos se reunian a hacer su musica, se pensaba que se
encontraban invocando al demonio ya que en la mayoria de musica se utilizaban estos
instrumentos de percusion y era bastante contrastante con los instrumentos europeos ya que
eran en su mayoria melodicos o arménicos.

En el Africa también se usa un instrumento llamado el balafon, su sonoridad es muy
parecida al instrumento que encontramos en la costa pacifica de Colombia llamada la marimba
de chonta, pero su construccion varia un poco, ya que en el africa los resonadores son hechos
de calabazos que contienen agua y en Colombia estos resonadores so hechos de tubos de
guadua con esto se puede ver que la cultura africana ha influido musicalmente de gran manera

en la cultura colombiana.



9.2 Partitura

Chelele

Score
Ritmo de Bunde Tradicional
Tradicional Pacifico Colombiano
Transcripcion Andrés Reyes
Voz
Hier-va - san-faes-ta-muy - gra-ve-no-se - pue-de-me-jo - rar una-hier - va-es-un - a -
P A7 AT Dm Dm A7
A | | . . |
7z I I " I ; I ; T T I ; I
- i ——(— ———— 1 . S——————. S——
L‘." o - o F“I' - 'l—\-i - = -
li - vio - pa-rael - que-esta-enel - ho - gar che -l - I& che-le - l& - «che-le -
Dm
1I A7 Dm A7 | 1 | 2.
fr] — T - —— TR S R — T - 0 |
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che-le-ché-le - I che-le - & che-le - l& - ché-le - ché-le-ché-le - 1a  Hier-va

Estrofas:

Cuando dos se estan queriendo y no se alcanzan
Hablar, por el ojo de una aguja se mandan a saludar

Coro : Chelelé chelela. chéle chéle chéle la

A las ocho me dio suefio,

A las nueve me dormi, a las dos de la mailana desperté pensando en t1.
Coro

Alla te mando un suspiro con un abrazo enredao,

recibilo con amor, desatalo con cuidado.
Coro

Ayer pase por tu casa, me tiraste un limon,

El limon cayd en el suelo, v el jugo en mi corazdn.

Enlace de la cancion Chelele, version Cantoalegre
ALBUM (Un, dos, tres por miy por todos)
https://www.youtube.com/watch?v=IBcm5D7rpEQ
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https://www.youtube.com/watch?v=IBcm5D7rpEQ
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9.3 Elementos Ritmicos

Esta obra esta hecha en un compas que se representa tedricamente asi: , este
se conoce como un compds partido o 2/2, el abordaje de este compas es algo muy facil y
divertido ya que es muy parecido al compas de 4/4 pero la velocidad en la que se tocan sus
notas es mucho mas rapida.

Esta cancion tiene unos caracteres moderato e inicia en una anacruza, en musica, son
las figuras ritmicas que se encuentran antes de iniciar un compas completo, un ejemplo de
esto con la cancidn, es que esta escrita a 4/4, lo que indica que deben ir cuatro tiempos o
pulsos en cada compas, y la cancidén comienza solo con dos, luego en el siguiente compas, ya

se ven los cuatro tiempos completos.

Voz #@ :
%; —» —» L

er-va §- san-faes-fa-muy -

Dm

El valor de cada figura en el compas de 4/4 cambiara en el de compas partido es decir,
dos corcheas en un compas de 4/4 se convertirdn y/o sonaran como dos negras en un
compas partido, o una negra se convertira en una blanca en el compéas partido, cambiara la
figura ritmica mas no la duracion de la nota, tal y como se observa en la imagen, se asocia el

pulso de cuatro cuartos al pulso de compas partido para una mejor comprension.

1-2-3-4 1-2-3-4 1-2- 34

1 |

e
e N O
— -

L= @ = g o= g A= D Bl =034

Las barras naranjas indican cierre de compas y las barras verdes indican cada pulso del
compas.
El tempo o velocidad que se propone para trabajar esta cancion es de Blanca=85 bpm o
negra=170 bpm.
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En esta cancion no encontramos mucha variedad ritmica en la linea meloddica, la
cancién se compone basicamente de corcheas, y sus respectivos silencios, esta es una gran
oportunidad para trabajar la cifra métrica de compas partido solo con esta figura.

9.4  Elementos Melddicos — vocal

En la linea melddica de esta cancién encontraremos las cinco primeras notas de Re
menor y también, que el movimiento de la melodia en una parte de la cancion se mueve de
manera ascendente y en otra parte de la cancion, casi al final es descendente; teéricamente
esta es una serie de arpegios de manera ascendentes de Re menor usando su primera,
tercera nota y quinta nota, luego se encontrara que se usa la quinta, la séptima y la tercera de
lo que es La Mayor 7, dominante de Re menor, esta serie de notas siempre se van a utilizar en
esta cancion, la Melodia finaliza de manera descendente.

La melodia realizara también algunos intervalos como la 3ra Menor y la 3ra mayor
estos son los primarios en ella y se escuchan en casi toda la obra, pero también se podran
escuchar otros como la 2da menor, y 4tas justas

A nivel arménico, esta cancion utiliza solo dos funciones armaénicas, las de Ténica y

Dominante, las cuales son Dm (Re menor) y A7 (LA mayor).

o | | |
ot IE z
NG : | & 2 -*
Hier-va - san-taes-ta-muy - gra-ve-no-se - pue-de-me-jo - rar

Tercera Menor Asc.
e Tercera Mayor Asc.

s Cuarta Justa Desc.
s Segunda Menor Asc.

9.5 Actividades

Desarrollo Melédico: Para la practica y memorizacion de esta cancion se podra
trabajar solo con los primeros tres compases de la cancion o la primera parte de la letra de la
cancion, se recomienda esto ya que de esta linea melddica o frase se compone toda la
cancion.

Dentro de esta frase, podemos realizar una pequefia divisiobn de secciones de pregunta

y respuesta en las que se trabajaran diferentes intervalos y resoluciones.
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Pregunta
Dm A7 A7 Dm
A [ . .
S ¢ — — I_& — — T
R s e e e
Py, ) ) ) * * bl N
Hier-va - san-taes-ta-muy - gra-ve-no-se - pue-de-me-jo - rar

En la seccién de la pregunta, “HIERVA SANTA ES TA MUY GRAVE” se trabajaran los
intervalos de Tercera menor y tercera mayor que se encuentran entre las notas re-fay fa—la,
esta seccion se recomienda entonarla de una manera correcta haciendo énfasis en las alturas
de cada nota, y generar una intencién de pregunta al entonar esta primera parte, pues al
generar una pregunta se espera una respuesta.

Y en la seccién de respuesta” NO SE PUEDE MEJORAR”, también se debera entonar
de una manera correcta las distancias o intervalos que tiene la melodia, esta entonacion se
hard en forma de respuesta a la pregunta planteada anteriormente, los intervalos que se
trabajaran seran de tercera menor en las notas mi — sol y la resolucion del intervalo de mi —
do# llevando ese do# al re en manera de resolucion.

Las notas que se encuentran con el paréntesis son notas que pueden ser
utilizadas para variar la linea melédicay que no sea siempre la misma, esto es solo
una sugerencia.

Dm

oar che - le -

Desarrollo apreciativo: La letra de esta cancion contiene diferentes temas cotidianos
del pacifico que pueden ser representados por medio de una representacion teatral trabajando
la parte de la expresion corporal, a través de esta representacion, se tendran en cuenta puntos
importantes de la tradicion pacifica como las plantas medicinales, resaltando algunos temas
amorosos y coOmicos.

Se sugiere para el abordaje de esta cancion, introducir a los estudiantes en la escala
de re menor natural cantando las notas que la componen y agregandole la séptima nota de la
escala, con esto se motivara al aprendizaje de la cancion, relacionandola con algo alusivo a la
regién del pacifico, por ejemplo como un tema de fantasmas, leyendas o magia, esto se hara
con el fin de generar emociones al realizar la escala al mismo tiempo que se entonan las

notas.



55

NS

7

Desarrollo Ritmico: Para esta actividad se propone realizar un trabajo vocal — ritmico
en donde se leerd el texto el cual se va a cantar con los estudiantes ritmicamente, aqui el
docente encargado de la actividad debera tener muy claros los conceptos de las onomatopeyas
gue se propusieron en la primera cancion.

La actividad vocal ritmica sera la siguiente:

Se leeré constantemente el sonido de las figuras corcheas, asociando ésta a la
onomatopeya designada para las corcheas en la primera cancion, la cual fue la palabra CA-
SA, através del aprendizaje de esta onomatopeya se haré caer en cuenta al estudiante que en
el texto de la cancion siempre estara incluida la figura de corchea con la palabra CA-SA

Luego de esto, se leera la letra de la cancion a la vez que se realiza el ritmo de la linea
Melodica con las palmas haciendo el sonido de CA-SA, atraves de esto se ira memorizando la
linea Melodica y ritmica de la cancion, como se presenta en la siguiente imagen:

v s L L

Hier-va - san-taes-fa-muy - gra-ve-no-se - pue-de-me-jo - rar una-hier -

o Esta actividad se puede plantear con diversas canciones llegando al momento en el
gue los estudiantes puedan reconocer cada cancion solo por su figuracion ritmica
aprendida atraves de las onomatopeyas, pues esta es la idea principal de este trabajo,
el de desarrollar un oido ritmico.

o EI Acompafiamiento ritmico sugerido es el mismo que se realiz6 para la cancion A, B, C,

CH, estos dos ritmos son los mismos, se recomienda revisar la pagina (55 )
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10. CHONTADURO MADURO (REGION PACIFICO - PORRO CHOCOANO)
10.1  Apreciacion y elementos historicos

Chontaduro maduro es de un ritmo llamado porro el cual se puede encontrar en
la Regién Caribe colombiana, tradicional de los departamentos de Cdrdoba, Bolivar y Sucre,
pero asi como este existe en el Caribe también se encuentra este ritmo en el pacifico
colombiano, para ser mas especifico en el choco, esta cancion originalmente es de ritmo de
porro chocoano, este posee un ritmo cadencioso, alegre y fiestero, propicio para el baile en
parejas. Se ejecuta en compas de 2/2 o, como se le dice popularmente en América, compas
partido.

El chontaduro es un fruto que se cultiva en el suroccidente colombiano, “Es llamado el
huevo vegetal, por su alto contenido proteico; su poder nutricional es equivalente al del aceite
de oliva y su grasa es tan beneficiosa como la del aguacate”, dice Jaime Restrepo, quimico
docente de la Universidad del Valle con doctorado en bioquimica de los alimentos de la
Universidad Politécnica de Valencia, Espafia.

Su origen data de hace aproximadamente 2000 afios. Ha sido aprovechado como
alimento fundamental por indigenas y afro descendientes, que durante la danza ritual del
chontaduro se embadurnaban de chicha de este para alejar los malos espiritus. Cristdbal Colén
probé esta fruta nativa del trépico americano que le fue dada por la tribu de los pexibaes de
Costa Rica —de alli el nombre pejibaye—.

También ha sido llevado a canciones infantiles como “Chontaduro maduro vende el
negrito Arturo, chontaduro con sal, compran y no le dan”, composicién de Jairo Ojeda, y por
supuesto, en clasico del Petronio Alvarez (1967), como el abosao ‘La palma del chontaduro’,

del compositor Miguel Vicente Garrido, interpretado por Peregoyo y su Combo Vacana.


https://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_Caribe_(Colombia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3rdoba_(Colombia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bol%C3%ADvar_(Colombia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sucre_(Colombia)
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10.2 Partitura

Chontaduro Maduro
Porro Chocoano

Jairo ojeda.
Trasnc Andres Reyes
D Em A7 D
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Enlace de la cancion Chontaduro maduro Version Jairo Ojeda
Album (Todos podemos cantar)
https://www.youtube.com/watch?v=eXU74s8-HWO0

10.3 Elementos Ritmicos
¢

partido como se ha mencionado anteriormente e inicia en anacrusa.

Esta obra también se encuentra hecha en una cifra de , lo que significa Compas

El tempo que se propone para trabajar esta cancion es de Blanca=90 bpm o negra=180
bpm.

La figuracion ritmica de esta cancion esta realizada basicamente con negras que en
compas partido suenan como una corchea, en ella también se encuentran algunos elementos
como la negra con puntillo y la ligadura.

Acompafiamiento ritmico sugerido, para acompafar esta pieza, se han recopilado las
bases ritmicas tradicionales con los instrumentos requeridos para el ritmo de Porro, los cuales
son platillo, un redoblante y un bombo, en caso de no contar con todos estos, puede tocar con

el bombo y este puede ser construido en casa.



Chontaduro Maduro

Porro Chocoano - Ritmo Base

58

Platillos [NE & JJ 2 J|l ] 2 J=||Jijle E ] ¢ >j||

oooo

o & o o &
! I

. .

=

Redoblantes HIHE

Ny
. 1Y
-
]
2]
!
-y

AN

— ¥
e

e

p

K— | ]

!

AN

-~
Bombo Ine i 5

¢

B

.

T |

Sierai

~»

|=

~9
T 9 M

i
[3

7

oy

La figura representada como T en el redoblante significa que se realizara un redoble en
la figura en la que se encuentran las 3 rayas.

Para el bombo, el cuadro superior indica que se
debe tocar en la madera del instrumento y el
cuadro inferior indica que se debe tocar en el

parche.

Bombo

e

MRPWE

.

o
7

pT ¢

(Para mas informacién sobre esto, se recomienda el Libro “A mano limpia” de Alex Duque,
Maestro en percusién, en donde se especifica y se podra obtener mas informacion de

esto en caso de no saberlo.)

10.4 Elementos Mel6dicos — vocal

En esta cancién como se menciond en lo vocal, se trabaja inicialmente con la tonalidad

de D mayor, con su primer pentacordio, la melodia inicia en el tercer grado de la tonalidad

realizando algunos saltos hacia el primer y quinto grado, en dominante también utiliza su

séptimo y quinto grado, concluyendo la melodia descendentemente hacia la tercera de la

tonalidad, la melodia siempre esté repitiéndose y su nota mas alta es un LA, quinta nota del

pentacordio.

Hay una serie articulaciones que contiene la melodia como el staccato o picado,

acentos, y tenuto, los cuales ayudan a un mayor entendimiento de las figuras ritmicas y su

interpretacion Melodica.
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A nivel armdnico, esta cancion utiliza algunas funciones como Toénica, submediante,
subdominante y dominante, funciones muy comun en la masica infantil.

Esta cancion se compone de una serie de intervalos melddicos tales como tercera
mayor, tercera menor y quinta mayor ocasionalmente se pueden observar algunos intervalos
como la segunda mayor o cuarta justa.

Inicialmente un intervalo de tercera mayor descendente desde la primera nota que se
realiza la cual es fa# hasta el re, luego de esto se encontrara un intervalo de quinta ascendente
desde el mismo re hasta el LA, mas adelante se encontrara un intervalo de segunda menor
desde el LA hasta el sol. Esta serie intervalos siempre estan en la cancion.

10.5 Actividades

Desarrollo Apreciativo: Para el desarrollo apreciativo de esta actividad se plantea, que
el docente a cargo tenga a la mano la fruta de la cual se est4 hablando en la cancion, para
mostrarle a los estudiantes las caracteristicas del maduro, su olor, su sabor ya que no es una
fruta muy comun y atraves de esto puedan reconocer mucho mas facil la fruta de la que
hablan cuando cantan la cancion, con esto el proceso de apropiacion de la informacion que
contiene la cancion serd mucho mas dindmico, no solo se propone que haya esta fruta sino que
se tengan ademas otras frutas conocidas en el pacifico colombiano

Desarrollo Vocal: Vocalmente los grados propuestos en esta cancion son grados son
muy faciles de asimilar para los estudiantes, pues son pentacordios muy comunes en la musica
infantil, para lo que se sugiere cantar un pequefio motivo musical creado para asimilar un poco
mas facil la melodia y la distancia de los intervalos. (En caso de no contar con un piano se
aconseja descargar la aplicacién PERFECT PIANO para celular disponible en PLAY
STORE de android, en el que se podra tocar la melodia expuesta.)

Estas dos sugerencias tienen como fin asimilar los intervalos propuestos tal y como
inicia la cancion, en donde se inicia haciendo énfasis en una nota, para hacer un intervalo
descendente de tercera mayor, luego un salto de quinta ascendente y terminar con una escala
descendente desde la quinta hasta la tercera de la escala de Re mayor, es importante hacer
énfasis en la articulacion que se plantea, como el estacato y las ligaduras ya que esta Ultima

una division de frases.
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OPCION 1
— [,
1y e e o
Va -mos - a - can - far - u - na - can - cion
OPCION 2
| [
g e e e
va - mos - a - can - tar - u - na - can - cion

Desarrollo Auditivo: Una sugerencia para el abordaje de esta cancion sera la creacion
de diversas canciones creadas entre los estudiantes utilizando el pentacordio de D mayor, la
cual tendria las notas D, E, F#, G,y A, al entonar esta escala se podra asimilar de una manera
mas rapida la escala de re mayor ya que contiene las cinco notas que requiere en la cancion.

Para esta cancion se propondra también un trabajo auditivo con el pentacordio,
asociando las diferentes notas de este pentacordio a un concepto imaginario en el que se

relacionaran el frio y la calor con los colores y las notas, tal y como se muestra en la imagen.

La

Colores Frios

o El objetivo de esta relacion es nada mas que una excusa para trabajar la audicion
de las diferentes notas del pentacordio, pues cada color representa un grado de el,
entonces se relacionara cada nota a un dcada color siendo las mas graves las frias
(Re- Mi) y las calidas las agudas (Fa# - Sol- La), haciendo un enfasis en cada una

de ellas.
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e Se haran varias rondas de asociacion y evaluacion siendo muy enfatico en los
grados 1 — 3y 5, los cuales son Re - Fa# y La, ya que son los grados que mas se
ven en la cancion. Estos colores se deberan y mostrarse justo al trabajar la cancion
ya que el asociar un color a un sonido visualmente sera algo mas llamativo para el
estudiante, aqui se hara un gran trabajo auditivo y perceptivo con los estudiantes,
preparandolos en un futuro a las demas tonalidades y percepciones de colores que
se pueden encontrar en la musica.

Desarrollo Ritmico: Para el trabajo Corporal-instrumental se requerira el uso de unas

pequefas claves realizadas en casa, estas claves son de facil realizacién ya que en internet se
pueden encontrar diversas maneras de hacerlo con materiales a la mano.

FiIcurAa 11Claves Musicales hechas en casa.

Fuente: Canto de clave, Ecured (2013).
Instrumentalmente se realizara la figura de negra con los estudiantes mientras cantan la

cancion, en los pulsos 1y 3 (puntos rojos), tal y como se puede ver en la imagen.
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11. OLA LOCA (REGION CARIBE - RITMO DE CUMBIA)
11.1 Apreciacion y elementos historicos

Esta composicion estd realizada en un ritmo de cumbia, propio de las costas caribefias
del pais de Colombia, La cumbia colombiana nacio a raiz de la hibridacién cultural entre los
indigenas, los afros descendientes y los hispanos en la época de la colonia espafiola (siglo
XXVII), Por lo que, es una fusion de tres vertientes culturales, donde los instrumentos
musicales, los sensuales bailes y el caracteristico vestuario se unen.

Esta cancién es de caracter alegre en la que se describen las olas del mar caribe, que
son de gran tamafo y visualmente bellas, se las describe como unas olas locas pero
juguetonas con los nifios de la regién caribefia.

Esta cancion se toca con una instrumentacion muy comun de la costa atlantica
colombiana, algunos de estos instrumentos son, el maracon o guacho, el llamador, el alegre, y
la tambora.

Segun Arias, Arquimedes, en su documento “La cumbia colombiana” expresa que la
cumbia es un baile de Colombia, pais suramericano, que se originé en la Costa Caribe en los
tiempos de la colonia. Esta danza es la fusion de tres culturas; la africana, la indigena y la
espafiola que se combinaron para convertirse en la expresion coreografica y musical mas
representativa. La cultura negra contribuyé con el ritmo y los tambores, la indigena con la cafia

de millo y la gaita, y el vestuario parece ser de origen espafiol.

11.2 Partitura.
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Estrofa 2

Se me va pegando al cuello
se me pega a la cintura

me da vueltas v mas vueltas
le hace gwifios a la luna

Coro

Ola loca. ola loca
ola loca de la mar

Enlace de la cancion, autor desconocido,
https://www.youtube.com/watch?v=9AmeHrBqC_E&t=13s
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11.3 Elementos ritmicos.

Esta obra esta hecha en un compas de compas partido, representado con ¢ , el
tempo que se propone para trabajar es de negra=90 o blanca=180.

Ritmicamente no hay mucha variedad de ritmo en la cancion, pues las figuras ritmicas
gue se suelen encontrar en su mayoria son figuras de corchea con su respectivo silencio,
negras con puntillos y negras.

Se podran encontrar también en esta cancion, figuras de negra con puntillo seguido de
una negra, lo que desplaza los tiempos fuertes y puede presentar un poco de dificultad para la
asimilacion en los nifios, lo que se recomienda para esto es trabajar la cancion primeramente

cantada, asociando naturalmente estas figuras a continuacion la figura ritmica planteada.

B |
-

=
-di - ta-de-la -

Acompafiamiento Sugerido para el ritmo de cumbia:

FIGURA 12 Acompafiamiento ritmo de cumbia con su variacion.

BASE DEL RITMO DE CUMBIA

=85
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Variacion del Alegre

> > =

\ TN Y A A N A TN
filee——dt A —bial. s e e e
Q AA QQ AA C Q AA QQ AA
Nota: Acompafiamiento ritmico de la base de cumbia en los diferentes instrumentos tipicos de

la region del caribe. Fuente: A MANO LIMPIA, pag. 99. A. Duque. (2016).

Es pertinente mencionar que las figuras que se encuentran en el maracon indican los
movimientos que se deben realizar con él, indicando movimiento hacia abajo y movimiento
giratorio hacia arriba.

También es importante hacer énfasis en los acentos que tiene el instrumento alegre,
gue son en la primera corchea del primer pulso, la segunda corchea del Segundo pulso y la
primera corchea del tercer pulso, para mas informacion acerca de esto se puede profundizar

en el libro a mano limpia del maestro Alex duque.

Para latambora, la linea superior indica que se debe tocar en
la madera del instrumento y lalineainferior indica que
se debe tocar en el parche o cuero.

Tambora

Las onomatopeyas que se sugieren utilizar para hacer el ritmo de tambora, seran las

siguientes:
YA YO ME VOY YO ME VoY PA LA CUM BIA
e o o R o
Tambora | Il ¢ ! s N

11.4 Elementos Mel6dicos - vocal

Esta cancion consta de dos partes melddicas, una A y una B, y su estructura completa
en la cancion seria A-B-A, en la parte A, se encuentra dividido asi ya que melédicamente tiene
dos frases que tienen diferentes intenciones, una especie de contenido que se en la linea
melddica de esta cancidn encontraremos inicialmente las primeras seis notas de la escala de
Dm, la cual inicia enfatizando en el primer grado, armoénicamente se mueve en ténica y
dominante, la melodia realiza una serie de saltos de terceras para llegar al sexto grado de la
ténicay terminar la primera frase de manera conjunta descendente llegando al tercer grado, se

repite esta misma forma en la segunda frase.
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La parte B, serd muy corta e iniciara en el sexto grado de la tonalidad, continuando con
los saltos ya mencionados, armoénicamente se movera entre subdominante y tonica, para
luego de esto finalizar volviendo a la parte A de la cancion.

Es importante tener en cuenta las articulaciones planteadas en la cancion, staccato y
acento.

Esta cancion se compone de una serie de intervalos melddicos tales como tercera
menor, tercera mayor, quinta mayor y segunda menor.

115 Actividades.

Desarrollo apreciativo

¢ Como actividad apreciativa, se propone inicialmente trabajar la imaginacién con los
nifios, hablando del lugar en donde se desarrolla la cancion, hablando del mar, de
los movimientos de las olas, el calor de sus lugares, todo esto ambientando un
poco mas la clase.

e Seguido de esto se propondra en esta cancion realizar una serie de movimientos
corporales en representacion de la letra que se canta en cada estrofa, por lo tanto
los movimientos que acompafarian esta cancion serian los siguientes.

Hay una ola loca pegadita de la mar, hay una ola loca que no para de jugar.
Para esta estrofa se realizara un movimiento con las manos en imitacion de una ola, este
movimiento sera de derecha a izquierda.

Se me va pegando al cuello, se me pega a la cintura.
Para esta estrofa se realizara un movimiento hacia el cuello con ambas manos, simulando
gue el agua del mar esta llegando al cuello.

Me da vueltas y mas vueltas, le hace guifios a la luna.
Para esta estrofa se realizara un pequefio giro de todo el cuerpo, seguido de un pequefio
gesto en nuestra cara picando el ojo.

Olalocaolaloca, olaloca de la mar.
Nuevamente se realizara el movimiento de imitacién de las olas con las manos de derecha

a izquierda.

Desarrollo Auditivo: En esta cancién como se mencioné en lo vocal, se trabaja
inicialmente con la escala de D menor, con las seis primeras notas de su escala, una
sugerencia para el abordaje de esta podria ser utilizar la escala de D menor armonica.

Para esta cancion se propone realizar un trabajo de dinAmicas, cuando se habla de
dinamicas se refiere a los niveles de intensidad que puede generar un sonido, por ejemplo

cuando hay una dindmica Forte que en espafiol es fuerte, el sonido que se haré es un sonido
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grande y fuerte, y la dinamica Piano, Significa un sonido muy bajo, por lo que se hara un sonido
bajo y suave.

Estas seran las dos dinamicas que se trabajaran, haciendo un gran énfasis en cada una
de ellas, al manejar esta actividad se podra imprimir una imagen de cémo se representa el
forte y el piano en una partitura, para un reconocimiento mas rapido a futuro.

e Se hard una primera estrofa en la dinamica de forte, llevando a los estudiantes a cantar
de una manera fuerte pero controlada vocalmente hablando, ya que por lo general los
pequefios suelen entender esta dinamica como gritar fuerte, esto se debe trabajar y dar
a entender de que es cantar fuerte pero de una manera controlada, sin gritar.

e Se hard una segunda estrofa en donde la dindmica sea una dinamica de piano, con el
fin de que sea bastante contrastante con la primera dindmica que se hizo, el piano se
debe tratar como una dinamica bonita y cuidadosa, traer a su mente imagenes de
objetos delicados o cosas delicadas ayudara mucho para asimilar esta dinamica.
Desarrollo Melédico: Para la memorizacion de esta cancion se propone trabajar

musicalmente la linea Melodica de la cancion, las funciones arménicas con las que cuenta la
cancion, el movimiento y la sensibilidad corporal. Para esta se necesitaran materiales como:

e Cobija o mantel de mesa preferiblemente circular y de colores.

e Bombas o globos de colores.
Para trabajar los aspectos musicales como las funciones armdénicas, se propone hacer
un circulo con los estudiantes, en el que cada uno va a sostener el mantel desde el borde, a
continuacién, se establecera las alturas a las cuales se podra levantar el mantel con el fin de

asignar cada altura como una funcién arménica hecha en la cancion, estas alturas seran tres.

Parte Alta - Funcion Dominante —acorde A7
Parte Media — Funcion Superdominante — Acorde Gm
Parte Baja — Funcién Tonica — Acorde Dm
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La manera en que se movera el mantel para asimilar las funciones sera:

Hay una Ola loca
Pegadita de la
Mar

hay una ola loca
que no para de
Jugar

Se me va pegando
Al cuello

se me pegaala
Cintura

me da vueltas

Y mas vueltas

le hace guifios
Alaluna

ola loca
ola loca
ola loca
de la mar

Mantel hacia la mitad del cuerpo.
Mantel hacia abajo.
Mantel hacia la mitad del cuerpo.
Mantel hacia la mitad del cuerpo.
Mantel hacia abajo.
Mantel hacia la mitad del cuerpo

(Dm — Tonica)
(A7 — Dominan)

Mantel hacia arriba. (Gm — Subdominante)

Mantel hacia la mitad del cuerpo
Mantel hacia arriba.
Mantel hacia la mitad del cuerpo
Mantel hacia arriba.
Mantel hacia la mitad del cuerpo
Mantel hacia abajo.
Mantel hacia la mitad del cuerpo

Mantel hacia abajo.

Mantel hacia la mitad del cuerpo
Mantel en la parte baja

Mantel hacia la mitad del cuerpo

Dentro del mantel se introduciran las bombas las cuales seran puestas con el fin de

gue no se caigan y hacer mas amena y entretenida la actividad, pero el centro de la

actividad seran las funciones armonicas, es muy importante que el docente a cargo de la

actividad primero cante muy lento la cancion enfatizando en cada funcién junto a los

estudiantes.

Desarrollo Ritmico: Para este eje, se propone como actividad instrumental la

construccion de un instrumento de percusion menor, en este caso seran las maracas.



FicurA 13 Maracas Cotidiofonas.

Fuente: FilaSpain. (2017)
Con las maracas que se realizaron en casa, se realizara la siguiente actividad ritmica, la

cual pretende formar una conciencia al tocar un ritmo y cantar una melodia.
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Para esta actividad se tocara en las maracas las figuras negras y corchea, las letra (D)

significa que se tocara con la mano Derecha y La (I) con la mano lzquierda, tal como se ilustra

a continuacion.

Voz
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Se recomienda después de haber trabajado el ritmo de las maracas y como se ilustro

en la imagen, hacer el mismo ejercicio pero haciendo la figura de negra en los tiempos débiles

de la cancion, esto podria realizarse también en una tambora imitando el sonido del llamador.

Para cada negra se debera Subir suavemente vy girar suavemente la maraca, se

recomienda hacer esto de una manera lenta antes de realizar el ejercicio para una

interiorizacibn mas amena.
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12. EL LORO Y LA LORA (REGION CARIBE - RITMO BULLERENGUE CHALUPIAQ)
12.1  Apreciacion y elementos historicos

Su origen, se puede ubicar como un juego de velorio, en el municipio de san Basilio de
palenque, departamento del Bolivar.

Segun Alex dugue, maestro en percusion e investigador en musicas tradicionales, la
cancion se origina como un Tema de canto labrero (al interior) de la costa atlantica.

Las imagenes que tiene el maestro al hablar sobre esta ronda son “como una especie
de cantos de sepultureros, cuando estan pisoteando en la tierra del terreno, es decir cuando
entierran a alguien.” Dice el maestro.

Mientras que van enterrando al muerto, van pisoteando con unos pilones cantando el
loro y la lora, Se ha vuelto un tema infantil, pero originalmente es un canto fanebre. Concluye
con esto el maestro

Este juego, como todos los de velorio, se realiza con el fin de que los asistentes no se
duerman, y este en particular se realiza solo cuando muere un hombre, ademas son parte de la
tradicion de San Basilio de Palenque, han sido utilizados para recreacion de los nifios, y hasta
para montajes o coreografias de baile, segun se expresa en el documento “JUEGOS
TRADICIONALES DE SAN BASILIO DE PALENQUE”".



12.2  Partitura.
El Loro y la Lora
Bullerengue Chalupeao Canto Tradicional de la costa
Arranged by: Martha Gomez
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Enlace de la cancion el loro y la lora, version
Album (Coloreando dos: Traditional Son

v

de la Maestra Martha Gémez.
gs for Children in Spanish)

https://www.youtube.com/watch?v=TwzyRMLmMw3I
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12.3 Elementos Ritmicos.

Esta cancion esta construida en un compas de 4/4 con el fin de hacer mas entendible su
figuracion ritmica, ya que en compas partido es un poco mas dificil de asimilar, el tempo que se
propone para esta cancion es de Negra=150 con un caracter alegre.

La figuracién ritmica mas usada en esta cancion es de negra, corchea y sus respectivos
silencios.

En la cancion se pueden encontrar algunas articulaciones como el staccato y el tenuto
gue ayudaran a una mejor interpretacion.

Acompafiamiento ritmico: Para acompafar esta pieza, se han recopilado las bases
ritmicas tradicionales con los instrumentos requeridos para el ritmo de bullerengue chalupeao,
los cuales son llamador, un alegre y una tambora, en caso de no contar con todos estos, se

puede tocar con una tambora que puede ser construida en casa.

El loro vy la lora

Bullerengue chalupeao - Ritmo Base

Pabmas (MCJie & ot e 2 et e 2 ptle t et
I I I I [ [ I I
Llamador 1 | HiH—# ’— ps ’— + ’- ¢ ’- + ’- 4 ’- 4 ’- + ’- 3
Alegre 2 H{*:-..ji *.LLI;:;{ ’- J-__jg |'" fm: ’- 3
QAAQ A A AQ A | 0AAQ AAQ A
N I
Tambora |1l (*): ¢ . j ¢ ‘ ‘ °

? T 81 ¢ S N N S

(Para mas informacion sobre esto, se recomienda el libro “A mano limpia” de Alex
Duque, Maestro en percusion, donde se especificay se podra obtener mas informacién.)
12.4 Elementos melédicos =Vocal
La que se esta en una constante conversacion Melodica entre dos grupos, esto, se
debera tener en cuenta para el montaje de la obra ya que los dos motivos de las frases suenan

ritmicamente igual, ya que tienen la misma figuracion ritmica.
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Esta cancion cuenta con una estructura de pregunta y respuesta, Es muy importante
también saber que la Melodia de la voz 1(Color naranja) del primer grupo siempre va a estar
preguntando y la voz 2(Color verde) del grupo 2 siempre va a estar respondiendo con la misma

figuracion ritmica a lo que pregunte la voz 1, en la siguiente imagen se muestra un ejemplo de

esto.
— G D G D G
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La cancion presenta diversos rangos dinamicos que se recomienda tener en cuenta a la
hora de abordarla, en relacion a los intervalos que utiliza la cancion se pueden encontrar
algunos como la 3ra menor 3ra mayor Asc y Desc, Cuarta justa, Quinta justa.

12.5 Actividades

Desarrollo apreciativo: Para esta cancion se propone como elemento apreciativo
escuchar con los estudiantes los dos ritmos base con los que esta hecha esta cancion, para
esto se podra encontrar en la plataforma de YouTube, diferentes canciones con estos ritmos
base, en donde el profesor junto a los estudiantes podran reconocer los diversos ritmos que
hay en la costa atlantica y encontrar diferencias entre cada uno de estos, cual es la
caracteristica principal de cada uno de ellos, como diferencia base para los profesores que el
bullerengue suena mas cantado y lento y la chalupa suena mas rapida y alegre.

Desarrollo Ritmico: Para las partes de respuesta ritmica y melédica, se realizaran las
siguientes figuras ritmicas que se realizaran con los instrumentos de percusion con los que se

cuente y junto con la letra de la cancion se realizaria de la siguiente de la siguiente forma.

Palmas ||| ¢ ¢ ¢ .

~

T f . r f
| Z— i
ES TA  SH  BA L0 - REAN - DO
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La palabra “SH” que esta incluida en la letra, se trata solo de una especie de silencio

gue deberan hacer los estudiantes antes de continuar con la letra de la cancion y que deberan

hacer con la boca para un mayor entendimiento de las figuras ritmicas que se hacen el tambor.

Para el desarrollo ritmico se propondrd trabajar la letra de la cancion ritmicamente en

dos grupos, un grupo, el cual hace la melodia que pregunta y el otro grupo responde a la

melodia ritmicamente con los instrumentos.

Primero el profesor debera cantar la melodia con todos los estudiantes,
memarizando con ellos las partes de la cancion (Pregunta, respuesta y coros), el
profesor deberé pasar por cada estudiante con un tambor, haciendo el ritmo de
la cancion como ejemplo cuando haya que responder a la pregunta,
seleccionando a alguno de ellos para revisar si estan siguiendo y haciendo el
mismo el ritmo de respuesta que el plantea en el tambor que lleva.

Luego de esto el profesor dividira en dos grupos a los estudiantes, el primero, el
cual canta la melodia de pregunta, y el segundo el cual realiza el ritmo de
respuesta.

El grupo que responde a la melodia debera ser de minimo 3 estudiantes,
haciendo el ritmo de respuesta con un instrumento grande y sonoro
preferiblemente un tambor, (puede ser uno hecho en casa).

Cuando la cancion llegue al coro todos haran una figura de negra al pulso de la
cancion, esta figura puede ser hecha en las manos y/o pies, esto es decision del
docente, aqui el podra proponer otras figuras ritmicas y debera ser muy creativo
con estas, proponiendo también otras partes del cuerpo para hacerlas dandole

mas dinamismo a la actividad.
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13. CHIRIGUARE (REGION LLANERA — RITMO JOROPO POR CORRIO)
13.1 Apreciacion y elementos historicos

Existen diferentes teorias sobre el origen de esta cancion, en el “Diccionario Folclérico
Colombiano” de la universidad de Ibagué, se expone que el chiriguare originalmente pertenece
a la regién pacifica, del cauca, especificamente de Santander de Quilichao, pre dancistico del
abosao y danzas como la jota y la mofia, también dice el diccionario que es un personaje
zoomorfo mitico de caracteristicas fantasiosas, es como el equivalente al “coco “de la Zona
Andina

También hay teorias que la atribuyen como una ronda infantil originalmente venezolana
ya que el Caricare sabanero o Chigliare Milvago chimachima, es el sonoro y simpético nombre
cientifico de un pequefio gavilan que usualmente se le ve en las sabanas de Venezuela,
También es un personaje y protagonista de una comparsa, de los llanos orientales de ambos
paises.

En esta ocasion se ha escogido la versiéon de la ronda infantil realizada por canto alegre
en el 4lbum canta Colombia realizado en el afio 2019, quienes realizan una recopilacion de
canciones tradicionales de Colombia, la version hecha por canto alegre pertenece a los llanos
orientales y segun informan, hay muchas canciones que pueden ser comunes en los llanos
orientales y Venezuela debido a la cercania de su frontera, y que muy facilmente pueden haber

pasado de boca en boca entre fronteras.
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Estrofa 2
Dicen los vecinos del pueblo’e Campoma(x2)
que tiene pezufia y tiene corona.(x2)

Estrofa 3
El brujo Machuco con sus dos peones (x2)
atrapa al chiriguare con sus oraciones (x2)

Estrofa 4
Cerca a la laguna ya no hay que tener(x2)
Porque el chiriguare de alu ya se fue (x8)

Coro
Chiriguare, chirignare, zamurito te va comér. (x2)

Te va comér, ya te comio. (x8)

Enlace de la cancion Chiriguare version de Canto alegre.
Album (Cantacolombia)
https://www.youtube.com/watch?v=CdkP0QeXPo8
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13.3 Elementos ritmicos

Este es un ritmo de Revuelta, perteneciente a los llanos orientales, con una introduccion
instrumental muy caracteristica del ritmo de gaban, en donde el arpa es la protagonista.

Este construido en una cifra métrica de 3/4, con el caracter presto o rapido.

Se puede encontrar en el inicio de la cancion varios motivos en forma de sincopa, la
sincopa es una estrategia compositiva destinada a romper la regularidad del ritmo o el pulso
establecido, por medio de la acentuacién de una nota en un lugar débil o semifuerte de un
compas.

En figuracion ritmica se puede encontrar, que la mayoria de las veces se utilizan las
mismas figuras ritmicas de negra. Corchea y blanca en algunos momentos, la variacion ritmica
no es muy amplia en esta cancion.

Acompafiamiento ritmico, para este ritmo de joropo por corrié se expone este
acompafiamiento basico, en el que ademas del por corrido, se puede observar el por derecho,
la caracteristica mas audible de este acompafiamiento es que el bajo siempre hace un énfasis
en el primer y el tercer pulso, este acompafiamiento se sugiere realizarlo en el piano, pero es
aplicable en guitarra, o cuatro llanero.

FIGURA 14 Acompafiamiento Ritmico Joropo.

12.3. REGION LLANOS
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Fuente: guia didactica piano complementario | Instituto popular de cultura Cali, pag. 43. (2015)
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13.4 Elementos melédicos

Melbdicamente esta cancion realiza en su mayoria una especie de saltos en su melodia
desde una nota aguda a una grave, hay algunas partes de la cancion en donde se debera decir
la letra de una manera muy corta, en otras como con un poco de perezay en algunas otras
€On una voz muy suave que va creciendo hasta convertirse en una voz muy grande y fuerte. La
melodia Inicia en el primer grado de la tonalidad y continia moviéndose por medio de
intervalos de cuarta justa, luego en grados conjuntos de manera ascendente y descendente
para luego realizar una especie de arpegios que no se hacen completos finalizando la melodia
de manera descendente desde el Sib agudo hacia el Sib grave.

Los intervalos que se observan en su mayoria son cuartas justas, terceras menores y
mayores segundas mayores y un intervalo de octava.

Las articulaciones incluidas en la melodia son algunas como acentos, tenuto y staccato
ademas de dinamicas que van desde el P (piano) hasta el F (Forte).

13.5 Actividades

Desarrollo apreciativo: Para el abordaje de esta cancion se sugiere contar a los
estudiantes el relato mitico del chiriguare, ya que como se ha expuesto, el chiriguare ademas
de ser un animal es un personaje mitico original de Santander de Quilichao, aqui se sugiere
hacer imaginar a los estudiantes los valles y sabanas que pertenecen a la region llanera, que
es en la que puede vivir este personaje, y/o también, se podra sumir a los estudiantes en una
atmosfera de magia y de seres fantasticos.

e Seguido de esto propondra imaginar y dibujar al personaje chiriguare, llevando a
gque analicen muy bien la letra de la cancion la cual describe al personaje
chiriguare, siendo muy enfatico en todas las caracteristicas que posee este ser.

e Para la siguiente propuesta de actividad se trabajara primeramente los rangos
dinamicos con el cuerpo, ya que esta es una cancion en la que se puede trabajar
las dinamicas de una manera muy llamativa.

La propuesta consiste en reconocer auditivamente los momentos en los cuales los
rangos de intensidad van de piano a forte en la cancion, estos estan en las estrofas “te va a
comer, te va a comer, te va a comer, jya te comio!”.

Luego de haber reconocido estas frases auditivamente, se indicara a los estudiantes
realizar un circulo agarrados de la mano, en el que se agachen rapidamente y con su cuerpo
expresen como va en aumento el sonido que escuchan a la vez que imaginan al chiriguare

creciendo para poder comerse a los nifios, esta dindmica esta sujeta a cambios por parte del
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docente y su capacidad creativa, teniendo en cuenta siempre la diferencia que poseen estos
rangos dinamicos al ser representados con el cuerpo.

Desarrollo Ritmico: Se realizara un trabajo ritmico corporal, el cual tendra como base
principal trabajar el ritmo de la sincopa, esta actividad puede variar ya que es un abrebocas de
los diferentes tipos de ejercicios melodicoritmicos que se pueden abordar para trabajar figuras
ritmicas, la oracion que se utilizara para abordar la sincopa sera:

La clase de musica es muy divertida.
Para hacer el ritmo de estas figuras con la oraciéon se utilizaran las manos, en el

sistema presentado a continuacion la letra D significa la mano derecha y la | significa la mano

izquierda.
2 A
] N N 3 N
O ) N 7 J
- 3 N = [ €
> R
Ia - cla-se - de - mu - si - ca - e - muy-di - ver - ti - da shh
D 1 Iy 1 1 1 D I D I D 1

Es muy importante entender que la sincopa puede presentarse en muchas canciones, y
también es recomendable variar la manera en la que se puede presentar este ejercicio, ya
aprendido este pequefio fragmento sobre la sincopa se podra continuar con el aprendizaje de
la letra de la cancion tomando como base el ejemplo presentado.

Desarrollo Vocal: Es aconsejable trabajar vocalmente un ejercicio de escalas
ascendentes en un piano, (en caso de no contar con él se podra descargar alguno
disponible para celular), asignando a cada nota un nimero, por ejemplo, el 1 para el Do, el 2
para el Re y asi sucesivamente con el fin de memorizar las alturas y las distancias entre las
notas, contando desde el primer nimero hasta el Gltimo usando siempre usando el primer
namero, en este caso el 1,es muy importante recordar que no todos los estudiantes pueden
llegar vocalmente a las notas mas agudas asi que no se debera forzarlos a hacerlas, un

ejemplo de esta actividad seria tal y como se observa en la imagen:
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Esta es solo una manera de memorizar las distancias, se podran utilizar otras maneras
pero siempre con la intencibn de memorizar las alturas y poder alcanzar las notas
aparentemente altas, en este caso seria el Si (B) ya que no se presenta muchas veces en la
melodia, pero es recomendable revisar si los estudiantes que realizan la actividad tienen la
flexibilidad vocal para realizar las notas y sus respectivas alturas, en caso de que no, se
sugiere NO FORZARLOS a realizar la actividad. (Se recomienda revisar rangos vocales
planteados al inicio del trabajo).
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14. CONCLUSIONES

A través de este trabajo se pretendio orientar a los docentes que por mucho tiempo han
guerido llevar a cabo procesos de ensefianza musical en sus jardines infantiles, pero que por
alguna u otra razon no han podido hacerlo de una manera adecuada, esta propuesta, los
llevara a sumergirse en un mundo de mucho conocimiento musical, mundo en el que no todos
han podido profundizar, pero que gracias a éste, saldran en lo posible, con grandes
experiencias e ideas musicales para abordar en sus aulas de clase, motivandolos a conocer
mas acerca de la musica, abriendo aqui una oportunidad para trabajar intensivamente con este
tipo de docentes.

También, el desarrollo de este trabajo siempre tuvo como fin, evidenciar la necesidad
tan grande de aportar a una mayor apropiacion cultural en la poblacion infantil y adulta, siendo
la infantil a la que mas se le da prioridad en el trabajo; trabajando siempre desde lo nuestro
culturalmente hablando, ya que atraves del tiempo algunas escuelas de musica de la ciudad
han llevado a cabo metodologias musicales de origen occidental, dado a que musicalmente son
las mejores referencias para llevar a cabo procesos adecuados, pero que se han quedado ahi
sin mucha innovacién, causando ademas, que poco a poco se pierda ese amor por las
expresiones culturales propias en la poblacién infantil, y no se tengan en cuenta las grandes
cantidades de referencias musicales que contiene el pais, las cuales sirven de una gran
manera para desarrollar muchos de los objetivos que desarrollan los métodos occidentales.
Ademas, esta monografia aporta en gran medida, en la exposicion de cientos de trabajos de
compositores y musicos colombianos que son muy poco conocidos, que serviran, nutriran y
expandiran los procesos musicales y culturales que se lleven a cabo en el pais.

Los modelos tradicionales de iniciacion musical para el desarrollador de esta
monografia necesitan una innovacion, ya que los conceptos musicales se pueden aprender de
una manera mas didactica, usando la teoria sin que se vuelva una carga o una pesadilla para
los nifios y nifias, para mi, es importantisimo también ligar e incluir areas ajenas a la musica,
como la historia, el dibujo, la pintura o el baile, ya que atraves de estas artes habra mas
dinamismo en cada clase, haciendo de ella una experiencia nueva cada vez que se realiza.
esto va también orientado a que cada nifio o nifia viva su etapa infantil de una manera mas
adecuada, plena y bonita, esta ultima fue uno de los motivos mas grandes para querer hacer
esta propuesta musical, aportando a la educacion musical en la ciudad y el pais desde los
conceptos que creo que son pertinentes para una educacion musical infantil, evitando
estrictamente un ambiente tedrico en el que la musica se torne pesada, y que los infantes no

opten por aburrirse y retirarse de ella cuando tengan una conciencia mas plena.
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Personalmente este trabajo monografico, me deja una posibilidad grande para seguir
con el camino de la metodologia y las propuestas musicales, pues a través de él, me enamore
mucho mas de la riqueza cultural que posee el pais, y pude aprender y conocer un sin fin de
conceptos, que aportaran a mi vida como persona, muasico y docente aun sin tener un titulo de
este como tal, camino que gracias al apoyo de diferentes docentes en la carrera pude nutrir,

siendo esta una carrera de interpretacion musical con énfasis en clarinete.
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