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Resumen

El presente proyecto tiene como objetivo desarrollar  recursos de comunicación visual que

contribuyan al fortalecimiento de los principales factores para la prevención del abuso sexual

en la infancia, dirigido a infantes de 6 a 11 años y adultos responsables en su núcleo familiar

y educativo.

Este proyecto fue abordado de manera local e internacional. En Cali, la Fundación Talentos

Altos de Menga contribuyó al desarrollo del trabajo de Campo durante la investigación del

proyecto; en Argentina, la Organización Civil Movimiento No Matarás aportó de manera

significativa a la formación integral de saberes al rededor del Abuso Sexual en Infancias, con

una mirada transversal desde la psicología y pedagogía.

El desarrollo de Cuídame, Que Yo Me Cuidaré se da de manera virtual y presencial por

medio de entrevistas, conferencias, talleres, plenarias, diplomados, cursos y encuentros

sincrónicos; que posteriormente nos permiten identificar, determinar y desarrollar los

aspectos fundamentales para dar una respuesta integral desde la narrativa y la gráfica a las

necesidades identificadas a lo largo del proyecto.

Palabras clave: Diseño de la Información, Abuso Sexual en Infancias, Factores Protectores,

Competencias Parentales.



Tomar acciones frente al abuso sexual en infancias

es responsabilidad de todos y todas.

Romero y Martinez.

Introducción

El proyecto “Cuídame, Que Yo Me Cuidaré” nace de un sueño personal que se hizo

compartido, este interés particular se centra en cómo hacer del diseño gráfico un instrumento

de poder social capaz de ofrecer soluciones a las necesidades que expresa un problema, tal

como lo es el abuso sexual en infancias.  Para ello, se desarrolló el proyecto ofreciendo una

mirada desde la prevención por medio de los principales factores protectores, para fortalecer

el conocimiento de infantes, y adultos responsables que se encuentren en su entorno familiar,

social y educativo.

La Fundación Talentos Altos de Menga, es un espacio de transformación y cuidado para la

niñez del barrio Altos de Menga en Cali, Colombia. La Organización Civil Movimiento No

Matarás de Argentina lucha por los derechos, la justicia y la libertad de las generaciones

presentes y futuras desde la paz. Ambas comunidades se unen por la voluntad de cuidar y

proteger la niñez, para la construcción de infancias felices, libres de abuso sexual.

De esta manera, el presente proyecto se propone aportar desde el diseño gráfico una solución

a las necesidades de comunicación identificadas durante el mismo; a través de recursos de

comunicación que se componen de una serie de piezas con materiales didácticos e

informativos, que le permiten tanto adultos como infantes fortalecer los factores protectores

para la prevención del abuso sexual en infancias.



Planteamiento del problema

El abuso sexual infantil es un tipo de violencia sexual que representa una de las peores

formas de maltrato y violencia que se puede cometer en contra de la humanidad de un menor

de edad, la Organización Mundial de la Salud (2013, p.2) define el abuso sexual contra la

niñez como la actividad que ocurre cuando un niño, o niña(NN) es utilizado para

proporcionar placer, estimulación o gratificación sexual a un adulto o a otro niño,niña

independientemente de la relación de esta con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el

hogar, aprovechando su situación de superioridad. Berlinerblau (2017, p.7) implica toda

interacción sexual, la tentativa de consumar el acto sexual, los comentarios o insinuaciones

sexuales no deseadas, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la

sexualidad de un niño, niña(NN), en donde el consentimiento no existe o no puede ser dado,

independiente de si el menor entiende la naturaleza sexual de la actividad sexual e incluso

cuando no muestre signos de rechazo. Entendiendo todo lo que abarca esta forma de

violencia es importante acotar que puede afectar a cualquier niño, o niña, sin hacer distinción

de raza, género, posición geográfica o clase social, dado que ocurre generalmente en entornos

cercanos al núcleo familiar y social.

El bajo nivel de conocimiento entorno al abuso sexual contra la niñez, ya sea por parte de los

cuidadores o los niños y niñas, infiere en unos factores de riesgo, los cuales aportan a que se

produzca la situación de abuso, además, permitiéndole al agresor sexual una entrada viable

para implementar su modalidad de abuso, que según Deza (2005, p.1), se catalogan como

asimetrías de abuso: asimetría de poder, asimetría de conocimientos o asimetría de

gratificación.

Hay que mencionar que, las investigaciones en cuanto a los factores protectores contra el

abuso sexual en infancias, según el Dr. Juan P. Mouesca (2015, p.6) son menores y se conoce

menos su funcionamiento, lo cual deja sobre la mesa una clara situación en la que se le dedica



posiblemente más atención a detectar el abuso que a prevenirlo, en ese orden de ideas, es

importante esclarecer que un factor protector son todas aquellas situaciones y habilidades que

ya sean individuales, familiares, y escolares, disminuyen la probabilidad de que se cometa

una situación de abuso, siendo precisamente ello lo que posibilita lograr un resultado

positivo. Meza (2009)

Colombia no se encuentra exento de esta problemática, según Bienestar Familiar las

denuncias por abuso sexual están en promedio entre los 21mil y 26mil casos anuales, esto sin

contar los casos que no se denuncian. ICBF(2018). Según las estadísticas de Medicina Legal

(2015, p.8) las cifras de violaciones de la población de infancia se vieron reflejadas en un

127,53% tasa por cien mil habitantes conforme a las proyecciones de la población

colombiana que otorga el DANE. De acuerdo con la Alcaldía de Cali (2019), el Valle del

Cauca es el segundo departamento en Colombia que presenta más casos de abuso sexual

contra la niñez.

La Secretaria de Bienestar Social de la Alcaldía de Santiago de Cali (s.f) da cuenta que el

barrio Altos de Menga, perteneciente a la comuna dos de Cali, alberga una población de

4.761 habitantes, de los cuales 464 son niños y niñas entre los cinco a nueve años de edad,

considerados como población en etapa de infancia y con un rango de asistencia escolar de

94,97%. En este mismo barrio se localiza la Fundación Talentos Altos de Menga a cargo de la

lidereza Lonis Miley Murillo Ibargüen quien dice contar con alrededor de 50 niños y niñas de

6 a 14 años en la etapa de formación escolar, bajo su testimonio hace hincapié en diferentes

situaciones de abuso en las que ella ha sido un agente de denuncia e intervención, en este

sentido se refleja su preocupación por tener una participación funcional e integral en los casos

de abuso sexual contra la niñez, donde también expone que no se cuenta con un material que

le permita tanto a los niños, niñas, y/o adultos responsables de su entorno social o educativo,

conocer los principales factores protectores contra el abuso sexual en la niñez. Bajo este



sentir se une la Asociación Civil Movimiento No Matarás (s.f) que se propone como misión

cuidar y proteger a las personas sin importar su raza, credo, procedencia, o filiación política.

Liberarlos de los factores que los oprimen e intentan destruirlos, ya sea en forma colectiva o

individual. ser para ellos una puerta de salida a una nueva vida, dotándolos de las

herramientas necesarias para alcanzar nuevos objetivos y metas. Desde el área de Infancias

manifiestan que como asociación es importante contar con proyectos que trabajen por

fortalecer las habilidades de defensa de niños y niñas en torno al flagelo del abuso sexual con

recursos de diseño que permitan procesos experienciales de aprendizaje antes de que se

presente una situación de abuso.

Se concluye que el problema de este proyecto de investigación surge entorno al bajo

conocimiento y el deficit de recursos de comunicación gráfica para infantes de seis a once

años y adultos responsables que se encuentran en su núcleo familiar y educativo, sobre el

abuso sexual en la niñez, el sentido de control sobre el cuerpo del menor, y los recursos sobre

los principales factores de protección disponibles.

De acuerdo a lo anterior, la pregunta que orienta esta investigación, sería:

¿Cómo desarrollar recursos de comunicación visual que contribuyan al fortalecimiento de los

principales factores para la prevención del abuso sexual en la infancia, dirigido a infantes de

6 a 11 años y adultos responsables en su núcleo familiar y educativo, a través del diseño

gráfico como instrumento de poder social?



Objetivo general

Desarrollar recursos de comunicación visual que contribuyan al fortalecimiento de los

principales factores para la prevención del abuso sexual en la infancia, dirigido a infantes de

6 a 11 años y adultos responsables en su núcleo familiar y educativo.

Objetivos específicos

1. Identificar los principales factores protectores contra el abuso sexual en la infancia, a

través de consultas con personas expertas y material bibliográfico.

2. Determinar los parámetros de diseño de los recursos de comunicación visual, a partir

de los lineamientos dados por los expertos en el tema, teniendo en cuenta el contexto

de la comunidad.

3. Desarrollar prototipos de los recursos de comunicación visual para adultos e infantes,

con base al trabajo de campo, la formación en diplomados y cursos; integrando una

estrategia digital.



Justificación

Las causas que impulsan la realización de este proyecto se basan en los aspectos

fundamentales identificados en el material bibliografico, las consultas con expertos, los

factores de riesgo existentes frente al abuso sexual en infancias, las cifras de medicina legal

sobre abuso sexual en el país y la necesidad de conocer los factores protectores que debe

tener un niño o niña frente al abuso sexual, además, nuestros motivos personales y la

pertinencia del diseño como carrera para abordar la problemática.

Como se ha expuesto, el abuso sexual infantil se da principalmente en espacios cercanos al

menor, en Colombia, según el Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses

en su encuesta estadística calculada sobre las proyecciones de población del DANE, los niños

y niñas entre los 6 a 11 años de edad abusados sexualmente que estaban en formación escolar

reflejan la cifra del 34% Básica primaria, tasa por cien mil habitantes. Ejecutar el proyecto

desde la prevención del abuso sexual en infancias por medio de los principales factores

protectores establece un obstáculo para que se presente el delito, además aporta a la

disminución del mismo, entendiendo que es un problema difícil de erradicar completa o

totalmente de la sociedad, de esta manera el camino de la prevención aminora los factores de

riesgo y aumenta los factores protectores, siendo estos últimos los encargados de prevenir y

detectar el abuso sexual. Denza (2005, p.3).

En consecuencia, se propone que los niños y niñas que se beneficien del proyecto puedan

fortalecer los principales factores protectores que se reflejan a corto plazo en conocimientos

acerca del abuso sexual, su corporalidad, y habilidades de afrontamiento frente a una

situación de abuso sexual. De este modo, a mediano y largo plazo se habilita la construcción

de un pensamiento crítico que desemboca una responsabilidad colectiva frente apariciones

futuras del abuso sexual en la infancia en la comunidad a trabajar. Denza (2005, p.4)



Como diseñadoras gráficas, buscamos darle a nuestras carreras un enfoque social, para

contribuir a la comunidad en especial a la niñez; con el objetivo de brindar recursos de

comunicación haciendo uso del diseño gráfico como herramienta de creación, las redes

sociales como medio de difusión y la educación afectivo sexual como pilar de información.

Siendo una de nosotras sobreviviente de abuso sexual en la niñez, este proyecto es una

muestra del empoderamiento que podemos tomar para dar voz. Además, representa la

resignificación de manera positiva frente a las experiencias vividas, así mismo, evidencia los

fuertes motivos para contribuir al desarrollo de proyectos que brinden alternativas a la

problemática, haciendo del diseño un instrumento de poder social.

Teniendo en cuenta el perfil profesional que aspiramos como futuras egresadas de la carrera

de Diseño Gráfico en Bellas Artes, donde se plantea

ser profesionales integrales, formados en el ser, el hacer, el conocer y el vivir en

comunidad, a la que aportemos nuestros saber para dar soluciones, en el orden gráfico

y visual, a problemáticas presentes o futuras con una visión autónoma, crítica y

propositiva; unas ciudadanas conscientes de las problemáticas de su contexto,

comprometidas con el desarrollo sostenible, la defensa de los Derechos Humanos y la

paz. Bellas Artes (2010)

Se concluye que, implementar el desarrollo de la propuesta ofreciendo una mirada desde la

prevención por medio de los principales factores protectores, contribuye al fortalecimiento

del conocimiento de niños, niñas, y adultos responsables que se encuentren en su entorno

familiar y educativo. En este sentido, conocer, prevenir y detectar el abuso sexual en la

niñez, le permite a la sociedad crear una responsabilidad colectiva en torno a la protección de

la integridad física, psicológica, y social de niños, niñas, y la no vulneración de sus derechos.

Cabe acotar, que el interés principal de nosotras es la funcionalidad del proyecto y su

difusión, es por esto que le apuntamos a las redes sociales como canales de comunicación.



Estado del arte

Con respecto al desarrollo de este trabajo de grado se han buscado diversos proyectos a nivel

internacional, y nacional, que abordan aspectos desde lo gráfico, así como también hacen uso

de distintos medios visuales para su difusión, además desde lo propositivo apuntan a la

visibilización del abuso sexual en la niñez, el fortalecimiento de los factores protectores, y el

reconocimiento de los factores de riesgo. Hay que mencionar que desde lo metodológico y

pedagógico, integran a los adultos responsables que se encuentran en el núcleo familiar,

social, o educativo del menor no solo para contribuir a la prevención del problema ya

nombrado sino también a la detección del mismo.

1.- Regla de Kiko, FAPMI - ECPAT, 2012.

A nivel internacional se encuentran proyectos como la Regla de Kiko realizado por FAPMI -

ECPAT España (2012) por el Consejo de Europa, al amparo del Convenio para la protección

de los niños contra la explotación y el abuso sexual. Entre sus objetivos principales se

encuentra proporcionar a la sociedad en general conocimientos y herramientas de

sensibilización para prevenir la violencia sexual.

Es una serie de materiales de sensibilización que incluye una guía para padres y educadores,

un cuento para enseñar el contacto físico adecuado e inadecuado, un vídeo explicativo de las

reglas de kiko frente a los factores protectores y distintos carteles para padres, madres, y

educadores con el objetivo de permitirles hablar con los menores de una manera positiva y en

un lenguaje fácilmente comprensible, así mismo les orienta en la manera como se debe

explicar a los niños y niñas no solo el contacto físico adecuado y su derecho al

consentimiento, sino que también fortalece las habilidades de afrontamiento frente a una

situación de abuso y les instruye sobre a quién pueden dirigirse para pedir ayuda. Es



importante decir que el método de difusión de la campaña por medios digitales permite que

sea asequible a todo el público.

Figura 1. Pantallazo del cuento kiko y la mano. recuperado de: https://rm.coe.int/16806b0780

Figura 2. Posters explicativos de  kiko y la mano. recuperado de:

https://www.ecpat-spain.org/imagenes/auxiliar/Kiko_03_a_P%C3%B3sters_explicativos.pdf

Uno de los aportes más significativos de la campaña que aporta a nuestro proyecto es la

forma en que el diseño genera contenido responsable sin identidades de género, desde la

representación gráfica del personaje con un estilo minimalista, la paleta de colores planteada

y el uso de una tipografía en la estética infantil que aborda niños y adultos frente a los

factores protectores. En cuanto a su diversidad de circulación encontramos recursos como pdf

, cuentos imprimibles y videos en youtube.

2.- Ahora que lo ves, di no más, UNICEF, 2017.

A nivel latinoamericano, específicamente en Ecuador es posible encontrar proyectos como

Ahora que lo ves, di no más desarrollado por UNICEF, en alianza con “Ecuador Dice No

https://rm.coe.int/16806b0780
https://www.ecpat-spain.org/imagenes/auxiliar/Kiko_03_a_P%C3%B3sters_explicativos.pdf


Más” (2017) En donde se realiza una campaña que tiene como propósito unir esfuerzos para

visibilizar el problema, movilizar a las personas, y crear en la sociedad un compromiso con la

toma de acciones en pro de la protección de niños, niñas y adolescentes contra al abuso

sexual.

Figura 3. Pantallazo las 3 súper reglas.  Recuperado de:

https://www.ahoraquelovesdinomas.com/pdf/afiche_superheroe.pdf

Figura 4. Pantallazo página recursos Súper Profes. Recuperado de

https://www.ahoraquelovesdinomas.com/seccion_superprofes.php

https://www.ahoraquelovesdinomas.com/pdf/afiche_superheroe.pdf
https://www.ahoraquelovesdinomas.com/seccion_superprofes.php


Esta campaña contiene una serie de recursos informativos, que desde lo gráfico manejan una

estética infantil aplicada a sus productos de creación. En la página web se encuentran cifras

del país, información acerca de lo que comprende el concepto del abuso sexual, y material de

apoyo de la campaña, entre estos materiales hay cortometrajes con famosos de Ecuador que

hacen un llamado a la sensibilización. Así mismo se apoya en animaciones en plataformas

digitales para niños, niñas, padres, madres, docentes y amigos, en donde se hace énfasis en

los factores protectores que debe poseer un menor de edad para prevenir el abuso, a su vez la

campaña cuenta con guías y carteles para los adultos donde aborda todo lo relacionado con

los protocolos de denuncia, la identificación de abuso, y la manera en que se debe

implementar la campaña en un taller, es importante recalcar que este proyecto fue pensado

para implementarse de la mano con el ministerio de educación de Ecuador.

Los aportes de Ahora que lo ves, di no más son significativos para el presente proyecto y se

ven reflejados en la manera como el diseño es el instrumento fundamental de comunicación

para el gran afluente de información que contiene la campaña, además los parámetros

gráficos y de lenguaje que contiene se ciñen a las necesidades de los públicos, esto se da

gracias a las herramientas visuales utilizadas que permiten que el contenido pueda llegar a

infantes y adultos para construir factores protectores integrales.

3.- Yo sé cuidar mi cuerpo, Ministerio de Educación de Perú, 2021.

También a nivel latinoamericano se puede encontrar la campaña Yo sé cuidar mi cuerpo

realizada por el Ministerio de Educación de Perú (2021). La campaña tiene como objetivo

prevenir la violencia y el abuso sexual contra niños y niñas.

En su página se pueden encontrar orientaciones y recursos para niños, niñas, padres, madres,

adultos de confianza, directores y docentes. Esta campaña cuenta con material audiovisual,

gráfico, material para móviles y un juego interactivo, cada uno para un público específico



entre niños y niñas, adultos de confianza y docentes. En el material audiovisual encontramos

un video en dos lenguajes, español y quechua que contiene una canción sobre quién puede

tocar mi cuerpo y lo malo de los secretos enfocado en la infancia con factores protectores

donde le enseñan a los niños a decir NO. Contiene dibujos para colorear que se pueden

imprimir con los personajes Ana y Pepe. para los padres y docentes cuenta con materiales

como afiches, infografías, tripticos y dipticos donde se les explica, qué es abuso, las señales

de alerta, que hacer frente a un caso, las líneas de atención y páginas web disponibles.

Figura 5. Dípticos para padres. recuperado de:

http://www.minedu.gob.pe/yosecuidarmicuerpo/pdf/diptico-web.pdf

Uno de los aportes más importantes de esta campaña para nuestro proyecto es principalmente

que es muy actual, además el enfoque que maneja no sólo con niños y niñas sino también a

http://www.minedu.gob.pe/yosecuidarmicuerpo/pdf/diptico-web.pdf


padres y docentes. los parámetros de lenguaje manejados en español y quechua pensando en

los lugares que pueden tener aplicabilidad. El uso de tipografías diferentes tanto en título y

párrafos de texto sin salirse de un estilo gráfico infantil, el diseño de los personajes es

sencillo y funcional.

4.- Escúchalos, Alcaldía de Medellín, 2018.

Así mismo, a nivel nacional el proyecto Escúchalos desarrollado por la Alcaldía de Medellín

en conjunto con el despacho de la Primera Dama, Margarita Gómez y su red Tejiendo

Hogares (2018) plantea una intervención integral por medio de diversas piezas de diseño,

como infografías para identificar los indicadores físicos, psicológicos y conductuales que

presenta un menor de edad abusado, la guía de autocuidado, diez métodos de prevención,

además de informar qué pasa en Medellín con el tema del abuso sexual, las cifras regionales,

y la ruta de denuncia local en la cual se dispuso la Línea 117 para atender casos de abuso

sexual en la ciudad, habría que decir también que en la página web se encuentran fotografías

acompañadas por audios donde se narran testimonios reales de niños y niñas que han sido

abusados y exponen sus casos como método de sensibilización para comprometer a la

ciudadania de Medellín con la protección de las infancias y adolescencias. En cuanto a los

aspectos estéticos manejan una triada en blanco, negro y naranja, siendo este último el

utilizado para dar jerarquía a la información, es así como apuntan a los adultos responsables

como público objetivo de la campaña.



figura 6. Pantallazo infografía Escúchalos. Recuperado de

https://www.medellin.gov.co/irj/portal/medellin?NavigationTarget=navurl://e5bca7fe09b3c7385cf93c

f8e20ad3f2

Los aportes que brinda la campaña Escúchalos a este proyecto son muy acercados a la

realidad del país, pues dan un indicio de cómo abordar la problemática a nivel local haciendo

de las infografías un instrumento para comunicar asertivamente su mensaje e integrar a los

adultos como agentes acción con la capacidad de proteger y velar por los derechos de los

niños y las niñas, a pesar de la mirada confrontante que dan desde la narración de los

testimonios logran sensibilizar con las diversas realidades de cada abuso, además permite que

las personas entiendan el proceso que lleva un niño o niño abusado para denunciar, y hace

énfasis en las modalidades de abuso en las que el agresor aprovecha los factores de riesgo que

hacen vulnerable a la víctima. Cabe mencionar que la denuncia como método de prevención

es una de las distintas maneras en que se puede abordar la problemática para tener un impacto

positivo en la población adulta.

https://www.medellin.gov.co/irj/portal/medellin?NavigationTarget=navurl://e5bca7fe09b3c7385cf93cf8e20ad3f2
https://www.medellin.gov.co/irj/portal/medellin?NavigationTarget=navurl://e5bca7fe09b3c7385cf93cf8e20ad3f2


5.- Minga en Menga, 2019.

A nivel municipal se encuentran proyectos como MINGA EN MENGA es un proyecto de

diseño social - participativo, desarrollado en el año 2019 en el barrio Altos de Menga ubicado

en la ciudad de Cali (Colombia). El barrio hace parte de uno de los tantos lugares construidos

como asentamientos de la ciudad, por lo cual cuenta con muchas necesidades tanto

estructurales como sociales. Por ello, el proyecto buscó ser un espacio de reunión y un

momento de contribución mutua en el que se les diera voz a los niños y herramientas para

que expresaran su visión sobre diferentes temáticas, todo ello por medio de la realización de

diferentes talleres. Y ellos como equipo de apoyo contribuyeron siendo los oídos de estas

voces y los encargados de mostrar todo lo surgido durante el proceso como la bitácora del

proyecto.

Figura 7. Pantallazo página recursos Minga en Menga. Recuperado de

https://www.behance.net/gallery/107668317/MINGA-EN-MENGA

https://www.behance.net/gallery/107668317/MINGA-EN-MENGA


Uno de los aportes más importantes que tiene ese proyecto para el nuestro es que está

enfocado en la apertura de espacios de expresión para los niños y niñas, así como en el

desarrollo de una bitácora visual de los procesos vividos en dichos espacios como las

actividades a realizar, a modo de recopilación y herramienta contributiva para quien se

interese en el proyecto, tanto en sus procesos como sus resultados. Nos llama la atención su

método de trabajo con la comunidad mediante el juego  y actividades lúdicas.

Para concluir, la indagación de estas campañas y proyectos van vinculados a la exploración

gráfica y a la comunicación visual, donde podemos encontrar diferentes recursos como

cartillas, ilustraciones, diseños de personajes, animaciones, infografías, cuentos, enfocados en

el abuso sexual en infancias, prevención, factores protectores y la aplicación de estos en un

público que integra no solo al infante sino también al adulto. Incentivando a que todos los

receptores puedan ser partícipes de forma activa para dar un correcto abordaje al tema. Esto

hace que los recursos y narrativas sean planteadas de una manera más completa y atractiva

buscando una mejor estructura de la información de acuerdo al objetivo que se plantea. Lo

que permite conocer los precedentes que se han aplicado con anterioridad, sus enfoques y

metodologías de trabajo de los cuales se pueden partir y así tener un panorama de lo que

funciona, de las falencias que podrían tener y de lo que aún no se ha hecho como por ejemplo

usar redes sociales como medio de difusión.



Marco conceptual

El siguiente marco teórico pretende identificar y explicar los diferentes conceptos que

generan una relación entre el diseño gráfico y el abuso sexual en la infancia, los cuales serán

de ayuda y apoyo para la comprensión del presente proyecto.

Abuso sexual en la infancia:

Es una problemática de orden social que representa una de las peores formas de maltrato y

violencia que se puede cometer en contra de la humanidad de un menor de edad, la

Organización Mundial de la Salud (2013, p.2) define el abuso sexual contra la niñez como la

actividad que ocurre cuando un niño, o niña (NN) es utilizado para proporcionar placer,

estimulación o gratificación sexual a un adulto o a otro niño,niña independientemente de la

relación de esta con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el hogar, aprovechando su

situación de superioridad. Berlinerblau (2017, p.7) implica toda interacción sexual, la

tentativa de consumar el acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas, o

las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de un niño,

niña(NN), en donde el consentimiento no existe o no puede ser dado, independiente de si el

menor entiende la naturaleza sexual de la actividad sexual e incluso cuando no muestre

signos de rechazo. Entendiendo todo lo que abarca esta forma de violencia es importante

acotar que puede afectar a cualquier niño, o niña, sin hacer distinción de raza, género,

posición geográfica o clase social, dado que ocurre generalmente en entornos cercanos al

núcleo familiar y social.

Factores protectores frente al abuso sexual en la infancia:

Según el Dr. Juan P. Mouesca (2015, p.6) Los factores protectores son menores y se conoce

menos su funcionamiento, lo cual deja sobre la mesa una clara situación en la que se le dedica

posiblemente más atención a detectar el abuso que a prevenirlo, en ese orden de ideas, es



importante esclarecer que un factor protector son todas aquellas situaciones y habilidades que

ya sean individuales, familiares, y escolares, disminuyen la probabilidad de que se cometa

una situación de abuso, siendo precisamente ello lo que posibilita lograr un resultado

positivo. Meza (2009)

● Habilidades de afrontamiento: Consideradas como las competencias que se pueden

fortalecer en un niño o niña para prevenir el abuso sexual, tales como el grado de

conocimiento que posee sobre el abuso sexual, el sentido de control de propiedad de

sí mismo, la información sobre los recursos de apoyo y protección disponibles. Deza

(2005, p.4)

● Competencias parentales:

Según el estudio realizado por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid (2009,p 4)

Se define como aquel conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de

modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades

evolutivas y educativas de los hijos e hijas y con los estándares considerados como

aceptables por la sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les

brindan los sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas capacidades.

Las competencias parentales son el resultado de un ajuste entre las condiciones

psicosociales en las que vive la familia, el escenario educativo que los padres o

cuidadores han construido para realizar su tarea vital y las características del menor.

Por ejemplo, condiciones psicosociales como la monoparentalidad, el bajo nivel

educativo, la precariedad económica y vivir en barrios violentos, entre otros factores,

convierten la tarea de ser padre o madre en una tarea difícil. Sin embargo, si los

padres cuentan con determinadas competencias podrían no sólo no comprometer el

desarrollo de sus hijos sino incluso favorecer su resiliencia.



Por último, las características del menor, es decir, su vulnerabilidad y su resiliencia,

deben ser factores a considerar para determinar qué competencias parentales habría

que potenciar en sus progenitores.

● Factor de riesgo: Según el Instituto Nacional de Medicina Legal (2015) Los factores

de riegos en niños y niñas frente a una situación de abuso sexual surgen apartir de tres

situaciones clave, identificadas como: el entorno familiar, el entorno ambiental y el

entorno social. Estos tres factores se asocian a la probabilidad de que un menor sea

víctima de abuso sexual dado que se presenta una interacciones entre el infante y otros

individuos.

Diseño de información:

Para el desarrollo del siguiente concepto tendremos en cuenta los discursos de la

investigadora Sheila Pontis, el diseñador Jorge Frascara y el libro Introducción al diseño

gráfico por Kathryn y Andy Ellison.

Según Sheila Pontis (2011,p 2) nos dice que la esencia del diseño de información se

encuentra en analizar, organizar, entender, solucionar y diseñar. Esto se refiere a que el

componente estético tiene un lugar secundario en el diseño de información, siendo el

principal objetivo la resolución del problema, pero para llegar a esto con un pensamiento

sistemático y diálogo rigurosos con las partes involucradas en el proyecto, hasta tener un

entendimiento total de la situación.

Para el diseñador Jorge Frascara (2011, p 10) El diseño de información está centrado en el

usuario buscando el conocimiento, las actitudes y el comportamiento de la gente, donde la

aplicación siempre se dirige a quienes, para qué lo hacemos, donde, cuando y por que medio.

Mediante el cual podemos visibilizar el valioso papel que realiza el diseño en la sociedad y el

impacto que este puede tener.



Plantea que el conocimiento del usuario es el origen más importante de información no solo

para identificar las necesidades sino también para el desarrollo integral del proyecto, para el

autor el diseño de información no se define por lo que se hace sino por cómo se hace,

buscando como resultados que la información sea accesible, apropiada, atractiva, confiable,

completa y relevante, todo esto para evitar problemas en el procesamiento de la información.

La importancia de todo proyecto es responder a una necesidad humana y teniendo en cuenta

esto el propósito de un proyecto de diseño primero es decir que se lograra con el producto, la

reducción, mejoramiento, la visibilización, entre otras y luego asegurarse que los propósitos

se puedan alcanzar en la ejecución del prototipo del producto, algo que pueda ser evaluado

objetivamente.

Según Kathryn y Andy Ellison en el libro Introducción al diseño de información (2014, p 10)

Plantea que todos tenemos una definición distinta de que es diseño de la información tanto

que podría ser solo visibilizar datos como también comunicar un mensaje de cualquier forma,

pero en ambos casos comunica algo o significa algo para la persona que lo ve, ya que las dos

opciones contienen información con fines diferentes pero una misma finalidad.

“El diseño de información consiste en definir, planificar y dar forma a los contenidos de un

mensaje y a los en lo que se presenta, con la intención de satisfacer las necesidades de

información de los destinatarios a los que va dirigido” International institute for information

design (IIID).

Redes Sociales:

Según el artículo especializado en la Universidad de San Martín de Porres - USMP (2009, p

3) plantea que una red social es un servicio que permite a las personas construir un perfil

público o semipúblico dentro de un sistema, también articular una lista de otros usuarios con

los que comparten una conexión, y ver y recorrer su lista de las conexiones y de las

realizadas por otros dentro del sistema. La naturaleza y la nomenclatura de estas conexiones



pueden variar de un sitio a otro.Con esto nos da a entender que es un intercambio de

conocimientos ya que las redes sociales pueden manejar diferentes temas y gustos, pero

uniendo y dando información a personas de diferentes lugares sin importar la ubicación,

mejorando el impacto , productividad e interactividad de los temas  en tiempo real.

Debido a los grandes avances tecnológicos, podemos afirmar que la actual sociedad enfrenta

grandes oportunidades y retos por cumplir. Y está en uno mismo desarrollarse en los nuevos

servicios que son producto de las tecnologías de la información y comunicación (TIC).

Dichas herramientas podrán mejorar el nivel personal como profesional del individuo. De

está manera hacemos de estos grandes avances, una herramienta que contribuya a la unión

familiar de forma positiva, rescatando los valores y principios que día a día se van perdiendo.

Nuestra sociedad debe afrontar este cambio de forma positiva, teniendo una firme convicción

de que las tecnologías de la información y comunicación, son herramientas que pueden

mejorar nuestro nivel de vida, ya que podemos hacer de este avance un bien para la sociedad.

La visión de las redes sociales es el de integrar al mayor número de miembros posibles, esto

gracias al ofrecimiento de diversas herramientas que garantizan la fidelidad de los usuarios.

Entre las cuales podemos mencionar: búsqueda de contactos, correo electrónico,

diseminación de información personal, compartir fotos, videos y mensajería instantánea en

mensajes de texto. Cabe mencionar que estas herramientas están en constante mejora, ya que

solamente de esta manera van a poder satisfacer el incremento de las necesidades de sus

usuarios.



Método de trabajo

En este proyecto se establecen 5 fases que nos ayudan una a una para continuar con la

siguiente y complementarse mutuamente. A continuación, se presentan en cada una de ellas:

métodos, técnicas, objetivos, recursos y conclusiones, cuyos propósitos son alcanzar los

objetivos planteados tanto general como específicos.

Fase 1- Investigación y recolección de información acerca del abuso sexual en

infancias

Reconocer las problemáticas del abuso sexual en infancias.

Metas:

- Búsqueda de material bibliografico acerca del abuso sexual en infancias a

nivel nacional e internacional.

- Clasificación del material bibliográfico.

- Indagación de psicólogos, ong, fundaciones, o expertos en el tema interesados

en trabajar con el proyecto.

- Desarrollo de un primer antecedente de diseño acerca de los indicadores

físicos, psicológicos y conductuales de abuso sexual en la infancia.

- Desarrollo de un segundo antecedente de diseño acerca del secreto en el abuso

sexual en infancias.

Actividades:

- Brainstorming.

- Consulta de material bibliográfico.

- Identificar el problema del proyecto.



- Búsqueda de expertos.

- Exploración de herramientas de diseño y desarrollo de antecedentes del

proyecto.

Herramientas:

- Fichas técnicas

- Mapa conceptual

- Árbol del problema

- Resumen de material escrito

- Contactos con expertos.

- Software de diseño.

Fase 2- Establecer lazos con la fundación Talentos Altos de Menga y la OSC

Movimiento No Matarás.

Estructurar el proyecto y realizar encuentros virtuales con las organizaciones a

trabajar.

Metas:

- Crear una lista de contactos interesados en el proyecto.

- Definir las organizaciones con las que se va a trabajar.

- Planificar los encuentros virtuales con las organizaciones

- Recibir charlas por expertos acerca del Abuso Sexual en Infancias.

- Estructurar el proyecto.

Actividades:



- Contactar organizaciones para trabajar con el proyecto.

- Establecer lazos con las organizaciones.

- Identificar los principales factores de protección contra el abuso sexual en la

infancia.

- Participar de diferentes intervenciones en las organizaciones.

- Escribir el proyecto.

Herramientas:

- Evidencia de intervenciones realizadas.

- Capturas de encuentros virtuales.

- Software de diseño

Fase 3- Trabajo de campo

Realizar encuentros virtuales y presenciales con las organizaciones a trabajar.

Metas:

- Crear talleres para los niños y niñas con base en los principales factores

protectores.

- Planear los encuentros presenciales.

- Realizar los talleres con encuentros presenciales.

- Reunirse virtualmente con la OSC de Argentina.

- Cursar diplomados con enfoque en redes sociales y educación afectivo sexual.

- Analizar y determinar los campos de acción.

Actividades:



- Desglosar las actividades y describir el trabajo realizado.

- Organizar material obtenido en los encuentros.

- Analizar el material aprendido en los diplomados.

- Examinar los resultados.

Herramientas:

- Registro fotográfico

- Capturas de encuentros virtuales

- Diarios de campo

- Bitácora digital

- Resumen material escrito

Fase 4- Creación

Desarrollar prototipos de los recursos de comunicación gráfica

Metas:

- Definir la estrategia de comunicación visual.

- Crear la estrategia de posicionamiento en redes sociales (Tiktok-Instagram).

- Diseñar los prototipos del proyecto.

Actividades:

- Análisis de las piezas del proyecto.

- Establecer la estrategia de posicionamiento en redes sociales.

- Diseñar los contenidos gráficos del proyecto.

- Diagramar los contenidos textuales.



- Montaje web.

- Pruebas de impresión.

- Resultado final de los prototipos

Herramientas:

- Software de diseño.

- Software de edición de video.

- Infografías.

- Página web

- Instagram y Tik tok .

Fase 5 - Evidencia

Evidencia de los resultados

Metas:

- Evidenciar los resultados obtenidos durante el proyecto.

Actividades:

- Análisis del impacto del proyecto.

Herramientas:

- conclusiones, qué sigue y reflexiones.

Desarrollo de las fases



Fase 1 - Investigación y recolección de información acerca del abuso sexual en

infancias.

Reconocer las problemáticas del abuso sexual en infancias e identificar el contexto a trabajar.

Esta primera fase se centra en la búsqueda, recolección y clasificación de información acerca

del abuso sexual en infancias, las problemáticas que aborda el proyecto y por que es

importante trabajar en ello. Para esta primera etapa se plantean las siguientes actividades que

dan paso a los procesos de indagación:

Actividad 1:Palabras claves.

De acuerdo a una investigación se sacan las palabras claves que más influyen en el

proyecto y nos ayudarán a darle un rumbo y mejor manejo del tema las cuales fueron

Educación sexual, Abuso sexual y Diseño de la información. ya con las 3 palabras

claves se lleva a cabo un branding storming para desglosarlas mucho más

Figura 8. Cuadro de brainstorming



Actividad 2:Consulta de material bibliográfico.

Para esta actividad se realizaron diferentes Fichas técnicas donde hacíamos consulta

de material bibliográfico desde las tres palabras claves con investigaciones realizadas

anteriormente y trabajos desarrollados mediante la misma línea no solo de diseño sino

también de investigación. Luego de tener las fichas técnicas y hacer una análisis de

cada una pasamos a estructurar las variantes del problema.

El problema que aborda este proyecto de investigación es el déficit de recursos de

comunicación gráfica para niños y niñas de 6 a 11 años y adultos responsables que se

encuentran en su núcleo familiar y educativo, sobre los principales factores protectores contra

el abuso sexual en la niñez.

Figura 9. Árbol del problema



Actividad 3:Identificar el problema del proyecto.

En esta actividad de la fase uno, se hizo una recopilación de todo la investigación

realizada y se diagramó de una forma más estructurada mediante un mapa conceptual

que nos ayuda a identificar las principales aristas del proyecto, los puntos de partida y

la pertinencia del proyecto.

Las causas que impulsan la realización de este proyecto se sedimentan sobre los aspectos

fundamentales que la investigación nos evidencia, los factores de riesgo frente al abuso

sexual infantil(ASI), las cifras de medicina legal sobre abuso sexual en Colombia y la

ausencia de factores protectores que debe tener un niño o niña(NN) frente al abuso sexual,

además, nuestros motivos personales y la pertinencia del diseño como carrera para abordar la

problemática. Desarrollar la propuesta ofreciendo una mirada desde la prevención contribuye

a impedir la aparición del problema y, a controlar los casos de abuso sexual, poder detectarlo

resulta ser para los niños, niñas, adolescentes víctimas de abuso sexual y/o adultos que se

encuentren en el entorno de estos, un mecanismo para disminuir y detener el abuso sexual.



Figura 10. Mapa conceptual

Actividad 4:Búsqueda de expertos y alianzas.

En esta actividad, se realizaron los primeros contactos con un lugar interesado en

trabajar con el proyecto, un hogar comunitario del barrio Siloé a cargo de Diana

Gutierrez, se tuvieron cerca de dos encuentros virtuales para establecer lazos y hablar

acerca de los intereses sobre el proyecto, finalmente no se pudo avanzar con esta

primera organización dado que no contaban con la disponibilidad de tiempos para

desarrollar el proyecto, dado que no podían hacer parte del proceso reiteraron el

interés por obtener el producto ya desarrollado.



Actividad 5: Exploración de herramientas de diseño y desarrollo de antecedentes del

proyecto. En esta última actividad de la fase uno, se realizaron los primeros

acercamientos con prototipos de diseño, por medio del Énfasis en Diseño de la

Información y diseño V, se exploraron software 's de ilustración y animación, para

crear así unos antecedentes el primero llamado “ El lenguaje del abuso” y el segundo

llamado “El secreto de Pasi”. dichos proyectos constan de:

1. El lenguaje del abuso

Este proyecto se desarrollo durante la clase de diseño v, se contruyeron una

serie de piezas gráficas para redes sociales que contenían información acerca

de los indicadores físicos, psicológicos y conductuales que presenta un infante

que está siendo víctima de abuso sexual, acompañado también de las cifras de

ese año (2019) respecto a las denuncias de abuso sexual recibidas por el ICBF,

además contaba con la línea nacional de denuncia. Dicho proyecto fue

publicado en un fanpage para promover su divulgación en redes sociales.

Con base a la investigación obtenida durante el proyecto se determinaron los

parámetros de diseño, los cuales situaban a los personajes en sus hogares, las

mismas ilustraciones tenían un espacio destinado para diagramar la

información y se apostó por la diversidad étnica que nos caracteriza como

población colombiana.



Figura 11. Ilustraciones del Lenguaje del abuso

2. El secreto de Pasi

La animación tubo como propósito evidenciar cómo el secreto infundido por

el abusador se vuelve casi que una prisión para el niño, niña(NN) que sufre el

abuso sexual infantil (ASI) dado que es una de las modalidades que tienen los

agresores sexuales, según la Psicóloga Sabina Denza las situaciones de ASI

hacen que el NN presente cambios en su comportamiento, por eso surge la



idea de mostrar al personaje en dos tipos de estados, uno natural y uno

alterado, en donde quiere huir de sentimientos que le ahogan como por

ejemplo la culpa, la vergüenza y el desvalimiento, se hizo uso de la

onomatopeya del Shhh que es enseñada a los niños desde el jardín con

canciones como por ejemplo La Lechuza para que estos guarden silencio,

además, nos valimos del uso de una voz en off, esto por dos motivos, el

primero para no mostrar cosas explícitas a los niños como una actividad de

índole sexual y segundo para apoyar o reforzar el mensaje que pretende con la

animación, El nombre que se le otorga al personaje es PASI que son las siglas

de Prevención Abuso Sexual en Infancias, esto con la intención de crear

recordancia en el tema principal del proyecto y facilitarle a los niños y niñas

un nombre corto bisílabo que sea fácil de aprender, el próposito es hacer que

Pasi sea un personaje sin sexo definido para que todos los géneros se

encuentren incluidos.

Figura 12. Animación el secreto de pasi



Fase 2 - Establecer lazos con la fundación Talentos Altos de Menga y la OSC

Movimiento No Matarás.

Estructurar el proyecto y realizar encuentros virtuales con las organizaciones a trabajar.

Esta segunda fase se centra en dar una estructura al proyecto sacando los puntos más

importantes , con el planteamiento, problemas y objetivos. Seguido de eso el encontrar

aliados para llevar a cabo el proyecto, aliados para prepararnos y tener contexto de población

donde se harán las aplicaciones y de acuerdo a la estructura nos dimos cuenta que si se

presentaba un caso debíamos tener rutas de atención. Para esta segunda etapa se plantean las

siguientes actividades que dan paso a los procesos de documentación:

Actividad 1:Planteamientos y objetivos.

Con la investigación realizada anteriormente hicimos documentos con bases firmes

en diferentes puntos a trabajar, primero sacamos el de planteamiento del problema

donde concluimos que el bajo nivel de conocimiento entorno al abuso sexual contra la

niñez, ya sea por parte de los cuidadores o los niños y niñas, infiere en unos factores

de riesgo, los cuales aportan a que se produzca la situación de abuso, además,

permitiéndole al agresor sexual una entrada viable para implementar su modalidad de

abuso, que según Deza (2005, p.1), se catalogan como asimetrías de abuso: asimetría

de poder, asimetría de conocimientos o asimetría de gratificación. También dimos

desarrollo a nuestra pregunta problema, el problema de diseño y objetivos.



Figura 13. Estructura del proyecto https://miro.com/app/board/o9J_lUsL8ms=/

Actividad 2:Encuentros con aliados a trabajar.

En la búsqueda de proyectos que manejan los mismos temas mediante la investigación

y cuestionarios, nos encontramos con una ONG en argentina llamada No matara que

trabaja diferentes puntos y entre ellos el abuso sexual en la infancia y temas

relacionados a los niños y las niñas, esa ong nos dio la posibilidad de ser parte de sus

poyectos ,capacitaciones y acompañarnos en este proceso de creación para sacar un

buen material.

Por otro lado en Cali, Valle nos encontramos con la Fundación Talentos en Altos de

Menga, que nos brinda la posibilidad de reunirnos con niños y niñas de la comunidad.

https://miro.com/app/board/o9J_lUsL8ms=/


Figura 14. Movimiento No matarás Captura de pantalla de https://nomataras.cordialmentepxg.com/

Figura 15. Fundacion Talentos Altos de menga Captura de pantalla de

https://observatoriorealidades.arquidiocesiscali.org/fundacion-talentos-altos-de-menga/#contacto

Actividad 3:Indagar rutas de atención.

Para esta actividad hicimos una investigación previa de cuales eran las rutas que se

https://nomataras.cordialmentepxg.com/
https://observatoriorealidades.arquidiocesiscali.org/fundacion-talentos-altos-de-menga/#contacto


debían realizar frente aun caso de abuso sexual contra un niño o niña en la ciudad de

Cali, Colombia, teniendo en cuenta lugares en toda la cuidad, nímeros y páginas web.

Figura 16. Líneas de atención

Fase 3 - Trabajo de campo

Realizar encuentros virtuales y presenciales con las organizaciones a trabajar.

Debido a la pandemia comenzamos los encuentros con la fundación y la organización No

matarás de forma virtual. ya planteando encuentros presenciales con la fundación se hablan

de temas de cuidado sobre la cantidad de niños, y horarios a trabajar. En este primer

acercamiento con la comunidad de forma presencial se hace necesario tener una serie de

reuniones previas a la iniciación del proyecto para conocer a los niños y niñas, exponer los

bocetos de talleres a trabajar y  de la propuesta del proyecto.

Se lleva a cabo un compromiso de trabajo donde en conjunto planteamos que se trabajara y

tener la seguridad que se llevará a cabo. Estos talleres a realizar no solo son para recolección



de información, son pilotos importantes para la creación y también hacen parte del proceso de

diseño.

Con la OSC de Argentina, Movimiento no mataras contamos con las ventaja de asistir a

reuniones con personas especializadas en el tema del abuso sexual en la infancia con

Psicólogos y pedagogos que nos han informados acerca del tema, el manejo adecuado de este

con los niños y niñas, puntos importantes como el no revictimizar en el proceso y otros

puntos importantes que nos ayudan a la hora de abordar y empezar los talleres presenciales en

la fundación Talentos.

Trabajo con la OSC Movimiento No Matarás

Fecha: 12 de Noviembre de 2020

Descripción: En este tercer encuentro con la Organización Civil Movimiento No Matarás,

departamento de Niñez y Adolescencia, A la estudiante Daniela Romero se le dio la

bienvenida oficial al departamento de Niñez y Adolescencia, las conclusiones de este

encuentro fueron en torno a la problemática del Abuso Sexual en Infancias, se analizó una

ponencia pasada llamada "Cómo abordar el Abuso Sexual contra Niñas, Niños y

Adolescentes".Finalmente, se dio cierre a la agenda del año 2020 y se fijaron metas para el

2021.

Registro fotográfico:



Figura 17. Captura de pantalla de la reunión 12 de Noviembre 2020

Fecha: 20 de Febrero del 2021

Descripción:

En este encuentro se desarrolló el primer plenario 2021 de la Organización Civil Movimiento

No Matarás, se analizó el trabajo que realiza la organización desde sus distintas áreas, fue la

presentación oficial de la alumna Daniela Romero ante las nueve áreas de la organización y

se plantearon nuevos proyectos de trabajo para el transcurso del año.

Finalmente, se dio cierre a la agenda del año 2020 y se fijaron metas para el 2021.

Registro fotográfico:

Figura 18. Captura de pantalla de la reunión 20 de Febrero 2021

Fecha: 01 de febrero  de 2021

Descripción:



En esta reunión se le dio la bienvenida a la alumna Natalia Martínez, se presentó el proyecto

en construcción, recibimos opiniones y orientaciones por parte del departamento de Niñez y

Adolescencias, vimos una encuesta realizada por ellas en donde mil personas respondieron

preguntas en torno al abuso sexual, esta encuesta nos dio la idea de realizar una similar acerca

de los factores protectores.

Se planeó una intervención para el 25 de abril: día internacional contra maltrato en las

infancias.

Registro fotográfico:

Figura 19. Captura de pantalla de la reunión 01 de Febrero 2021

Fecha: 22 de febrero  de 2021

Descripción:

El eje principal de la reunión fue en torno al tema del maltrato en las infancias, se pusieron

sobre la mesa diferentes tipos o modalidades de maltrato.

Se realizó una lluvia de ideas en cuanto a las líneas jurídicas o administrativas a las que se

puede acudir para brindarle información a una persona interesada en denunciar un caso de

abuso sexual.

Tocamos el concepto de la autorregulación, la psicopedagoga Maria Inés, nos comentaba que

esta etapa ocurre aproximadamente a los 10 años de edad, y hacía énfasis en lo importante

que era conocer el buen trato, recalcando también que en una situación de maltrato un niño o

niña, segregaba Cortisol la cual es una sustancia neurológica con la capacidad de causar daño



en las neuronas. Por ende, considera relevante sin tener que ahondar en lo basto que es la

psicología, promover tres conceptos fundamentales: respeto, empatía y buen trato.

Registro fotográfico:

Figura 20. Captura de pantalla de la reunión 22 de Febrero 2021

Fecha: 6 de Abril del 2021

Descripción: El eje principal de esta reunión fue identificar el tipo de intervención que

queríamos para el 25 de abril, es ahí cuando se propone realizar dos piezas gráficas, una

infografía con las líneas de denuncia y un video para sensibilizar al rededor del la lucha

contra las violencias en la infancia, las tipologías o modalidades de violencias y lo que se le

exige al estado para que tome cartas en el asunto.

Se dejaron propuestas tres metas:

● Elaborar un guión para el video.

● Indagar sobre las estadísticas de violencia.

● Consultar las líneas de denuncia.

Registro fotográfico:



Figura 21. Captura de pantalla de la reunión 06 de Abril 2021

Fecha: 20 de Abril  de 2021

Descripción:

El propósito principal de este encuentro fue evaluar la infografía creada para la intervención

del 25 de abril, recibir retroalimentación acerca de la misma, compartir el guion del video y

repartirnos una parte de este para filmarnos.

El guion del video fue gestado a partir de las siguientes interrogantes:

¿Qué se conmemora el 25 de abril?

¿A quién visibiliza?

¿Cómo se define el maltrato?

¿Desde cuándo hay leyes de protección?

¿Cuáles son las cifras?

¿A qué tienen derecho?

¿Por qué hacemos la intervención?

Registro fotográfico:



Figura 22. Captura de pantalla de la reunión 20 de Abril 2021

Fecha: 25 de Abril  de 2021

Descripción:

25 de abril Día Internacional de la lucha contra El Maltrato en las Infancias.

En la Argentina, según los datos de Unicef, 7 de cada 10 niños y niñas de entre 2 y 4 años

sufren algún tipo de violencia y el 50 % de ellos son pobres.

Porque cada niño, niña y adolescente tiene derecho a vivir libre de todo tipo de violencias, te

contamos en este video un poco acerca de la fecha, y lo que significa para nuestro

movimiento.

¡Súmate a luchar y a accionar para que nunca más haya infancias vulneradas!

Registro fotográfico:

Figura 23. Captura de pantalla de la reunión 25 de Abril 2021

Fecha: 31 de Agosto del 2021



Descripción: En este encuentro hablamos acerca de los tres proyectos que se vienen

desarrollando en el área de Infancias y Adolescencias, las compañeras nos contaron acerca de

la escritura de los cuentos que se vienen desarrollando.

También se hizo un repaso de las conclusiones arrojadas por la encuesta del año pasado

acerca del abuso sexual en infancias y adolescencias.

Abrimos espacio también para conversar acerca de los avances, cambios, noticias que hay en

ambos países en cuanto al tema de Abuso Sexual.

Registro fotográfico:

Figura 24. Captura de pantalla de la reunión 31 de Agosto 2021

Fecha: 10 de Octubre del 2021

Descripción: En este encuentro con el psicólogo Duvan Álvarez Ruiz, egresado de la

universidad del Cauca con especialización en temas de infancias, tuvimos la oportunidad de

abordar los temas de Victimización y re victimización en casos de abuso sexual en infancia.

El aprendizaje se dio en torno a los siguientes puntos:

● Comprender el sufrimiento (empatizar)

● Crear espacios de confianza con la víctima.

● Evitar cuestionamientos con la víctima y su experiencia.

● Evitar comentarios de juicio.



● No minimizar las secuelas.

● Tener en cuenta efectos secundarios Psicológicos y físicos.

Registro fotográfico:

Figura 25. Captura de pantalla de la reunión con el Psicólogo



Talleres con la Fundación Talentos Altos de Menga

Nombre: Taller 1 Conozcámonos

Fecha: 22 de Septiembre de 2021

Objetivos:

El objetivo de este primer taller es consolidar un encuentro agradable para poder conocernos

mutuamente con los chicos de la Fundación Talentos Altos de Menga.

Descripción de Actividades/Tiempos:

Para este primer taller es importante consolidar un encuentro agradable para conocernos

mutuamente, es por esto que se propone realizar una actividad grupal, la cual consiste en

realizar un carnet manual donde se consignen nuestros nombres, edades e intereses. Esta

actividad resulta importante para poder identificar y conocer a los participantes, validarles

como sujetos y sujetas saliendo un poco del pensamiento adultocentrista, además, permite

estimular la creatividad en los niños y las niñas.

Refrigerio (si las medidas de contingencia lo permiten)

Para el proyecto es necesario el uso de un diario de campo en donde los participantes

consignen los talleres a realizar. Es por esto que se plantea obsequiarles a cada uno una

libreta para que registren todas sus experiencias a lo largo del proyecto.

Para finalizar con la libreta se hará una actividad a la que llamaremos “¿Cuál es mi

superpoder?” la cual consiste en dibujarse como su propio superhéroe con base a las

cualidades que encuentra en sí mismo, y posteriormente socializar el dibujo con el grupo, este

dibujo será la portada de sus diarios de campo. Con esta actividad se busca fortalecer la

confianza y el autoestima de los niños y las niñas, además pretende crearles un vínculo con

sus diarios.

Participantes:



Natalia Martinez, Daniela Romero, Niños y niñas de la fundación.

Recursos (Materiales):

Los materiales que necesitaremos para realizar este taller son escarapelas, cartulinas en

octavos, colores, lápices, marcadores y libretas.

Conclusiones:

La realización de estas dos actividades nos ayudó a cumplir a cabalidad el objetivo de este

primer taller que era consolidar un encuentro agradable para poder conocernos mutuamente

con los niños y niñas de la Fundación.

En la primera actividad, les pedimos a los niños y niñas formar una mesa redonda en el suelo

para irnos presentando uno por uno, cada niño y niña nos dijo su nombre, su edad, en que año

escolar se encontraba y algo que les gustara como un deporte, la música, los animales etc. A

su vez nosotras nos presentamos con ellos de la misma manera en que ellos se abrieron a

contarnos quiénes eran.

Después de terminar la ronda de presentación, cada participante tomó un lápiz, colores y un

rectángulo de cartulina para crear su carnet personalizado. Fue así como se tuvo la libertad

para decorar su carnet con dibujos de su interés, los más pequeños recibieron ayuda en la

creación por parte de nosotras. El paso final fue poner las escarapelas a los carnets para poder

tenerlos puestos durante la actividad.

Para la segunda actividad acomodamos mesas, sillas, y formamos pequeños grupos, luego

entregamos a cada uno un bloc que será su bitácora en los talleres a realizar, hicimos uso

nuevamente de los lápices y colores. Comenzamos explicándoles la actividad “¿Cuál es mi

superpoder?” donde ellos debían dibujarse como su propio superhéroe con diferentes

cualidades y estilos que les gustaran. Nosotras nos encargamos de pasar por cada mesa para

ayudar a los niños que lo necesitaran, dar ideas de superpoderes, alimentar su emoción en

cuanto a su superpoder. A su vez, en el tablero pusimos tres reglas para el ejercicio:



Hablar con respeto al compañero, no quitarnos el tapabocas y hacer silencio cuando un

compañero esté hablando.

Al finalizar el taller, compartimos un refrigerio y hablamos acerca de cómo nos habíamos

sentido con la actividad, fue gratificante recibir el amor de parte de los niños y niñas.

Observaciones:

Dado que era nuestro primer taller concluimos que, debemos mejorar la manera en que se

rompe el hielo, salirse del pensamiento adultocentrista cuesta mucho es por esto que ponernos

al nivel de ellos al hablarles, escucharles con atención, son los primeros pasos que

empezamos a dar, pero resulta importante pensarse una manera de generar un poco de orden

sin llegar a crear una asimetría de autoridad. Las tres reglas no funcionaron por completo con

todos los niños y niñas.

Para próximas ediciones debemos conservar los carnets en el lugar donde se desarrolle la

actividad.

Registro (fotográfico/video/audio):



Figura 26. Fotos Taller 1 Conozcamonos

Nombre:

Taller 2 Esta es mi familia

Fecha: 6 de Octubre de 2021

Objetivos: Conocer el núcleo familiar en el que vive el menor.

Descripción de Actividades/Tiempos:

Para iniciar este taller será necesario contar con una mesa redonda donde los participantes se

encuentren compartiendo, haremos el saludo general acompañado de preguntas acerca de la

familia: ¿Cuál es el miembro favorito de su familia? ¿Por qué se sienten a gusto con esa

persona? ¿Qué admiran de esa persona? La intención es que el menor empiece a identificar

cuál es la persona de confianza en su núcleo familiar o social.

Continuando con el taller haremos una actividad en nuestros diarios, en ellos plasmaremos

cómo es nuestra familia, quiénes la conforman, y cómo nos sentimos con la familia que

tenemos, esto se llevará a cabo por medio de un dibujo, el cual expondrán con sus demás

compañeros durante la actividad.

La intención de estos dibujos es identificar cómo se sienten los niños y las niñas en su núcleo

familiar, esto nos permitirá crear un diálogo entre la familia y el proyecto, ya que es

importante vincular a la familia en la vida del niño o niña, de esta manera los padres podrán



estar atentos a los sentimientos y conductas que presenten los menores y además fortalecer

las relaciones, para el proyecto es de suma importancia el fortalecimiento del núcleo familiar.

Participantes:

Natalia Martinez, Daniela Romero, Niños y niñas de la fundación.

Recursos (Materiales):

Los materiales que necesitaremos para realizar este taller son colores, diarios.

Conclusiones:

Este segundo encuentro con los niños de la fundación nos ayudó un poco a conocer más sus

familias o las personas que los rodean y a las cuales les tienen más confianza.

En la primera actividad, les pedimos a los niños y a las niñas formar una mesa redonda en el

suelo para saludarlos y explicarles a detalle lo que haríamos en la primera actividad, en modo

de ejemplo comenzó una de nosotras a contarnos las personas que formaban su núcleo

familiar, con quienes vivía y con cuál persona se sentía en confianza para cualquier situación

y en un caso hipotético si le pudiera regalar algo ¿Qué sería?. Después uno por uno nos fue

contando un poco, algunos eran más reservados a la hora de hablar de su familia y otros si

lograron hacerlo abiertamente.

Para la segunda actividad decidimos continuar con la mesa redonda y les entregamos a cada

uno su respectivo bloc marcado con su nombre e hicimos uso nuevamente de los lápices y

colores. Decidimos dividir al equipo en dos para que fuera más fácil ayudar al niño que lo

necesitara, pero antes explicamos la actividad donde ellos debían plasmar un dibujo de su

familia con los nombres de cada uno.

Al finalizar el taller, cada uno nos mostró su dibujo y nos explicó quienes eran las personas

que había dibujado, hablamos acerca de cómo nos habíamos sentido con la actividad y

compartimos un refrigerio.

Observaciones:



En este segundo taller, se tuvo en cuenta las observaciones del taller anterior, mantuvimos

una comunicación asertiva poniéndonos al nivel de ellos, escuchamos con atención sus

comentarios, y se logró identificar un aspecto importante a mejorar.

Los talleres de familia se deben de manejar con actividades individuales, entiendo que para

unos es más difícil hablar de su núcleo familiar por el contexto en el que se encuentra.

En este punto, los niños han decidido confiarnos sus experiencias y esta es la muestra del lazo

de confianza que está formándose.

Registro (fotográfico/video/audio):

Figura 27. Fotos Taller 2 Esta es mi Familia

Nombre:

Taller 3 Mi cuerpo es mío



Fecha: 13 de Octubre de 2021

Objetivos:

Este taller está enfocado en tres aspectos esenciales:

1. Reconocer las partes de su cuerpo.

2. Identificar las partes visibles y las partes privadas.

3. Sentido de control/propiedad sobre su cuerpo.

Descripción de Actividades/Tiempos:

Para iniciar haremos una primera actividad llamada “pañuelo” la cual consiste en formar dos

equipos. En vez de asignarle un número a cada niño, le asignaremos una parte del cuerpo, por

ejemplo, pierna, brazo, codo y así con ambos equipos. El docente dirá la parte del cuerpo y de

ambos equipos saldrá el participante a coger el pañuelo en el menor tiempo posible.

Posteriormente haremos un círculo de socialización donde cada participante hablará acerca de

la parte del cuerpo que le correspondió.

Con esta actividad buscamos estimular la psicomotricidad en los niños y las niñas, y el

reconocimiento sobre las partes del cuerpo.

Resulta importante que los niños y niñas identifiquen las partes de su cuerpo(visible o

privada) de manera individual y grupal. Para finalizar, haciendo uso de la pieza

incentivaremos a los niños y niñas a amar cada parte de su cuerpo, a comprender que les

pertenece, y por supuesto a identificar las partes visibles y las partes privadas, pero además,

preguntaremos dónde creen ellos que es correcto recibir o no una caricia, de esta manera

abordaremos el tema de los tocamientos y reforzaremos en los niños y niñas el sentido del

consentimiento como sujetas y sujetos de derecho.

Participantes:

Natalia Martinez ,Daniela Romero, Niños y niñas de la fundación.

Recursos (Materiales):



Los materiales que necesitaremos para realizar este taller son: pañuelo, personajes con

indumentaria.

Conclusiones:

Este tercer encuentro se desarrolló de manera diferente a los talleres anteriores, se crearon

unas piezas gráficas de una niña y un niño y su indumentaria. Las piezas fueron desarrolladas

sin un color específico asignado a géneros sociales, los personajes eran afrodescendientes e

indígenas, esto dado a que los niños y niñas de la fundación mayoritariamente son de estas

etnias y resultaba importante que ellos se sintieran identificados con los personajes.

Se empezó con el saludo habitual, en una mesa redonda, pregúntales cómo estaban y cómo

transcurría su semana de receso académico. Posteriormente, se dio inicio a la primera

actividad llamada “Pañuelo” una de nosotras participó para que los equipos quedaran iguales

en número. Los niños y niñas se identificaron con la parte del cuerpo que más les gustaba y

corrían para alcanzar el pañuelo y señalar en las piezas la parte con la que se habían

identificado.

En la segunda actividad, nos sentamos en mesa redonda, se presentaron los personajes y ellos

decidieron llamarlos “La Roca” y “Salomé”, se hicieron preguntas para saber si alguno

identificaba la palabra “consentimiento” llevándonos con la sorpresa de que solo una

participante sabía lo que significaba, así entonces, les dimos una charla sobre el

consentimiento y se recalcó que eran sujetas y sujetos de derecho, con la capacidad de decir

no y ser respetados cuando no quieren ser tocados. Adicionalmente, les contamos de la línea

gratuita de denuncia 141 del ICBF donde cualquier persona puede llamar y habrá

profesionales dispuestos ayudar y entenderles.

Haciendo uso de los personajes les preguntamos a los niños y niñas cuáles consideraban qué

eran las partes visibles y las partes privadas. Todos concordaban con las mismas partes, una

de los participantes les explicó a sus compañeros que nadie puede tocarlos en ninguna parte si



ellos no lo desean, acto seguido les preguntamos acerca de cómo reaccionarian ante una

situación así, la respuesta que obtuvimos no fue la esperada, todos parecían dudar en contarlo

o acudir a sus padres por temor a un regaño. Ahí fue donde entró nuestro accionar

explicándoles qué hacer en este tipo de situaciones.

Finalmente tuvimos el refrigerio y lo compartimos en mesa redonda, continuamos las

preguntas del taller y respondimos las dudas que tenían los niños y niñas.

Observaciones:

Posterior a este taller tuvimos una charla con el psicólogo Duvan Esa, especializado en

infancia, con él recibimos orientaciones para no victimizar ni revictimizar a los niños y niñas

durante el desarrollo de los talleres.

En el taller nos dimos cuenta que a pesar de que el tema era difícil de explicar a los niños el

material visual de los personajes femenino y masculo ayudó mucho a la comprensión e

interacción de niños y niñas.

Registro (fotográfico/video/audio):



Figura 28. Fotos Taller 3 Mi cuerpo es mío

Nombre: Taller 4 Secretos buenos, secretos malos

Fecha: 20 de Octubre de 2021

Objetivos: Identificar los secretos que sí y los secretos que deben o no guardar

Descripción de Actividades/Tiempos:

Para iniciar esta actividad les presentaremos a los niños y las niñas la bolsita de Pandora, en

donde cada uno sacará de su interior un papel en donde encontrará un secreto que deberá ser

leído en voz alta, el participante que ha sacado el papel responderá si guardaría o no el

secreto, y uno o dos compañeros podrán responder también, el monitor indicará si el secreto

es un secreto bueno o malo por medio de los sentimientos que pueda causar dicho secreto, es

decir, un secreto bueno produce alegría, gozo y bienestar, un secreto malo produce tristeza,

vergüenza o miedo. Es así como los niños y las niñas podrán comprender la diferencia entre

un secreto bueno y un secreto malo y sabrá cuál deberá contar.

Para finalizar la actividad, el niño y la niña escribirá en un papel un secreto y se lo dará a

guardar a Pandora, el secreto debe escribirse sin nombre y después será leído sólo por los

autores del taller.

Participantes:

Natalia Martinez, Daniela Romero, Niños y niñas de la fundación.



Recursos (Materiales):

Los materiales que necesitaremos para realizar este taller son: bolsa de tela, diario de campo,

colores,

Conclusiones:

En este cuarto encuentro tuvimos la oportunidad de contar con algunos participantes que no

habían vuelto desde talleres anteriores. Iniciamos con nuestro saludo habitual y posterior a

ello sacamos las mesas y sillas con ayuda de los niños y las niñas.

Se hizo una charla acerca de los secretos y los sentimientos que podían causar en nosotros,

alegría, sorpresa, entusiasmo, incomodidad, entre otros, les contamos que casi todas las

personas habíamos guardado un secreto en nuestra vida y que en esta actividad de manera

individual cada uno iba a dibujar en su diario un secreto que quisiera confiar en el.

Después de realizar el dibujo, les dimos papeles cortados en tiras en donde cada uno escribió

en él algo que le quería contarle a la bolsa de pandora pero de manera anónima.

Al finalizar la actividad, tomamos el refrigerio, les dimos las gracias por el tiempo y el

espacio que habían abierto para recibir el taller con la mejor disposición.

Observaciones:

En este taller logramos observar que los niños y niñas pensaban que todo los secretos tenían

que ser negativos o tratarse de algo malo, muchos por pena decían que ellos no guardaban

ningún secreto pero al explicarles que no todos debían ser negativos lograron realizar la

actividad.

Registro (fotográfico/video/audio):



Figura 29. Fotos Taller 4 Secretos buenos, secretos malos

Reunión: Agradecimiento y caracterización.

Fecha: 17 de Noviembre  2021

Objetivos: Compartir de agradecimiento y sesión evaluativa del proceso.

Descripción de Actividades/Tiempos:

Para iniciar esta reunión haremos una mesa redonda donde saludaremos a los niños y niñas

para saber como están y realizar una charla amena, luego nos reuniremos con cada uno de

ellos de forma personalizada para hacer registro de nombre completo, edad, su experiencia en

los talleres y observaciones, descripción de los niños de su experiencia en los talleres.



Después de reunirnos con todos los niños y niñas volvemos a una mesa redonda donde

daremos un agradecimiento general y entregándoles los detallitos que llevamos para

compartir.

Participantes:Natalia Martinez, Daniela Romero, Niños y niñas de la fundación.

Recursos: Para este compartir llevaremos bolsitas de regalo con dulces, mensaje de

agradecimiento, papelillo como envoltura y un pequeño detalle.

Observaciones:

Esta reunión nos permitió hacer una evaluación general de los talleres y el proceso realizado.

Al hablar individualmente con los niños y las niñas nos dimos cuenta de que habían

disfrutado y aprendido muy bien los temas, tenían muy claro que nadie debía tocar su cuerpo,

a quiénes podían acudir en caso de estar en una situación de peligro, y cómo podían

defenderse en la misma.

Luego de la charla con los niños y las niñas en la mesa redonda, Lonis nos dio un

agradecimiento por el trabajo de campo efectuado y también el apoyo que como diseñadoras

le brindamos en otras áreas de la fundación ajenas a nuestro proyecto de grado, este espacio

nos llenó de sentimientos y gratitud por la labor que con mucha vocación y cariño hemos

tenido. En medio de los agradecimientos también aprovechó para hacerles preguntas a los

niños y niñas sobre los temas vistos en los talleres en donde con sus palabras contaron lo que

habían aprendido de cada una de las actividades.

Nos dimos cuenta mediante los testimonios la efectividad que habían tenido los talleres, es

importante mencionar que cada taller fue pensado como prototipos del trabajo de diseño, es

decir, cada actividad hace parte de nuestro proceso de diseño; esto nos permite tener una

claridad en el trabajo a realizar basándonos en el trabajo de campo, lo cual nos permite llegar

a la conclusión de que el proyecto de grado apunta a las características experienciales en los

participantes, en donde el diseño es el proceso más no la pieza.



Registro (fotográfico/video/audio):

Figura 30. Fotos Agradecimientos y caracterización

Caracterización

Nombre Edad Experiencia

Maile Estefany Soto Rendon 8 años le pareció chévere porque aprendió a cuidar

su cuerpo, a defenderlo y defenderse a sí

misma como persona.

Jamil Muñoz 9 años las actividades le parecieron bonitas y se

sintió bien haciéndolas.



Dayana Gutierrez 9 años le gustó todo lo que se realizó en los talleres

y también lo que aprendió.

Salome Ortiz Ordoñez 4 años Se divirtió mucho y les gustaron los

ejercicios de dibujo y las actividades con las

piezas.

Brayan Andres Bonilla 12 años Se sintió bien, aprendió que las personas no

deben tocar su cuerpo si él no da la

autorización, además de que puede

defenderse.

Janer Ariza Ricardo 9 años Se sintió bien y aprendió que tiene que

conocer a las otras personas, que el respeto

debe ser de parte y parte y también que

dibujar.

Janner Muñoz 12 años Aprendió a que no le debe dar pena dibujar,

que puede defenderse y que puede acudir a

un miembro de su familia por ayuda.

Bruno Andres Ariza Ricardo 10 años De los talleres le gustó todo, disfrutó

aprender en las actividades y le gustaría

volver hacerlo.

Para concluir, la Fundación Talentos Altos de Menga es un espacio de transformación de

infancias y adolescencias vulnerables, donde la empatía por el otro es base fundamental para

el empoderamiento comunitario e individual. Para nosotras hacer parte de sus procesos de



convivencia durante el desarrollo de los talleres para el proyecto fue una formación personal

más allá de lo que habíamos podido pensar, compartir con los niños y las niñas, escucharles,

reírnos, e incluso comer juntos fue muy gratificante. Además, poder contribuir a la fundación

no solo con nuestro proyecto sino también con otros proyectos que ellos están ejecutando nos

permitió crear ese vínculo de ayuda mutua que es indispensable desde el campo humano.

La ejecución de estos talleres nace desde las investigaciones previas y los prototipos de

diseño planteados, lo cual nos permitió encontrar puntos importantes para nuestro proceso de

creación donde el diseño no es el resultado final sino las experiencias de aprendizaje que

tienen los participantes.

Así mismo, aprendimos a manejar el pensamiento adultocentrista, logramos involucrarnos

con la comunidad por medio de un intercambio de experiencias y aprendizajes mutuos.

Uno de los puntos relevantes para la creación fue darnos cuenta de que aunque es un tema

difícil de manejar con niños y niñas, el conectar herramientas lúdicas, tales como juegos y

actividades divertidas podían hacer una gran diferencia a la hora de aprender y explicar cada

tema.

Respecto al nivel de conocimiento que tenían los participantes acerca del tema del abuso

sexual, nos llevamos una sorpresa, realmente para la época en la que nos encontramos, el

desconocimiento sobre el abuso sexual es muy grande. De 20 participantes 1 o 2 estaban

parcialmente informados al respecto, estamos hablando de que ellos representan solo el 10%,

es decir, que el 90% no tenía las habilidades para identificar y actuar en una situación de

abuso sexual. Esto confirma las investigaciones e hipótesis previas, además deja sobre la

mesa la pertinencia del proyecto.



Diplomados

El proyecto Cuídame, Que Yo Me Cuidaré se realiza con un enfoque transversal que busca ir

más allá de los objetivos de un trabajo de grado, pues resulta fundamental que el proyecto sea

integral, asequible y funcional. Tras obtener los resultados del trabajo investigativo y de

campo, concluimos que es necesario formarnos en dos áreas importantes, la educación

afectivo-sexual infantil y las redes sociales.

(Politécnico de Colombia, 2022) Dicho lo anterior, emprendimos nuestro aprendizaje en estos

dos campos, por medio de tres diplomados cursados en el Politécnico Superior de Colombia.

Diplomado en Educación Afectivo Sexual, el objetivo de cursar este diplomado teórico se

centró en que, las piezas desarrolladas lograrán fortalecer los factores protectores en infantes

y adultos responsables de su entorno; es por esto que, el contenido debía ser pertinente,

seguro y consciente en su abordaje. Además, para nosotras como creadoras era necesario

estar informadas para orientar con propiedad el proyecto.

El diplomado consta de cinco módulos de formación. En el módulo uno, Fundamentos de la

Educación Afectivo-Sexual, identificamos las bases de la educación afectivo-sexual y los

diferentes modelos de educación sexual que existen, esto nos permitió tener una visión de la

ejecución de esta en un currículum escolar.

Durante el módulo 2, Sexualidad: Pasado, Presente y Futuro, conocimos el concepto de

sexualidad, los limitantes que hay alrededor de la misma, dado el imaginario colectivo que

seguimos preservando del pasado. Esto nos ayudó a establecer las normativas para abordar

los temas en el proyecto.

A lo largo del módulo 3, Etapas Educativas y Educación Afectivo Sexual, comprendimos las

etapas de educación infantil, primaria, y secundaria. De esta manera, aprendimos la adecuada

introyección de la educación afectivo-sexual para cada etapa, como valor agregado este

módulo tenía una perspectiva de la sexualidad en personas con capacidades diversas.



En el módulo 4, Tipos De Problemas Afectivos-Sexuales, abordamos las malas prácticas

afectivas, el abuso sexual, y los derechos sexuales y reproductivos. Esto nos permitió

establecer una relación entre los factores de riesgos y los cambios favorables que podemos

generar con el proyecto.

Finalmente en el Módulo 5, Orientación Escolar y Educación Afectivo-Sexual,

implementamos un análisis sobre el diagnóstico del público que habíamos hecho durante el

trabajo investigativo y de campo, y conocimos los pasos para desarrollar un programa. Con

esto comprobamos que, las actividades que realizamos durante el trabajo de campo con los

participantes estaban encausadas de manera adecuada. Resulta importante decir que,

conseguimos tener una perspectiva más amplia de las habilidades que deben tener los adultos

para desarrollar el correcto acompañamiento a los menores durante la ejecución del proyecto.

Diplomado de Community Management y Diplomado de Instagram para el desarrollo de

marcas, el objetivo de cursar estos diplomados teóricos se focalizó en que el proyecto fuera

asequible y funcional para las personas, entendiendo las limitaciones que teníamos hablando

de espacio geográfico. Hoy por hoy, las personas podemos conectarnos con otras a través de

las redes sociales y establecer relaciones, para el proyecto es indispensable que cualquier

infante o adulto pueda tener acceso a este sin dificultad. A manera personal, no contábamos

con el conocimiento necesario para estar en las redes desde la perspectiva de una

marca-proyecto, por consiguiente llevamos a cabo nuestra formación en estos dos diplomados

uno para entender las relaciones entre personas y marcas, su interacción con las redes

sociales y las bases para aparecer en entornos digitales y el otro para crear una estrategia

digital, con miras a la fidelización de seguidores para tener una mayor difusión.

Diplomado de Community Management, el objetivo del curso es desarrollar a través del uso

de las tecnologías digitales y las redes sociales las habilidades necesarias para administrar los



perfiles del proyecto, esto con el fin de lograr grandes alcances y facilitar el uso del mismo.

El diplomado consta de cinco módulos con los siguientes contenidos. En el módulo uno,

Introducción al Community Management, identificamos las características y funciones que

debe tener un community manager para lograr los objetivos del Plan de Social Media de una

marca-proyecto. Con esto, delimitamos las funciones que tendríamos como community

managers del proyecto.

Durante el módulo 2, Planes para el social media, comprendimos los elementos de un plan

de social media orientado al logro de los objetivos de los canales sociales dentro de la

estrategia global del proyecto, con esto aprendimos a crear una estrategia, realizando análisis

DOFA, fijación de objetivos, definición de público objetivo, elección de canales,

posicionamiento y enfoque, monitorización y medición de las acciones.

A lo largo del módulo 3, Creación de contenido, Conocimos qué tipo de contenidos son

oportunos, interesantes, generadores de valor para la comunidad interesada en el proyecto en

las redes sociales, en el cual aprendimos los diferentes tipos de contenidos para redes

sociales, la curación de contenidos y sus fases, fuentes y herramientas para selección de

contenido y por último, promoción y viralización. En la parte de monitoreo entendimos la

analítica web y social con el retorno de inversión y el impacto de relación.

En el módulo 4, Principales redes sociales I, aprendimos las herramientas para la gestión

adecuada de la presencia social del proyecto en la red social Instagram. Entendimos el porqué

estar en esta plataforma, como optimizar los perfiles corporativos, los algoritmos que

manejan y herramientas de anuncios.

Finalmente, en el Módulo 5, Principales redes sociales II, Planteamos la utilización de

herramientas publicitarias a disposición en las redes sociales a partir de la evaluación de un

contenido generado desde el perfil del proyecto. En este módulo analizamos los beneficios de

estar en YouTube y Twitter, sus respectivas estrategias de contenido, como medir resultados y



publicidad. Sin embargo, concluimos que el nicho al que le apostamos no iba de la mano con

estas plataformas.

Diplomado de Instagram para el desarrollo de marcas, el objetivo principal es desarrollar

los conocimientos para crear una estrategia digital en instagram, logrando así un mayor

crecimiento y fidelización de los seguidores en la plataforma. El diplomado consta de cinco

módulos con los siguientes contenidos. En el módulo uno, Conociendo Instagram,

identificamos las características de la plataforma de Instagram. Este módulo nos permitió

entender la necesidad de ver la marca-proyecto desde la humanización de la misma, ya que

las personas actualmente buscan conectar sus intereses en las redes con proyectos que los

identifique.

Durante el módulo 2, Planeando la estrategia, determinamos los fundamentos para crear una

estrategia integral en Instagram. Este módulo nos permitió establecer los objetivos de

comunicación, los ejes en los que el proyecto haría presencia en redes, además, hicimos una

relación de estos con la estrategia de posicionamiento.

A lo largo del módulo 3, Desarrollando la estrategia, comprendimos los elementos

fundamentales para el desarrollo de una estrategia robusta en Instagram. Con esto, creamos la

biografía del perfil, aprendimos la importancia de gestionar o administrar el tráfico para la

página web, además, fortalecimos nuestros conocimientos en aspectos como Storytelling.

En el módulo 4, Creando tu comunidad, Conocimos herramientas para generar y fidelizar

seguidores. Esto nos permitió entender la plataforma de Instagram, su algoritmo, el impacto

de los formatos de publicación y exploramos los "llamados a la acción" que ofrece la

plataforma para aumentar el engagement.

Finalmente en el Módulo 5, Consolidando tu comunidad, Establecimos las reglas que

debíamos tener para estar en redes sociales. Con esto, comprendimos desde que no hacer en

redes sociales hasta cómo responder un comentario negativo. Además, obtuvimos las bases



para pautar publicidad en Instagram Ads.

Como resultado de este proceso formativo, en los tres diplomados podemos concluir que, en

el ámbito de educación afectivo-sexual, las piezas empleadas en el trabajo de campo eran

adecuadas tanto para el público como para el modelo integrador de educación sexual al que le

apostamos. Mejoramos en aspectos de sexualidad, puesto que en uno de los recursos de

aprendizaje del proyecto habíamos optado por no mostrar las partes íntimas dado el modelo

conservador de educación afectivo-sexual que había permeado en nosotras. Esto fue un punto

importante en nuestra formación académica y personal, que deja evidencia de la relevancia de

formarnos en el tema que queremos abordar de manera transversal para poder orientar con

propiedad un proyecto de índole social.

En el ámbito de las redes sociales podemos inferir que, para hacer una aparición con una

marca-proyecto, es necesario contar con una estrategia digital, si lo que se busca es impactar.

De tal manera que, no basta solo con subir una foto, es importante humanizar la

marca-proyecto, tener una personalidad para esta, trabajar con un calendario que te ayude

aterrizar ideas; y contrario a lo que inicialmente creíamos, no es publicar por publicar, sino

generar contenido de valor para los usuarios. Ahora bien, el ámbito de las redes sociales es

vital para el proyecto, porque como se ha mencionado con anterioridad, Cuídame, Que Yo Me

Cuidaré busca fortalecer los factores protectores en infantes y también en los adultos

responsables que se encuentran en su entorno. Las redes son uno de los medios por los cuales

podemos llegar a ellos, de ahí la importancia de saber llegarles con el mensaje correcto.

Véase los certificados en anexos.



Resultados

Fase 4- Creación

Desarrollar prototipos de los recursos de comunicación planteados para abordar el proyecto

de manera integral.

En esta cuarta fase nos centramos en el desarrollo de los prototipos que según las

investigaciones previas ofrecen una solución alternativa a las necesidades identificadas a lo

largo del proyecto integrando una estrategia digital.

Actividad 1: Análisis de las piezas del proyecto.

Para esta actividad, planteamos un orden de desarrollo de los contenidos del proyecto

“cuidame, que yo me cuidaré”, los cuales se establecieron de la siguiente manera:

Piezas a diseñar:

1. Manual de identidad visual.

● Identidad gráfica y conceptual

● Creación de personajes.

● Briefing del proyecto en redes sociales.

2. Producción del kit: “cuidame, que yo me cuidaré”

● Cuento “Aprendiendo a cuidarme”

● Guía para padres “Aprendiendo a cuidarles”

3. Tiktok e instagram del proyecto.

4. Página web

1. Manual de identidad visual

Creación de la identidad visual y el Branding: En esta fase fue muy importante crear la

identidad del proyecto, qué y quién es, cuáles son los principios y valores que promovemos,



qué nos diferencia de la competencia, y sobre todo, qué queremos comunicar.

“Cuídame, que yo me cuidaré” es un proyecto que busca fortalecer los factores protectores en

infantes y adultos para la prevención del abuso sexual en infancias, y aunque apunta a

infantes y adultos, no es un proyecto adulto centrista; esto quiere decir que, el modelo del

proyecto es transversal y entiende la importancia de ambos públicos. Al ser transversal, es

flexible, pero no disperso, gratuito, pero no sin valor, amable, pero no está sobre el usuario

todo el tiempo. Esto permitió generar una marca accesible, informativa, amable y con

contenido de valor, en un mercado en el que la competencia se centraba en el producto y no

en los usuarios del mismo.

Realización del moodboard: Un moodboard es un mapa de inspiración, el tener uno

nos parece importante para guiarnos en cuanto a lo que queremos plasmar

visualmente, teniendo en cuenta técnicas a usar, referentes de estilo, con paletas de

colores, tipografías e imágenes.

Figura 31. Imagen del MoodboardA



Paleta de colores: La elección de colores se centra en las investigaciones

previas de la simbología de los colores y su relación con la lucha contra el

abuso sexual a nivel internacional, con ello se descubre que el color rojo y

verde son usados en representación de la lucha anteriormente nombrada.

Además, sumamos dos colores más que entran en lo que considera colores

primarios. Quedando de la siguiente manera: rojo, amarillo, verde y azul en

función de representar el afecto, la alegría, la confianza y la educación.

Figura 32. Imagen paleta de colores

Tipografía: Teniendo en cuenta las necesidades de claridad, legibilidad y

composición, se tomó la decisión de trabajar con 3 familias diferentes para

tener variedad y manejo de público específico. La primera para uso de títulos,

la Arco una tipografía sans serif que maneja un mismo grosor y dinámica con

terminaciones redondas, la segunda para textos en el cuento infantil, la Letters

for learners que también corresponde a una familia sans serif más delgada y la

última para la guía de adultos responsables, la Nunito que es un poco más

seria, conserva la legibilidad y se adapta a la impresión y pantallas.



Figura 33. Imagen Tipografías

Formas: Las formas que queríamos trabajar en el branding del proyecto

debían ser orgánicas, visualmente amigables y que evocaran al público infantil

al que nos íbamos a dirigir principalmente.

Figura 34. Imagen Formas

Isologo, logotipo y pictograma: En la creación de la identidad visual se

tienen en cuenta la paleta de colores, la tipografía, y los medios a los que se

dirige el proyecto. Se inicia con una bocetación en lápiz de la idea inicial,

luego pasamos a vectorizar las ideas dándonos cuenta de que no eran las

opciones más viables, ya que pensábamos únicamente en un pictograma,

ignorando que la identidad visual del proyecto podría ser más rica

gráficamente. Descartando esa idea inicial, decidimos explorar con

tipografías; sin embargo, seguimos sin soltar completamente nuestra



creatividad, pero finalmente, tras diversas exploraciones se alcanza una idea

primaria que nos guió a lo que sería la etapa final.

Figura 35. Imagen Pruebas papel, vectorización y tipografías

Se logra llegar a este resultado final considerando el concepto más importante

del proyecto, la protección. Por ello se establece que en la palabra “Cuídame”

hacemos un llamado de acción para los adultos responsables y en la frase “Yo

me cuidaré” indicamos el beneficio que ofrece el proyecto a los niños y niñas.

A nivel visual, el brazo amarillo que sale de la palabra “cuídame” representa al

adulto y el brazo que sale del “Yo” representa al infante; estos forman un

corazón que simboliza la responsabilidad de los adultos sobre la protección de

las infancias, como una acción que debe hacerse en conjunto de manera

integral.



Figura 36. Imagen Isologo, Logotipo y Pictograma

Personajes: En esta fase, primero hacemos selección de los personajes

teniendo en cuenta la diversidad étnica tanto de Colombia como de Argentina.

Los personajes se deciden realizar en dupla, Sofía y Simón, los cuales estarán

guiando la aventura de aprendizaje a medida que se exploran los recursos de

comunicación. Además, apoyan la estrategia digital apuntando al lado amable

que se buscó establecer.

● Sofía es una niña afrodescendiente, de cabello afro, y tez oscura, tiene 9 años,

es risueña y enérgica.

● Simón es un niño blanco-mestizo, de cabello castaño, y tez clara, tiene 8 años,

es tímido y creativo.



Figura 37. Imagen Diseño de personajes

Briefing del proyecto en redes sociales (Instagram/Tiktok)

Uno de los propósitos fundamentales que teníamos con el proyecto era su difusión,

para nosotras era necesario que el proyecto no se quedará en un solo lugar y pudiera

trascender para llegar a la vida de muchos niños, niñas y adultos responsables

interesados en abordar el tema. De este modo, tomamos la decisión de realizar dos

diplomados en manejo de redes sociales y posicionamiento de marcas en redes, esto



con el fin de instruirnos para poder idear una estrategia digital para el proyecto. De

manera que, con el apoyo de los diplomados y cursos, establecimos lo siguiente.

1. Posicionamiento del proyecto en redes.

¿Para qué existe el proyecto en redes sociales?

Brindar información para fortalecer los factores de prevención contra el abuso sexual

en infancias.

Factores demográficos y geográficos

Adultos responsables con infantes en su núcleo familiar, social o educativo en

Latinoamérica (Colombia, Argentina)

Adultos sobrevivientes al ASI que quieran dar voz a sus historias.

Factores psicográficos

Personas responsables y empáticas con interés social.

Personas con infantes en sus núcleos.

Infantes de 5 a 11 años (infancia)

¿cómo, cuándo y dónde se expresan estas personas?

Usan sus redes sociales para dar voz

Motivaciones: ¿qué les gusta?, ¿qué aman?, ¿qué valoran?

Les gustan las causas de interés social en torno a la protección de los infantes.

Aman sentirse importantes, influyentes en sus núcleos.

Valoran la empatía, los proyectos creados desde el sentir que aportan a la sociedad.

Deseos: ¿qué quieren?, ¿qué sueñan?

Quieren hacer parte del cambio en la sociedad que viven, sueñan con ser parte de ese

cambio y mejorar la vida de muchos infantes, sueñan con ser el adulto que no tuvieron

en su infancia para protegerlos.

2. Valores del proyecto



Los valores del proyecto son: Afecto, Alegría, Confianza, Educación.

Otros valores que buscamos que tenga nuestro público son: Empatía, Consentimiento,

Lucha, Respeto, Responsabilidad, Igualdad, Justicia.

3. Personalidad del proyecto

Si el proyecto fuera una persona: ¿cómo sería?

Es empático, amable, cree en sí mismo, es apasionado. Le gusta ayudar a los demás y

se preocupa por ellos. Motiva a los demás a dar el primer paso y alzar la voz por los

infantes. Es de diversos tamaños, colores, y edades, como lo son los niños, pero es

fuerte como un adulto para ayudar a otros.

4. Beneficios del proyecto

Beneficios funcionales

Este proyecto busca fortalecer los factores de protección de los menores de edad en

Colombia y Argentina contra el abuso sexual en infancias. Unas sociedades en las que

las 1 de cada 5 niños sufre de abuso sexual. Es por esto que el proyecto habla de la

pertinencia de trabajar en torno a esta causa en la sociedad.

Trabajar desde la prevención permite darle herramientas a los infantes y adultos para

protegerlos de un abuso, fortalece sus habilidades de afrontamiento y les permite

conocer sus derechos.

Beneficios emocionales

La satisfacción de factores psicológicos del proyecto son el empoderamiento de

menores y adultos frente a la problemática, romper tabúes y poner sobre la mesa un

tema que por mucho tiempo ha sido invisible ante los ojos pero muy presente en la

vida de muchos sobrevivientes, que hoy por hoy son niños o adultos con necesidad de

ser escuchados.

Beneficios simbólicos



El orgullo de ser vistos con dignidad, resignificar experiencias de abuso por medio de

la ayuda a otros. Aprendizaje significado en los participantes del proyecto (empatía)

5 Modelo de difusión del proyecto

Experiencia - productos

Este proyecto se centra en las experiencias de aprendizaje significativo que tienen los

infantes y adultos durante el proyecto, todo esto en torno a la prevención del abuso

sexual en menores.

El producto que ofrece el proyecto es un kit integral que aborde los factores de

protección, desde el autocuidado, el consentimiento, el poder de la voz, los secretos, y

las caricias.

Ejes de comunicación del proyecto en redes sociales

Ser un proyecto que informe y eduque.

Humanidad de la marca por medio de contenidos.

Hablar del abuso sexual, decir que también te ha pasado, crea consciencia sobre la

sociedad. Además, deja sobre la mesa que el problema es real, que no le pasa a unos

cuantos y que es necesario que todos y todos se involucre, de esta manera se le

apuesta a la empatía; es por esto que el proyecto hace su primera aparición en redes

sociales contando la historia de Daniela Romero tras ser sobreviviente de abuso

sexual en la niñez. Cabe acotar, que todos los contenidos digitales están pensados para

generar un llamado a la acción en los usuarios, aparte de que los informa y educa, los

incentiva a relacionarse con la problemática y la solución que ofrece el proyecto.

Hacer parte del proyecto a los participantes o al público.

Las personas actualmente no buscan conectar con productos, sino con otras personas,

quieren sentirse parte de, es por esto que buscamos que el contenido digital fuera

fácilmente identificable y lo hicimos con estos ejes de contenido.



Inspiracional: les hace sentir que pueden vivir esa experiencia.

Motivacional: Hace que se motiven a tomar acciones.

Entretenimiento: Capta su atención en menos de 3 segundos con títulos llamativos.

Práctico: Les ofrece recursos a las necesidades que tienen.

Estrategías de difusión en las redes sociales

1. Conocimiento

Consiste en que los usuarios vean el proyecto y que quienes estén más interesados lo

sigan. Esto se ejecuta por medio de 3 pasos en la estructura del contenido.

1 Slide: Atención: Títulos atractivos (sentir identificado)

2 Slide: Interés: Por qué del problema.

3 Slide: Deseo: Entrega la solución.

4 Slide: Acción: Hace el llamado a la acción.

2. Consideración

Se busca que quienes sigan el proyecto también la consideren. Es decir, que se

interesen tanto que den «me gusta», dejen comentarios y/o escriban mensajes.

3. Preferencia

Se pretende generar conexión con el seguidor y que empiece a elegir el proyecto. Se

refiere a que comparta el contenido de la marca para recomendárselo a sus propios

seguidores. La preferencia de nuestro proyecto en redes nace desde el contenido de

valor, no es publicar por publicar, se pretende que en cada publicación se le entre

respuesta a diversas necesidades. Además, se genere tráfico en la web si desean

conocer un poco más.

4. Acción

Hace referencia al «call to action». Consiste en cualquier acción sugerida por la marca

y que el seguidor la haga. En los mejores casos se puede traducir a la acción de poner



en práctica el proyecto. (esto por medio de la página web que permite la descarga)

5. Fidelización

Se busca que los seguidores conozcan el proyecto y se conviertan en participantes. La

fidelización consiste en que no solo sigan el proyector, sino que luego sigan

compartiendo el contenido, poniéndolo en práctica y alzando la voz por la causa.

Contenidos a los cuales apuntar

● Reels cortos que generan interés. (15 seg)

● Historias con interacción, preguntas, encuestas.

● Publicaciones de carrete que permitan que la persona se quede más tiempo en

la publicación.

Definición de debilidades Identificación de amenazas:

● Somos nuevas en las redes

sociales.

● Debemos ganar público.

● Pocos recursos económicos.

● Poco presupuesto para

promociones.

● Posibles personas que estén en

contra del proyecto.

● Personas que están en

desconocimiento.

● haters

● Suplantación o plagio del

proyecto.

● Algoritmo de las redes.

Reconocimiento de fortalezas: Localización de oportunidades:

● Estamos innovando con un

proyecto integral e

● Gran demanda del proyecto por

ser una necesidad actual.



internacional de acceso

gratuito.

● Trabajamos desde la

prevención e incluimos a los

adultos y a los infantes.

● Los recursos son didácticos.

● Tenemos presencia en redes

sociales y una página web.

● Posibilidad de expansión del

proyecto a nivel geográfico en

latinoamérica por medio de las

redes sociales y alianzas.

● Interés de la sociedad por

prevenir el ASI.

El protocolo de crisis:

La definición de las pautas de acción frente a una interacción negativa en las redes es

indispensable, para esto hemos establecido un protocolo de acción ante las siguientes

eventualidades.

Comentarios negativos, usuarios troll, entre otros: Es importante en estas situaciones

recordar los valores tanto del proyecto como del público aspiracional. Por lo tanto, si

se recibe un comentario negativo la respuesta debe ser siempre desde la empatía.

Ejemplo de respuesta:

¡Hola! Para nosotras es importante recibir diversos puntos de vista, te invitamos a

visitar nuestro sitio web para que conozcas más de cerca este proyecto.

2.Preproducción de los recursos.

El Kit “cuídame, que yo me cuidaré” es un recurso de comunicación idóneo para

enseñar a prevenir y detectar el abuso sexual en infancias. Se conforma por recursos

didácticos que fortalecen los factores protectores para la prevención del abuso sexual.



Actividad 1: Producción del cuento: “aprendiendo a cuidarme”

1. Escribir el contenido del cuento.

Para desarrollar la escritura del cuento, fue importante tener en cuenta los siguientes

aspectos, tono de comunicación con los lectores, información que se iba a

proporcionar acorde a la edad, papel que iban a tener los personajes a lo largo del

cuento, y lugares o personas que harían parte de la historia.

La narrativa interactiva de “Aprendiendo a cuidarme” se aborda desde una

comunicación amena entre Sofía y Simón con el lector, apostando a la creación de una

amistad mientras se plantea una aventura de aprendizaje. Los lectores de entrada se

encuentran con una primera página en donde se les indica que el cuento es un diario,

un amigo, y un espacio seguro. Esto porque lo que se quiere es transmitir seguridad

desde el inicio hasta el final. Desde la presentación de los personajes, a diferencia de

un cuento tradicional, se rompe la cuarta pared, pues se le pide al lector que se

presente e interactúe con el cuento. El ritmo entre escritura y actividad se presenta de

la siguiente forma. Concepto o explicación del tema seguido de una actividad, esta

actividad interactiva tiene dos funciones, reforzar el tema abordado e interesar al

lector en el tema por medio del juego. Además, se deja por sentado que la opinión de

cada lector es tan importante como la que el cuento mismo le plantea, pues se da

espacio al intercambio de ideas.

Respecto a la historia que se presenta a lo largo del cuento, planteamos la vivencia de

dos niños, en donde abordamos diferentes tipos de familia, esto porque los cuidadores

no siempre son padre y madre. La intención de esto se da a raíz de las intervenciones

en el trabajo de campo realizado en Altos de Menga, donde tenemos la historia de

Brayan, un niño de 12 años huérfano de madre, quien tiene como cuidadora a su



abuela, a quién él ve con mucho respeto y cariño. Entender desde la escritura que no

todas las historias deben presentarse de la manera convencional abre campo para que

más niños y niñas se sientan identificados con el cuento.

Hablar de educación afectivo-sexual con los niños y las niñas debe ser acorde al

modelo integrador, en donde se aborden los temas desde lo instructivo, lo psicológico,

lo relacional y lo social. Dado que la educación afectivo-sexual debe ser integral y

transversal. Es así como planteamos los contenidos del cuento por medio de

situaciones del diario vivir, acorde a la edad de los niños y las niñas, pues para

prevenir un abuso sexual no es necesario mostrar historias que puedan afectar el

adecuado desarrollo de los menores. Por ejemplo, si vamos a abordar el tema de los

secretos no debemos poner sobre la mesa un secreto de carácter sexual, basta con

mostrarles desde lo emocional cuáles son los sentimientos que les pueden hacer sentir

y por qué es importante hablar si alguien transgrede sus límites. Es así como nacen los

ejes temáticos abordados en el cuento, los cuales son:

El consentimiento, la introducción de este concepto se da para generar en los niños y

las niñas un estado de conciencia referente a la propiedad que tiene sobre su cuerpo

como sujetos y sujetas de derecho, concepto que como adultos damos por sentado que

los niños y las niñas entienden, pero es muy valioso explicarles. El superpoder, esta es

la habilidad de afrontamiento que quisimos reforzar en los niños y las niñas, este

superpoder es el factor protector que ellos aprenderán, se da por dos superpoderes,

aprender a decir no y respetar el espacio personal. La persona de confianza, es un eje

temático pensado para ser el factor protector familiar, en donde se establece la

persona a la cual pueden acudir en caso de estar en una situación de ASI. El cuerpo y

sus partes, aborda el autocuidado, no solo con el aseo personal, sino que también

fomenta el amor por el mismo. Además, las partes del cuerpo que se le presentan al



lector como partes visibles y partes privadas, dan espacio a la identificación adecuada

de sus cuerpos. Recordemos que un menor que está en la capacidad de hablar con

naturalidad de su cuerpo, también puede comunicar de manera asertiva lo que ocurra

con este. Las caricias se plantean desde el bienestar y lo emocional, apuntando a los

sentimientos de confort y seguridad que nos brindan siempre y cuando sean desde el

respeto, sin embargo, en este punto tocamos dos temas relevantes, el consentimiento

que ya se había trabajo en una primera instancia y las personas que pueden querer

irrespetarles, las cuales nosotros conocemos como presuntos agresores sexuales. Para

un niño o una niña de la edad de nuestro público objetivo, el concepto de agresor

sexual no es acorde a la educación que debe recibir. Es por esto que apelamos al uso

de una situación hipotética en donde una persona tiene intenciones malas, pero esta es

una persona común y corriente, no es un monstruo ni un ser no humano, que es un

punto importante a la hora de reforzar ideas acordes a la realidad. Los secretos se

abordan desde situaciones que pueden vivir en sus relaciones sociales, una fiesta

sorpresa o la discusión con un compañero del colegio, en ambas planteamos los

sentimientos que generan ambas situaciones y cómo podemos reaccionar a estas,

desde el respeto.

Véase en anexos el calendario de contenidos Actividades a desarrollar.

Figura 38 . Estructura narrativa del cuento



2. Asesoría de la historia.

Tras tener escrita la historia y sus actividades, se realizaron dos asesorías, una asesoría

virtual con la OSC de Argentina, No matarás. Para evaluar aspecto de: escritura,

lenguaje, no revictimización, información acorde a la edad. Durante esta asesoría las

correcciones puntuales se dieron en la escritura, de modo que se tuvo el aval para dar

inicio al desarrollo gráfico del cuento.

En la asesoría presencial, con el profesor Iván Abadía, hicimos una lectura de toda la

historia y un análisis en la estructura narrativa interactiva que se propuso para el

cuento, en donde se concluyó el correcto planteamiento tanto del eje temático

abordado como de las actividades propuestas.

Figura 39. Contenido escrito del cuento.



Figura 40. Captura de pantalla de la reunión 12 de Abril 2022

3. Diseño e ilustración.

Tanto el diseño editorial como las ilustraciones estaban pensadas para ir de la mano,

en cuanto a diagramación la ideal principal era que los párrafos se integraran con los

espacios en blanco de las ilustraciones para dar énfasis no solo en la información si no

también en las acciones a representar.

El proceso de ilustración se dio de manera digital, en el programa de Adobe

Photoshop, en donde se hizo el proceso de construcción de la imagen en formatos

doble página para generar un ritmo visual entre el tema y el entorno que se quería

construir para el mismo. Las ilustraciones de los ejes temáticos cuentan con la

presencia de los personajes, pues cabe aclarar que cada concepto se presenta desde las

vivencias de sofía y simón, con sus habilidades de afrontamiento o superpoderes, con

sus familiares, con su cuerpo y con situaciones en donde se abordan los secretos y las

caricias. Entendiendo que los espacios en los que niños y niñas viven a diario son el

hogar y la escuela, acogimos esta idea para realizar el ambiente de los fondos. En las

ilustraciones de las actividades interactivas contamos con un hilo conductor que es el



uso del pictograma del proyecto, no solo para dar unidad si no para identificar este

espacio como un lugar de aprendizaje.

En cuanto a lineamientos estéticos, cada ilustración se realizó con los pinceles

tradicionales de Photoshop, los colores establecidos del proyecto y una textura de

papel acuarela, para tener unidad ya que eramos dos personas ilustrando al mismo

tiempo.

Figura 41. Ilustraciones del cuento “Aprendiendo a Cuidarme”

En cuanto a diagramación, hicimos uso del programa Adobe InDesign, donde

establecimos los parámetros de diseño. En este programa contamos con la facilidad de

poder tener estilos de párrafo para generar unidad en la diagramación.



Figura 42. Captura de pantalla Estilos de párrafo del cuento

Para la fuente se determinó la Letters for learners Regular, en 18 puntos. por sus

atributos de lecturabilidad, además de contar con una apariencia manuscrita.

La diagramación entre las cajas de texto y la ilustración se dio por medio del uso de

los espacios en blanco que previamente se habían pensado en la la ilustración.

Figura 43. Captura de pantalla diagramación del Cuento



Figura  44. Mockups Cuento

Actividad 2: Producción de la guía: “Aprendamos a Cuidarles”

1. Escribir el contenido de la guía.

Para desarrollar la guía se tuvieron en cuenta aspectos más amplios respecto al tema

del abuso sexual a diferencia del cuento, comenzando con que sería dirigido a un

público diferente con diferentes edades, cambiando el tono de comunicación de una



manera más formal, con una narrativa distinta.

La narrativa informativa de la guía “Aprendamos a Cuidarles” se aborda desde una

comunicación explicativa, ya que va dirigido a adultos responsables que no son

expertos en el tema del abuso sexual en infancias. Con esto, se busca abordar los

temas de una manera sencilla y funcional para que puedan conocer, prevenir y

detectar el ASI, además, transmitir estos conocimientos con ayuda del Kit y sus

actividades a los infantes de su núcleo familiar, social y educativo.

En el caso de la guía, se toma la decisión de dividir la información en dos partes, de la

siguiente manera, iniciamos con una explicación amplia del abuso sexual, Que es y

sus tipologías con contacto fisico y sin contacto fisico, luego pasamos a exponer

quienes pueden ser victimas y los mitos y realidades, despues los indicadores físicos,

psicológicos y conductuales que presenta un menor que está siendo abusado danto a

entender que se pueden presentar en otro tipos de abuso. Posteriormente llegamos a la

parte número dos en la cual comenzamos con el tema cómo identificar un agresor

sexual, el segundo tema es qué hacer si conoces un caso de abuso dividiéndolo en

cuando un menor nos cuenta y cuando sabemos de tercera mano incentivando a tomar

acción en los dos casos. Por consiguiente pasamos al tema cómo prevenir el abuso

con los factores protectores para niños y niñas, el último tema es como usar el Kit

“Cuidame que yo me cuidaré” en el cual se toca puntualmente tema por tema del

cuento.Después de la explicación del tema se aborda la prevención, los factores

protectores, el uso adecuado del kit. Adicionalmente, se comparten actividades de

apoyo para reforzar cada tema que los niños y las niñas están abordando en la lectura

del cuento.

Véase en anexos el calendario de contenidos Actividades a desarrollar.



Figura  45. Estructura narrativa de la guía

2. Asesoría de los contenidos.

En la asesoría presencial, con el profesor Iván Abadía, hicimos una lectura de todos

los contenidos y un análisis en la estructura narrativa explicativa dirigida a los adultos

responsables que se propuso para la guía. En esta asesoría se hizo la observación

referente al nombre que le estábamos dando a la guía “Aprendiendo a Cuidarlos” el

cual se sustituye por “Aprendamos a Cuidarles”. Con el fin de usar un nombre que

tuviera un llamado a la acción que acercara más a los adultos con los niños y las niñas

y no les vieran como un ajeno a sus intereses sin hacer distinción de género.

Finalmente, se concluyó el correcto planteamiento tanto de los ejes temáticos

abordados como de las actividades propuestas para complementar de forma adecuada

el uso del kit.



Figura 46. Contenido escrito de la guía.

3. Diseño e ilustración.

En lo que respecta al diseño editorial y las ilustraciones empleadas para la guía,

seguimos la misma línea comunicativa que había establecido en los parámetros de

diseño para las piezas. Las ilustraciones estaban pensadas para ir de la mano con la

información, acorde al público adulto al que estaba dirigida la guía. Sin dejar de lado

el uso de los personajes a lo largo del contenido. En cuanto a la diagramación se

pensaron dos tipos de párrafos, unos verticales y otros cuadrados para dar fluidez y

descanso visual haciendo uso de los espacios en blanco de las ilustraciones y las

infografías. Las infografías se desarrollaron con elementos ilustrativos extraídos del

cuento y formas de la identidad visual, planteadas para crear interacción e interés,

además de jerarquizar puntos específicos.

El proceso de ilustración se dio de forma digital, en el programa Adobe Photoshop



para los personajes o ilustraciones más complejas. Las figuras vectoriales de la

identidad visual se realizaron en el programa Adobe Illustrator, en donde se hizo el

proceso de construcción de la imagen en formatos de una página y de los doble página

creando continuidad y unidad.

Es importante mencionar que, las ilustraciones no abarcan toda la página, las usamos

más como acompañamiento visual para jerarquizar los contenidos. Es por esto que, se

usan más las formas, para que la información conserve la identidad visual del

proyecto pero presente los contenidos de una manera formal.

Figura 47. Ilustraciones de la guía “Aprendamos a Cuidarles”

En cuanto a la diagramación, hicimos uso del programa Adobe InDesign, donde

establecimos los parámetros de diseño. En este programa contamos con la facilidad de

poder tener estilos de párrafo para generar unidad.

Para la fuente se determinó la Arco Regular, en 34 puntos para los títulos, por sus



atributos de lecturabilidad. Para párrafos la Nunito regular,y para algunos párrafos en

donde se hacía uso del color en fondos la Nutito Bold.

La diagramación entre las cajas de texto y la ilustración se dio por medio del uso de

los espacios en blanco que previamente se habían pensado en la ilustración y las

formas.

Figura 48. Captura de pantalla diagramación de la Guía



Figura 49. Mockups  de la Guía

3. Tiktok e instagram del proyecto.

1. Creación del contenido.

El desarrollo de contenidos de las redes sociales se hizo acorde a los conocimientos

adquiridos en los diplomados cursados y se siguieron los lineamientos establecidos en

el briefing que se encuentra en el apartado de identidad visual.



Entendiendo que el propósito de las redes sociales era la difusión del kit, planteamos

una estrategia de contenidos de valor con llamados a la acción para redireccionar el

tráfico de las redes a la página web.

Se desarrollaron más de 140 contenidos entre historias, reels y publicaciones, por

medio de la elaboración de un calendario de contenidos, en donde se establece el tipo

de contenido, la red social para la que iba dirigido, el título, la descripción, los

hashtags, entre otros.

Véase en anexos el calendario de contenidos completo.

Figura 50. Captura de pantalla calendario de contenidos.

Los ejes de comunicación nos permitieron hacer una selección de los temas que

íbamos a abordar, fue así como nacieron unos contenidos establecidos y otros que

surgieron durante el proceso.

Estos contenidos se dividieron en reels, los cuales son animaciones cortas de

1920x1080 píxeles, de máximo un minuto con contenido de valor, donde se hace uso

de las formas de la identidad visual, las ilustraciones de los personajes, y una voz en

off que explica lo visto en pantalla. Los reel creados en las dinámicas establecidas



son: Mito vs. Realidad, Sabías qué, Hablemos de. En los contenidos no establecidos

se desarrolló contenido como: Storytimes, Tips, datos curiosos, banderas rojas y

demás contenidos acorde a las tendencias.

● Los contenidos de Mito vs. Realidad, se realizaron de la siguiente manera,

primero se identifica el mito para abordar, posteriormente se proporciona

información de la realidad, para finalizar con un llamado a la acción.

Figura 51. Captura de pantalla estructura del contenido Mito Vs. Realidad. Véase en anexos el

calendario de contenidos completo.

● Los Sabías Qué, son contenidos creados para entregar datos importantes sobre

el contexto acerca del ASI, las cifras que tienen tanto Argentina como

Colombia, la no revictimización, entre otros. La estructura de creación es la

misma establecida en el Briefing. Primero se entrega un concepto que capte la

atención, seguido de información que genere interés y se cierra con un

llamado a la acción.



Figura 52. Captura de pantalla estructura del contenido Sabías Qué.

Los contenidos Hablemos De, se desarrollan para contar información de valor un

poco más larga que un dato, en ellos presentamos el kit y los temas que se abordan en

el mismo y se finaliza con un llamado a la acción para redireccionar a la página web.

Figura 53. Captura de pantalla estructura del contenido Hablemos De.

● Respecto a los reels creados en los ejes no establecidos, se encuentran el

quiénes somos, donde hablamos de la relevancia que tiene el proyecto en el

contexto y también abordamos la razón por la que nace el proyecto para

resignificar las vivencias de una de las creadoras y alzar la voz por aquellos

que hayan sufrido una situación de abuso sexual. En los tips, proporcionamos

contenido de valor sobre educación afectivo-sexual como método de

prevención y detección.



El contenido de imagen se pensó en carruseles, para presentar la información de

manera infográfica y poder retener al público por más tiempo en las publicaciones

para posicionar a la cuenta en redes.

Los carruseles cuentan con la misma estructura narrativa de los reels, para ellos

planteamos un título que capte la atención, luego se proporciona información que

genere interés, acto seguido se brindan los datos más relevantes y por último,

hacemos un llamado a la acción.

Figura 54. Captura de pantalla estructura del contenido en carrusel.

Como resultado del proceso de la estrategia de contenidos Instagram proporciona las

siguientes estadísticas, el alcance a cuentas desde el 5 de Julio hasta al 2 de Octubre fue de

17.920, en donde el contenido de reels fue el más visto seguido de los videos y las

publicaciones de carruseles. Logrando llegar a un total de 33.450 impresiones en los

contenidos desarrollados.



Figura 55. Captura de pantalla estadísticas de Instagram.

El contenido en la plataforma de Tiktok tuvo un percance y fue el alto grado de censura que

tiene la plataforma, en donde no podíamos mencionar palabras como Abuso Sexual,

Sexualidad, entre otras. Esto causó que se nos baneara la cuenta en 10 ocasiones, en donde

posteriormente acudimos al recurso de apelación para que revisaran el vídeo, todos los

recursos de apelación fueron ganados. Sin embargo, esto hizo que la plataforma no permitiera

el posicionamiento de la cuenta. A pesar del percance, logramos llegar a las 814

visualizaciones, en países como Colombia, México, Guatemala, República Dominicana, Perú

y Argentina.



Figura 56. Captura de pantalla estadísticas de Tik Tok.

De modo que se concluye que los conocimientos adquiridos por medio de los diplomados nos

permitieron llegar a un alcance significativo en corto tiempo, permitiéndonos lograr un flujo

masivo de difusión del proyecto que por medios tradicionales no hubiéramos podido alcanzar.

Así mismo, las cifras alcanzadas hablan del interés que hay en la sociedad por adquirir

contenido de valor alrededor de la problemática del abuso sexual en infancias.

4. Página Web

1. Creación de contenido de la página Web.

El desarrollo del contenido de la página Web se plantea como un espacio que recopila

toda la información del proyecto para ser compartida con el público desde cualquier

parte del mundo. Teniendo en cuenta lo visto en los diplomados y la razón por la que

se crea la estrategia de difusión en Tik Tok e Instagram, usamos la página web creada

en la plataforma de WIX para recibir el tráfico del público alcanzado. Tener una

página web responsive, brinda accesibilidad para el público al momento de adquirir el

kit sin dificultades geográficas, o monetarias, ya que es de acceso gratuito. Aparte del

contenido del Kit, quienes accedan a la web podrán ver más información del proyecto,



quiénes son sus creadoras, el proceso de los encuentros con la ONG de Argentina, y

los talleres realizados en la Fundación talentos en la ciudad de Cali - Barrio Altos de

Menga.

Figura 57. Captura de pantalla estructura del contenido pagina Web

En lo que respecta a la navegación de la página web, el flujo de información se

dividió en ítems, de la siguiente manera:

Figura  58. Estructura de la página Web

El diseño visual de la página web se desarrolló haciendo uso de las ilustraciones

realizadas, las formas de la identidad visual, animaciones en diferentes formatos y



carruseles infográficos.

Dicho lo anterior, la diagramación de la página web se planteó así: para la página de

Inicio se desarrolla el primer Banner con una animación que lograra captar la atención

de los visitantes, presentando las tasas de abuso sexual en infancias de Latinoamérica,

para posteriormente hacerles un llamando a la acción.

Figura 59. Captura de pantalla Video introductorio Sabías que.. para Web

Para el segundo banner de “Quiénes somos” se hace uso de una foto de las creadoras

del proyecto para dar más cercanía con las personas, generando empatía y

reforzándolo con información sobre nosotras y el propósito del proyecto. Además, se

crea un botón con acceso a las redes sociales donde se encuentra un video para

ampliar la información.



Figura 60. Captura de pantalla Quienes somos

El tercer Banner del trabajo de campo hace uso de la imagen de uno de los talleres y

cuenta con un botón que redirige a los visitantes a la sección de trabajo de campo

donde ellos podrán ver los encuentros y los talleres.

Figura 61. Captura de pantalla Trabajo de campo

La sección de los encuentros, acerca al espectador al proceso de creación del proyecto

desde la parte investigativa, en donde se muestran los encuentros virtuales realizados



durante la pandemia tanto con la ONG como los primeros contactos con la Fundación

Talentos y su directora Lonis Murillo. La diagramación se da intercalada haciendo uso

de las evidencias fotográficas de cada encuentro, nombre de la organización, fecha de

la reunión y una breve descripción de lo llevado a cabo. Algunas de ellas con

respectivos links de ponencias y videos realizados.

Figura 62. Captura de pantalla Encuentros



La sección de los talleres realizados de manera presencial con los niños, las niñas y

Lonis en la Fundación Talentos, se diagrama con el título del taller, una descripción

amplia de cómo se realizó, con los objetivos de cada taller y las observaciones.

Seguido de la recopilación fotográfica del taller, con un diseño acorde a la identidad

visual del proyecto.

Figura 63. Captura de pantalla talleres.

El último Banner se desarrolló para redireccionar a la página del Kit, este banner es

parallaxe y contiene una ilustración, el isologo del proyecto y un botón.



Figura 64. Captura de pantalla Conoce el Kit

La página de Kit cuenta con una descripción del proyecto “Cuídame, que yo me

cuidaré” seguido de un banner con el cuento en dos formatos, interactivo y PDF.

Figura 65. Captura de pantalla del Banner para el Cuento Aprendiendo a Cuidarme.

El formato interactivo del cuento brinda la posibilidad de que los niños y las niñas

tengan un acercamiento a esta herramienta desde la virtualidad, entendiendo que no

todos tienen acceso al material impreso. El cuento digital está diseñado para que haya

interactividad con el cursor o el toque de la pantalla, generando movimiento en las

piezas que componen cada slide.



Figura 66. Captura de pantalla Cuento Digital.

En la página del Kit también se encuentra la guía para adultos, este banner de la guía

cuenta con un Mockup de la portada, descripción breve de la guía y el botón de

descarga.

Figura 67. Captura de pantalla Banner de la Guia Aprendamos a Cuidarles

En la parte inferior de la página de Kit está la Ruta de Atención en casos de abuso

sexual en infancias.



Figura 68. Captura de pantalla Banner Ruta de Acción

La página de Contacto fue diseñada con ilustración en parallaxe y un Banner con un

formulario, donde las personas nos pueden contactar vía correo electrónico.

Figura 69. Captura de pantalla Contacto

Además de las páginas anteriormente mencionadas, la web de “Cuídame, que yo me

cuidaré” cuenta con un chat flotante que acompaña durante el recorrido a los

visitantes en caso de querer contactarse con nosotros.

Figura 70 . Captura de pantalla Chat



Como resultado del proceso de la página web WIX proporciona las siguientes analíticas e

informes, en cuanto a la velocidad del sitio web se determina que es óptima, ya que tiene un

tiempo de carga de 3,5 segundos. El tráfico de la web se genera a partir de Instagram como

principal fuente y red social del proyecto, logrando tener usuarios de Colombia, Argentina,

México, Ecuador, España, Bélgica, Estados Unidos y Venezuela.

Ahora bien, los usuarios de estos países duran aproximadamente 7 minutos con 40 segundos

por cada sesión y el 70% de estos usuarios son visitantes recurrentes, esto quiere decir que

regresan al sitio web.

Figura 71 . Captura de pantalla analíticas e informes de  WIX



Conclusiones

De los resultados obtenidos en el trabajo de grado “Cuídame, que yo me cuidaré” Factores

protectores para la prevención del abuso sexual en infancias y teniendo en cuenta tanto el

desarrollo nacional e internacional, se puede concluir que este proyecto trascendió más allá

de un trabajo académico, dado que cumplió alcances superiores al fortalecimiento de los

factores protectores en niños, niñas y adultos responsables. De esta manera se llega a las

siguientes conclusiones:

● El proyecto marcó un antes y un después en nuestra formación profesional y personal,

amplió nuestro imaginario de posibilidades a pesar de la contingencia durante la

pandemia, porque nos permitió convivir en espacios de transformación social de

infancias vulnerables, desde la empatía, el empoderamiento comunitario, y el

intercambio de saberes y experiencias sin limitantes geográficos. De acuerdo a lo

anterior, los aprendizajes son inmensos puesto que pasar de las primeras ideas a un

contexto real nos permitió resolver desde el diseño las necesidades objetivas que nos

planteó el proyecto.

● Sumergirnos en el tema del abuso sexual en infancias permitió confirmar la

importancia de proyectos sociales transversales, que apunten a la integración de todos

los agentes sociales que hacen parte de la vida de un niño o niña, entendiendo la

existencia de las necesidades de su contexto familiar, social y educativo. Además,

pensando en la relevancia que tienen los adultos como agentes con capacidad de

generar cambios en las responsabilidades colectivas por la protección de las infancias.

● Construir un proyecto de rango internacional desde la virtualidad, permitió confirmar

que el tema del abuso sexual en infancias es una problemática que no hace distinción

de género, clase, o país. Que lo que comienza como un sueño individual puede



convertirse en un sueño compartido, por personas que han vivido situaciones de abuso

sexual y por otras que empatizan con las vivencias de los demás, incluso cuando no se

ven afectados directamente por las mismas.

● El intercambio cultural, mencionado anteriormente en este proyecto, permite

comprender el impacto que hay en la construcción de espacios de diálogo, que

apuntan a un mismo objetivo. Entender lo anterior, confirma la trascendencia del

Diseño Gráfico desde el pensamiento colectivo que contribuye al desarrollo de

propuestas integrales en constante crecimiento, abiertas a la retroalimentación y el

cambio.

● Como diseñadoras gráficas, enfrentarnos a factores externos como la pandemia y el

paro nacional, fue un reto. La reinvención de estrategias pensadas para el proyecto,

dejan por sentado el grado de compromiso que se adquiere al momento de incursionar

no solo con un proyecto, sino también con una comunidad, y aún más importante, con

las necesidades reales que plantea un contexto. Hay que mencionar además que un

proyecto real pone a prueba las capacidades que se tienen para proponer soluciones

funcionales contemplando las aristas que plantea la realidad. Así mismo, para

nosotras resultó de suma importancia enfrentarnos al trabajo de campo con prototipos

de diseño pensados para comprobar su funcionalidad en un contexto real.

● Entender que como diseñadoras no se cuenta con la verdad absoluta de las cosas, nos

permitió comprender la necesidad de formarnos en los temas que atraviesa un

proyecto cuando lo que se busca es proporcionar soluciones integrales y transversales,

que generen un impacto transformador en la comunidad.

● Pensarse el diseño como un agente de cambio social, con la capacidad de dar

respuestas integrales desde la narrativa y la gráfica a las necesidades identificadas a lo

largo de un proyecto de transformación en una comunidad, nos lleva a la conclusión



de que todo proyecto de diseño debe ser multidisciplinario para consolidar en este

caso, aportes significativos en el abordaje del abuso sexual en infancias desde el

fortalecimiento de los factores protectores.

¿Qué sigue?

Cuídame, que yo me cuidaré es un proyecto que logró alcanzar y superar las metas trazadas

inicialmente, su impacto de carácter local e internacional plantea un reto de trascendencia de

los contenidos, donde se apunta a la transformación de comunidades desde la virtualidad y la

presencialidad.

En Colombia, nosotras como creadoras buscamos llegar a comunidades donde el acceso a

internet es limitado, dado que es en estas comunidades donde son las infancias más

vulnerables frente al abuso sexual. Para llegar a estas comunidades se requiere la inversión

monetaria para la impresión de los contenidos. Es por esto que se busca presentarse a

convocatorias que patrocinen la producción masiva del proyecto para que este ambicioso

sueño que hoy se ve plasmado en la realidad pueda cobijar la vida de muchos niños, niñas y

adultos responsables.

En Argentina, el área de infancias de la organización civil No Matarás, se apunta a impactar

la vida de los niños, niñas y adultos responsables desde las diversas provincias en las que

tienen presencia y desarrollan intervenciones públicas.

A futuro Cuídame que yo me cuidaré se piensa la intervención de otros ejes temáticos como

la detección y por qué no públicos diversos como la primera infancia y las adolescencias.





Reflexiones

En este apartado nosotras queremos exponer nuestras experiencias vividas como Daniela

Romero y Natalia Martínez, dos seres humanos dispuestos a deconstruirse para aprender del

proyecto, de la comunidad y de la vida. Las experiencias que nos deja conectar con personas

maravillosas desde la virtualidad y presencialidad, dispuestas a contarnos su vida, abrirnos

espacios de la intimidad de sus realidades, amplió el campo de posibilidades que teníamos en

nuestro imaginario. Pensar que incluso a 6403 kilómetros de distancia había personas

luchando por los mismos intereses que nosotras nos motivó a emprender un proyecto que a

decir verdad no pensamos que llegaría tan lejos.

Nuestra vida en estos últimos dos años nos presentó el reto de trabajar y estudiar al mismo

tiempo, levantarnos muy temprano para planear las actividades en cada taller, coordinar

encuentros con expertos, tener el material necesario para llevar a cabo una actividad, ir a

comprar con esfuerzo los materiales para donar a la fundación, preparar con amor cada

refrigerio, incluso pensarse en qué se podía llevar la semana siguiente, comer juntos sentados

o en el piso, reírnos con las ocurrencias de cada niño, escuchar sus realidades desde las

nuestras, impactarnos con los testimonios de personas que han sido abusadas y día tras días

luchan por la no repetición. Es que son inconmensurables las experiencias que podríamos

seguir plasmando en este documento, pero confesamos estar atrapadas por cada historia, por

cada vida, por cada ser que se presentó en nuestro camino e hizo posible que un sueño que

empezó desde una historia de abuso pueda resignificar, hacerse compartido y transformar

vidas.
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