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NTROpUCE

El Instituto Departamental de Bellas Artes a fravés del
Conservatorio “Antonio Maria Valencia” quiere brindar a
tfoda la comunidad interesada en esta discipling, las bases
técnicas para un adecuado uso y manejo de la voz
cantada en especial, teniendo implicita una orientacion
hacia la voz hablada.

Su ingreso es abierto y por tal razén no requiere de
preseleccion, es decir, no se tienen en cuenta condiciones
musicales ni prerequisitos del orden técnico-vocal & musico-
tedrico; y su orientacién estd dada hacia la musica popular
en general, mas no hacia la lirica (dpera), pero si se basa
en los principios de esa escuela occidental 6 europeaq, la
cual sin duda, permite resultados benéficos para la voz en
el desarrollo de estos talleres.

Se han programado cuatro niveles para desarrollar este
programa de extension y esta dirigido a jdvenes mayores
de 15 anos, con una intensidad horaria semanal de 6 horas
Icfes (45 minutos) repartida en dos sesiones de tres horas
cada una.

La redlizacion de estos talleres no garantiza una vinculacion
directa con los programas formales del Conservatorio, para
los cuales se requiere de una preselecciéon y lleno de
requisitos especificos.

Esperamos enfonces que cada uno de ustedes realice a
cabalidad este programa, para que adguiera unas sdlidas
bases técnicas respecto al manejo y cuidado de la voz, e
inicie y disfrute las vivencias musicales que esta disciplina
ofrece.

Este material fue producido con la colaboracion del profesor
de la seccidén, quien ha aportado sus experiencias
pedagdgicas y profesionales para dar a conocer al pablico
en general el contenido de estos talleres, que ofrece Ia
institucioén.

JUAN DIEGO VEJARANO

Profesor

JAHIRO A. CARDONA
Coordinador de los Talleres de Extension

MIGUEL BONACHEA

Decano Facultad de Musica

Primera Edicion 1997




ERALIDAD

Definitivamente nunca es tarde para iniciar el estudio del
canto, obviamente que entre mds temprano decidamos
abordarlo serd mejor para nuestra voz y.para nuestro espiritu.

Muchos cantantes han empezado tarde y sinembargo han
logrado adelantar una destacada carrera. La voz se
adquiere y se desarrolla a cualquier edad por medio de
un adecuado estudio.

El estudio del canto nos proporciona varios beneficios tanto
fisicos y estéticos, como espirituales. Son algunos de ellos
por ejemplo: el desarrollo de la caja torécica y la correcta
postura del cuerpo es la disciplina que se adquiere respecto
a la correcta postura del cuerpo, la cual permite una
aceptable oxigenacidn basada en los ejercicios de
respiracion. Ofrq, es que permite corregir desde un comienzo
los defectos de pronunciacién mediante una correcta
articulacion; y entre otfros beneficios, aseguramos que es
un camino ideal para acercarse al arte, fortaleciendo el
estilo de vida y por supuesto la interrelaciéon social. Queremos
eso si dejar muy en claro, que el ejercicio primordial del
estudio del canto, es que prolonga la vida de la voz.



GENERALIDADES
DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA
DE TECNICA VOCAL1, 2,3y 4

Los aspectos confemplados en este programa, serdn aplicados paulatinamente
bajo la orientaciéon del profesor, de acuerdo al proceso del alumno en el
transcurso de los cuatro niveles que comprenden este programa.

Conocimientos del instrumento de la voz en todas sus partes
Correcta postura corporall

Correcta respiracion y control de la respiracion
Reconocimiento de los resonadores
Relgjacién corporal y mental

Asimilacién s

Correcta emision de la voz

Correcta diccién

La expresion del canto

Diversos ejercicios de vocalizacion

Cuidados de la voz

Tesitura y clasificacion de las voces

Salud

Montagje repertorio

Bibliografia
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INICIACION A LA TECNICA VOCAL

Una buena y adecuada iniciacién en el canto para los ninos es lo mas
aconsejable para no perder futuros cantantes. Un canto expontéaneo en ellos,
libre de ejercicios forzados, pero con recomendaciones en la forma de respirar,
emitir el sonido y una correcta posicion de éste serdn de mucha ayuda en la
edad escolar.

Asi, pues la edad propicia para dar inicio a los ejercicios de técnica vocal
deben darse después del cambio de voz 6 muda, (15 a 16 anos de edad
aproximadamente para hombres y mujeres) pues es en este momento cuando
el aparato resonador ha adquirido el desarrollo necesario y cuando se deben
iniciar los ejercicios de impostacion de la voz cantada.

Hay que anotar que en el canto popular se adquieren muchos vicios fonatorios
y de articulacién, cuya erradicacion puede tomar més del fiempo programado
- para estos talleres.




EL INSTRUMENTO VOCAL

Como en cualquier instrumento, su intérprete debe conocer las partes que lo
conforman y lIdgicamente su funcionamiento, por ello frataremos de aclarar
lo mejor posible apoyados también en algunas grdficas, todo lo concerniente

al instrumento de la voz.

1. Laringe 2. Traquea 3. Pulmén derecho 4. Pulmén izquierdo 5. Diafragma
6. Higado 7. Estomago 8. Falsas costillas 9. Costillas flotantes 10. Esternén

Las costillas superiores no aparecen, para dejar ver los pulmones. El punteado
a lo largo de las costillas indica la dilatacion de las mismas por la inspiracion
y las flechas indican el descenso del diafragma durante la inspiracion.



1. Senos frontales 2. Senos esfenoidales 3. Paladar duro 4. Paladar blando
5. Lengua 6. Cuerdas vocales (en la laringe) 7. Traquea 8. Bronquios
(ramificaciones de la traquea) 9. Pulmén izquierdo 10. Diafragma 11. Eséfago
12. Columna vertebral




El instrumento vocaltse divide en tres partes, claramente definidas:
1. Aparato respiratorio, donde se almacena y circula el aire

2. El aparato de la fonacion, en el que el aire se transforma en sonido al pasar
entre las cuerdas vocales.

3. Los resonadores, donde el aire ya transformado en sonido o vibracion, se
expande hacia ellos adquiriendo mas calidad y amplitud.

EL APARATO RESPIRATORIO

Figuras 1 y 2:
El aparato respiratorio estd integrado por la nariz, la traqueq, los pulmones y
el diafragma.

El aire que penetra por la nariz, pasa por la traquea, especie de tubo largo
que divide en dos a la entrada de los pulmones.

Figura 3:
Los pulmones, masas esponjosas y esenciaimente extensibles, constituyen
nuestro receptdaculo del aire. Estdn contenidos en la caja tordcica.

La caja tordcica o caja ésea estd formada, de cada lado, por doce costillas
fijadas por detfrds en la columna vertebral. Solo siete de ellas estan fijadas
separadamente sobre el esterndn por delante.

De las restantes, las tres costillas falsas estan unidas conjuntamente al esterndn
por un cartilago, y las dos costillas flotantes estan libres hacia delante.

En la inspiracion, al hincharse los pulmones, 1as costillas se separan y la caja
tordcica se dilata.

Figura 1: Esquema del aparato respiratorio

Pulmon
Pulmon

Fisura horizontal Superficie costal

S

Fisura

Fisuro lmpreSién



Figura 2: Organos contenidos en el térax y en el abdomen, que ftoman conexién
con el érgano de la formacién (frente) :

Laringe

Trdquea

Costillas

Costilla
ML]sculos

Bronquio izqg. )

Pleura Visceral

Pleura Parietal
orazén

Diafragma

Higado I Estbmago
Duodeno

Figura 3: MUsculo diafragma. (Tomado de Anatomia de Grey. En Kinesiologia
y anatomia aplicada de Rusch y Burke)

Pilar Izg.




La elasticidad de la coja toreica estd asegurada por los mUsculos intercostales,
por los cartlagos que sirven para unir las costillas y finalmente por el diafragma,
ancho musculo musculo transversal que separa los érganos respiratorios de 1os
digestivos.

El diafragma desciende durante la inspiracién para dejar lugar a los pulmones.

EL APARATO DE FONACION

Esta constituido por la laringe y las cuerdas vocales. La laringe se encuentra
a continuacion de la traquea, prolongdndola hacia arriba.

La laringe entonces, es el asiento a la fuente de la voz. Sus cuerdas o pliegues,
son ligamentos cartilaginosos y membranosos, fijados a la laringe a lo largo de
su borde interno, contrarias a la de un instrumento cordéfono; fijadas a él sélo
en sus extremos.

Se denomina gloftis al espacio comprendido entre los dos bordes libres de los
ligamentos-cuerdas vocales. Este se abre para la inspiracion y se cierra para
la fonacién.

Sistema respiratorio y fonatorio

Epiglotis

Hioides

Bond.o -
ventricular 6

falsa cuerda \«——Mdsculo

esternotirohioideo

MOsc.ulo _
tiroariteniodeo,
haz externo

Musculo
tiroariteniodeo,
haz externo 6
musculo vocal

MCISCL.HO.
cricotiroideo

Ventriculo
laringeo

Cuerda
vocal

TrGdquea

Seccion frontal de la laringe




Principios de foniatria
1 2

m/ Orificio

U Mi 4 U Fas

Epiglotis

Imagen laringoscdpica de un cantante en la emisidn de notas de diferente
altura

Sistema respiratorio y fonatorio

Cavidad nasal

A

Faringe nasal

Velo del paladar

>— Labios

Faringe oral Lengua

Falsos ligamentos
Ventriculo de la laringe

Cartilago tiroideo
Ligamentos vocales

Esofago

Traquea
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Ligamentos vocales

Cartilago Tiro

Cartilago aritenoide

A. Estructura de los érganos que intervienen en la fonacion y la resonancia
B. Cuerdas vocales

Examen de la laringe con un espejo (laringoscopia indirecta)
a. Espejo laringeo
b. Eje visual



APARATO RESONADOR

El sonido producido por la sola vibracion de las cuerdas vocales seria un primer
efecto sonoro. Para adquirir otras caracteristicas respecto a su brillo, amplitud
y redondez, debe pasar por los resonadores, como el sonido de la cuerda de
un violin que se ve fortalecido al vibrar en la caja de resonancia del instrumento.

Podriamos asegurar entonces, que la belleza y calidad de la voz, depende
mas de los resonadores que de las mismas cuerdas o pliegues vocales. De la
importancia que se de a su utilidad, dependerdn los resultados sonoros.

En conclusiéon, la caja de resonancia de la voz es nuestro propio cuerpo, en
el que se destacan espacios especiales como los de la boca, térax y cabeza.
Sin duda entonces mediante la ufilizacion de los resonadores o espacios de
resonanciaq, la voz adquiere mayor amplitud y calidad.

Velo del paladar vista anterior

1. Velo del paladar 2. Uvula 3. Lengua 4. Labio superior 5. Labio inferior

11
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Sistemas respiratorio y fonatorio

Cerebro = .
Seno frontal
5 Pared lateral
Bulbo de la nariz
o @ Seno esfenoidal
erebelo i
: : Paladar éseo
|_Rinofaringe il Paladar blando
Mesofaringe \ - Lengua
075 ool Jdodls vandbua |4 3
Epiglotis —
. =) Hioides
2 [Cuerdo vocal
& Cartilago tiroides
% Trdquea
& Eséfago
Columna vertebral \Q . 1
@ 2 T Bronquios
=

\ Pulmon

Esquema de conjunto del aparato de fonacion (de perfil)
1. Fuelle respiratorio 2. Organo de emisidon 3. Sistema de resonancia 4. Sistema
de Articulacién 5. Sistema nerviosos central

z

Mecanismo de la respiracion
A. Inspiracion B. espiracion D. Diafragma



LA RESPIRACION Y EL CONTROL DEL ALIENTO

La respiracion correcta es la base de la Técnica Vocal; seria grave tratar de
suprimirla, ya que ello equivaldria a construir edificios sobre arena.

La respiracion profunda es la que llena por completo los puimones, haciendo
descender el diafragma y dilatar las costillas.

El aire inspirado debe fluir lentamente en columna ascendente, de la caja
torécica hacia los resonadores y permanecer como un suspenso en la boca
anfes de ser emitido. De este modo se logrard controlar su emision en el molde
vocal, constituido por los érganos de la boca y los demas resonadores.

Es indispensable efectuar diariamente ejercicios de respiracion profunda, no
porque en el canfo haya que respirar siempre profundamente, sino para lograr
la fuerza, la docilidad y el control absoluto de los musculos de la respiracion.
La respiracion se readliza en fres tiempos:

Primer tiempo: INSPIRACION (por la nariz) amplia, profunda, silenciosa
Segundo tiempo: Imperceptible instante de SUSPENSION Y BLOQUEO DEL AIRE.
Las costillas estan separadas y se tiene la sensacion de descansar sobre ellas.

Tercer tiempo: Lenta emisién del aire, controlada, dominada y décil. La caja
toracica y el abdomen permanecen dilatados el mayor tiempo posible.

POSICION Y FUNCION DE LOS ORGANOS DE LA BOCA

LA MANDIBULA INFERIOR debe estar libre de toda contracciéon, pudiendo
descender y ascender con solturqg, sin alterar el sonido. Debe poner su
adaptabilidad a entera disposicion de la voz, para los ascensos y descensos,
asi como para la articulacion.

LA LENGUA debe estar sometida a una absoluta obediencia. Blanda y pasiva
en los sonidos mantenidos, firme y vivaz para la articulacién, debe volver
siempre rdpidamente a su lugar habitual, que es el fondo de la mandibula
inferior con la punta apoyada contra los incisivos inferiores.

EL PALADAR BLANDO O VELO DEL PALADAR fiene una misidn muy importante
en la produccién artistica de la voz cantada: al elevarse obtura las fosas
nasales, libera el fondo de la garganta y asegura de ese modo un sonido
“redondo”, opuesto al sonido estridente o aspero.

LOS LABIOS, deben tener toda la soltura y firmeza requeridas por la
pronunciacién. El sonido no dependerd en abosoluto de contracciones de
los musculos faciales, es decir, que no hay que ayudarse con ninguna mueca
para lograr sonido los labios pegados a los dientes, boca en forma de corneta,
etc. Por el contrario, es la expresion natural de la cara la que matiza
infaliblemente la voz, de acuerdo con el sentimiento que se experimentaq, si se
canta con animo, feliz 6 jovial y una expresion sonriente, la voz adquirira un
timbre y un color claro y alegre; por lo tanto el sonido ser& mejor, asi el texto
pidiera sentimientos de tristeza.

13
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EJERCICIOS DE RELAJACION

Aclaracion: :

Los ejercicios que tienen que ver con la meditaciéon podrian realizarse sobre
una colchoneta, acostados boca arriba. No obstante y de acuerdo con la
rutina de salén de clase, dichos ejercicios se podran hacer en asiento.

1. Siéntese y estire las piernas apoydndose en los talones.
Luego descuelgue los brazos por los lados relajando los dedos.
Después baje un poco la cabeza y cierre los ojos. A partirde -
este momento deje caer a través de brazos y piernas toda
la tensidn del cuerpo, pensando en que la energia negativa
o0 quemada cae hacia el piso. Sienta dos minutos después,
ComMo suU peso sobre el asiento, parece doblar las patas de *
este. Es muy necesaria la concentracion.

2. Al terminar el anterior ejercicio, recoja las piernas lentamente,
colocando las plantas de los pies sobre el piso y levante la
cara suavemente. En forma inmediata lleve las palmas hacia
los muslos, en forma de “cdmara lenta” utilizando 2 minutos
minimo, 10 que genera obviamente un movimiento muy lento.
Las palmas al posarse sobre los muslos, deben sentirse con
poco peso (algoddn). Revise ahora su correcta posicidon
previamente indicada por el profesor y sienta que su cuerpo
flota pues ha perdido el peso y la tensidn que traia.

3. En esta posicion de relajaciéon corporal inicie uno de los siguientes ejercicios
de pensamiento.

a. Recuerde momentos positivos vividos en cualquier época de su vida.
b. Imagine vigjes y reconocimiento de sitios que conozca o que sean
desconocidos para usted. .

c. Piense en futuros o posibles proyectos con sus metas

d. Recorra su casa desde la puerta de entrada, haciendo un reconocimiento
de cada una de las habitaciones o espacios, hasta volver a la puerta de
entrada

e. Recorramos todo nuestro cuerpo desde los pies hasta la cabeza

4. Terminado lo anterior inicie con posicién de “bostezo”, producir una eme
alargada con labios apenas tocandose, en forma suave y que a medida que
se repite vaya aumentando su intensidad de vibracién, lo cual permitira el
aumento de vibraciones que irdn hacia los hombros, espalda, brazos, piernas,
etfc.

5. Mueva lentamente y dejando por varios
segundos, la cabeza hacia atrds; recostando |
también la cara sobre el hombro izquierdo; sobre
el hombro derecho y al final llevando la cabeza
hacia abagjo, con le mentén tocando e pecho
(repitalo varias veces).

6. Parese y quiebre por la cinfura su cuerpo, dejando caer
el tronco y cabeza hacia el piso, luego desde ahi suba el
tronco y cabeza, estirando los brazos hacia arriba y repita
para luego dejar caer con fuerza. el tfronco, la cabezay
los brazos en un nuevo quiebre por la cintura (repita varias
veces).

15
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7. Colocando sobre la cintura, las manos con el dedo pulgar hacia
atfrés y los otros hacia delante, pidale a alguien que le una los codos
en adngulo a la espalda.

8. Parado sobre los dos pies, descuelgue los brazos e imagine moviendo los
hombros, que con ellos toca el techo y con los dedos de las manos el piso.

Nota: Realice otros ejercicios sugeridos en clase

EJERCICIOS DE RESPIRACION

1. Teniendo en cuenta las indicaciones del profesor, respecto a la respiracion

- de abdomen, tome lentamente aire hasta llenar el “estdmago y la espalda”

y vote lentamente hasta el fondo, hundiendo significativamente el estbmago.
No olvide desde ya colocar una posicion relajada de los cachetes y mandibula
suelta como en posicion de bostezo (varias veces)

2. Tome subitamente el aire y vételo lentamente (varias veces)

3. Tome subitamente el aire y voételo subitamente (varias veces) -

4. Tome profundamente el aire y produzca una ese (sssss) que fenga una
duracién minima de 15 segundos aumentando hasta 30 segundos.

9. No olvide respirar sin contraer las ventanas nasales, ni producir ningun ruido
respire entonces profundo y vote haciendo un sonido de viento.

6. Tome y vote el aire por partes: mitad, cuartos, octavos

EJERCICIOS DE RELAJACION DE LA CARA

Moviendo intensamente los muUsculos de la cara, vocalice.

1. Sin sonido la siguiente frase con la ritmica que proponemos

> m— s | e
i — & * - —
Y en do ma huan do yen do ma huan @ Etec

2. Imite el masticar de una gran bola de chicle, separando y uniendo los dientes
superiores e inferiores, sin separar los labios.




EJERCICIOS PARA LA RELAJACION DE LOS MUSCULOS
DE LA BOCA

1. Mueva la lengua de lado a lado, en forma lenta y luego aumentando su
velocidad, tocando con ella el interior de las paredes de los cachetes.

2. Mueva la lengua en forma circular; una vez abierta la boca con labios unidos,
tratando de tocar todos los extremos como el paladar, los cachetes y los
dientes de abagjo con la punta. Realizarlo en dos direcciones.

EJERCICIOS DE CONTROL DE AIRE

1. Tome una respiraciéon amplia, conténgala y con-los labios

formando un orificio pequeno como para silbar, deje salir una >
delgada pluma de aire bien regulada. Conftrole la salida de

aire colocando la palma de una mano frente a los labios. Trate

que el aire dure cada vez mas formando la pluma. —=

2. Vocalice el siguiente trozo con su ritmica, ftomando un solo
aire, con mucho énfasis en el JO, el cual debes apoyar siempre
en el diafragma. (Las palabra también deben ser bostezadas.)

r* WI W_} F*

1 1 1 | | | 1 i !

Di ga me que jo jo jo jo siem pre s€ ra jo jo jo jo

y que siem pre jo jo jo jo in fi n to jo jo jo jo

En este silencio se
contiene el aire

EJERCICIOS PARA RESONADORES

1. Con la consonante MMMMMM de eme envie las vibraciones a los huesos
de la frente y pdmulos produciendo un sonido con esta letra.

2. En la misma forma, iniciando con vibraciones en la cabeza, envie esas
vibraciones a diferentes partes del cuerpo como hombros, brazos, manos,
piernas, pies, etc.

3. Iniciando las vibraciones en la cabeza, trate de enviarlas inmediatamente
a todo el cuerpo en una resonancia total corporal.
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EJERCICIOS DE APOYO DE DIAFRAGMA

1. Repita en forma de arpegio el ejercicio del JO, apoyando con el diafragma
como si quejaras al evitar un golpe en tu abdomen (enviando el sonido hacia
el bostezo) y formando un sonido de risa profunda. Una sola respiracion y
subiendo 0 bajando tonalidades mayores en semitonos.

A A
" : A
i | |
T &
5 -
% =1 & s = o . — o
Jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo
A\ \d
v v
¥ ¥ X
1 I ! |
@ 9 ¢
SV
g @ . o . Jei &
Jjo jo jo Jjo jo jo jo Jjo jo

2. Sobre una escala mayor de cinco notas ascendente y arpegio desde la
quinta nota en arpegio descendente, redlice la siguiente frase, dandole énfasis
atodas la JOTAS de la silaba Jl y JA, concentrdndose en el apoyo de diafragma
y en el envio hacia el bostezo del sonido.

Realizar el ejercicio por grados conjuntos ascendentes y descendentes y
diferentes tonalidades.

|3
Y
% A
e @ P, —p
& &
Mi ji ji ji ja ja ja
b o ke
: i i
h | VI 1 -
RO i Z
) etc '
miji ji ji ja ja ja

3. Con posicion de bostezo y apoyo de diafragma trate de hacer varias veces
la silaba JA.

Haga lo mismo con las otras vocales JA JE JI JO JU
Respira y:

ja ja ja ja ja ja jaja ja
je je je je je je je je je
jioogtogtogiog i i g i
jo jo jo jo jo jo jo jo jo

jujuju ju juju juju ju




4. Con las silabas pa, po, pu, readlice un ejercicio de cambio de velocidades
iniciando de lento a rdpido

‘iﬁ

t ' Hves see e T

PA PA PA PA PAPA PA

sin descuidar la posicidn de la boca, cuerpo y el apoyo de diafragma.

5. Emita el sonido mmm y luego emita una (O)suave que salga del estdbmago,
para luego culminar con unos JO que vengan quejados o apoyados desde

abagjo también  mmmm Mooo000000 jOj0jojojo

EJERCICIOS DE ENTONACION

1. Conla silaba plom, cante las nofas de arpegios de friada mayor, cambiando
en forma cromdtica las tonalidades; en ascenso y descenso

A
- ] - e
\\_y ]
S = PR B ©
PLOM PLOM »
Se ufilizan también silabas como
DRA - BLA - TRA - CHA - PLA - CRA - FRA (y sus variaciones respecto a ]9
las vocales)
2. Ascendemos y descendemos con las silabas LO y LI (LOLI) en 3ras.
79 e ‘ ] T
y .. l-——% | | ‘l I . ‘___. o » y 2
¢ @ e
LO L B0 W EO LI 1O LI LO“ LT LO “EI-108 3. 1L0

A [ —
[ ) P 1
====mmml s e

O 1F 1O LU .EO LT 1O EF LO  LI: LO LIl O

v

3. Con la ritmica, melodia y cambios de velocidad indicados por el profesor
efectuar el siguiente ejercicio con las silabas: Ml JI JI JI JA JA JA

g - ’ el
V‘k;

P = I

{=2sl

Z n

E%:q . V.
._. - "
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4. Cante el ejercicio cuidando la afinacién y con posicion de bostezo
(diferentes velocidades) y realizarlo dos, fres © mas veces con una sola respiracion
segun la velocidad (mas rdpido = mas veces)

r ng E 2 = f_— e
e i 1 > & L
DO Ml DO Ml DO MI DO Ml
0 =
# d P |
B - vy
Q) & -l
DO PO DO

SI LA SOEL SEASSEM] <Lt RE

5. En arpegio con octava, cante el siguiente ejercicio con las silabas PA CHA
EA CHA PA CHA PA y cromdatica ascendente y descendente en cuanto a
onalidad.

I i L ‘ I
) . ‘} I »
-G

PA CHA PA CHA PA CHA PA PA CHA PA CHA PA CHA PA

6. Cantar en forma ascendente y descendente por medios fonos en cuanto
a tonalidad, la siguiente frase Tl RA BA LO BALCO O O O O O O O NE cuidando
la postura y posicidon de boca y de bostezo.

f
:

TI RA BA LO BAL CO O O O 0 O U NI

-

 —umeemse e =t

J
|

TI RA BA LO BAL CO-OS 0 00 0.0 NI



EJERCICIOS DE AGILIDAD VOCAL

Forma réapida con la silaba TA, TE, Tl, TO, TU y también ma, me, mi, mo, mv
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CLASIFICACION DE LA VOZ

Registro, extension y tesitura

Le llamaremos TESITURA a la regidén sonora de la voz en donde cantamos
confortablemente sin presiones ni esfuerzos y la voz sale con un bonito fimbre
y color. Mas sinembargo es posible cantar sonidos mdas agudos y graves en
donde notamos algo de dificultad para su emisidon y es aqui en donde notamos
algo de dificultad para su emision y es aqui en donde llegamos a nuestro limite
0 EXTENSION VOCAL a la cual le llamaremos REGISTRO.

Los registros para las voces humanas son:

En las Femeninas:
1. Soprano: Es la voz mdas aguda de la mujer y su extension va de Do3 a Do5.

—_
EXTENSION . -

SOPRANO

&@#)

-
1
-
DO

3 FA LA4 DOS

3 TESITURA

2..Mezzosoprano: Es la voz media siendo menos aguda que la soprano, su
extension va de La2 a Lad.

2 EXTENSION
2 x
[ £ anY |
SV - I
¢ 7. ® TESITURA
LA2 DO 3 FA 4 LA4
MEZZOSOPRANO y

3. Contralto 6 Alto: Para el registro mas grave de la voz femenina y su extension
va de: Fa2 a Fad.

‘ EXTENSION
CONTRALTO ‘

7
v p

0 ALTO B : —
5

— - o TESITURA
@

FA2 SI2 LA3 MI 4

En las masculinas: ‘ : =
1. Tenor: Es la voz més aguda de las voces masculinas y su extension va de Re2

a Do4.
EXTENSION =

TENOR

—A
g W, TN e
RE 2 SOL?.TES”_URA FA3 DO 4

e NS

R et il s i AR



2. Baritono: Es la voz media en el registro masculino y su extension va de Lal
a Sol3.

[ 1®

EXTENSION 7

BARITONO

3 SOL 3
Bl PO2 1ESITURA e

3. Bajo: Es la voz mds grave de las voces masculinas y su extension va de Fal

a Red.
EXTENSION
2E _—
BAJO Bt 0 X
FA 1 LAl TESITURA LA2 RE 3

Dentro del canto lirico 6 de épera, existen calificativos adicionales a cada
uno de estos registros, dependiendo del color, brillo e intensidad de la voz, asi
encontramos la soprano lijera, soprano coloraturg, tenor lirico, tenor dramatico,
bagjo profundo, etc. entre otros.

Las voces infantiles se califican segun su altura en voces agudas y graves. Las
agudas son "Sopraninos" 6 "Tenorinos" y las graves "Alfos".

Todas las voces infantiles estan en la categoria de voces blancas & fipues.

SALUD

Obviamente el estado de salud fisico general es ideal para la practica de
calquier disciplina, al igual que el estado de salud mental, pero partiendo de
dichos ideales, la Técnica Vocal requiere de determinadas precauciones,
practicas y rutinas que colaboran indiscutiblemente con el estado de salud
de la voz del cantante o hablante.

Recomendaciones generales:

1. No tomar bebidas frias luego de ejercicios fisicos 6 actividades vocdales, pues
contrastarian con la temperatura corporal y especialmente con la de la
garganta.

2. Con base en la misma razon anterior, no son recomendables los productos
que contengan en sus ingredientes la menta (este ingrediente refresca pero
enfia).

3. En actividades vocales se puede consumir prudentemente agua alclima,
lo cual sirve para humedecer la garganta.

4. Tener la precaucion de desacalorarse antes de salir de lugares que presenten
temperatfuras mayores a los lugares exteriores. Al tiempo se aconseja para
ello, respirar profundo y votar con SSSSSS varias veces el aire antes de salir.
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No sobraria recomendar que se protejan partes corporales como cuello, nuca,
cabeza, torax, etc. de acuerdo a las exigencias climdaticas.

5. Nunca mas realizar esfuerzos vocales, que indiquen gritos 6 ruidos intensos,
pues afectarian gravemente la garganta y plieguez vocales.

6. Cuando se produzca la "carraspera”, debemos sacar la lengua hacia el
mentdn y ahora si emitir una intencidn de "tos" que haga el efecto de
descongestionar.

7. Productos como las mieles, en particular la de beja parecen tener cualidades
curativas, pero tendrian que ver mas con los bronquios. En el caso de la
panela, segun los médicos parece ser cicatrizante. De todas maneras la
panela es menos melosa y no quedaria ligada a los plieguez o cuerdas vocales,
lo que si pasa con la miel de abejas.

8. Nunca iniciar un frabagjo vocal sin un previo calentamiento de la voz.

9. El sueno hace que el cuerpo y la mente recobreen fuerzas, por lo tanro es
necesario dormir bien.

10. El ejercicio fisico deportivo es vital en el desarrollo de esta disciplina. La
natacion por ejemplo es excelente ejercicio, pero habria que ser precavido
con la temperatura del agua o clima del lugar.

11. Realizar periddicamente los ejercicios aprendidos para el desarrollo general
de la practica vocadal.

12. No consumir cigarros, alcohol 6 drogas, esto estd comprobado que actia
sobre las posibilidades vocales.

13. Tene muy bien preparadoel material a inferpretar, esto es: el conocimiento
melddico, textual y ritmico de la obra musical é articulo literario si es el caso
de lectura.

14. No cantbr por fuera del @mbito 6 registro de la voz.

15. Finalmente es recomendable buscar siempre la asesoria de un maestro,
profesor & guia vocal iddneo.

Seguidamente presentaremos una variedad de canciones populares gque serdn
utilizadas como material de apoyo para las clases. Estas han sidfo arregladas
para 1, 2, 3y 4 voces por autores de este curso.



LANDUNGA

Cancion con letra ilogica, para realizar
gjercicios individuales con: Apoyos,
Agilidad, Posiciones,Expresion

Juan Diego Vejarano
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LA ORQUESTA

Antiguo Quodlibet
Trad: Cora Bindhoff
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LA RONDALLA

Vals
: De: Alfonso Esparza O
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LAMENTO BORINCANO

Tonalidad Dm = Re menor

De: Rafael Hernandez
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LAMENTO BORINCANO
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EL PARAISO

: : Torbellino
Version para Grupo Mixto de:
Jahiro A Cardona Perez De : Roberto Pancera
MEZZO-ALTOS e =
BARITONOSt = ——
-~ |
GUITARRA PLrLEE B
. 7
! = > = E e
e
| To dos los
1 : De to da
; - = f
¢ - e
i 2. Conelso | nar deeste ti ple quiero de
| | ” N - y quede cir de sus hom bres cuna de
Lo & e®e | T
- = |
—e = -
[ = .
| 4
PE - o , =
’ o i —f = = c - = = = f
| » ! | | s; i ! ! i | i | |
=3 A A P T T gl
fior ha ciael cie lo To doslos | 'di as doy gra cias ami Se ‘ fior hacia el cie lo ben ditoel
qui porqueel qui z0 de toda la tierrahermo | sa yonacia | qui porqueel qui 20 an ti ci
e 1 : e S s —— r—1 , e
S oE eSS Ess =T TR
e
cir muchas co sas Con elso nar de este ti ple quigo de cir muchas co sas la mu jer
tan  tos valien tes y quede cir  desubom bres cunade tan  tos valien tes alasa
_ i N x ‘ 5 : N
= o e = 3 h = —— > i ~’
D) — - — — : — — e
8 TS , T P = =
SRR Bt o R e R Ry -
EDITORIAL MUSICAL CARDONA | :
CAU COLOMBIA 1997 OO0 ¥

DERECHOS RESERVADOS

31



32

PG2
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EL PARAISO
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LA COSECHA

Bambuco

Version para Grupo Mixto de:
Jahiro A Cardona Perez

De : Eugenio Arellano B
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LA COSECHA
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LA COSECHA

PG3

go

ten

..................

la fa miliaque

doen mifies

ti

mi fies

do en

ti

dia blo se habra me




AUNQUE LO NIEGUES

Pasillo Lento

Version para Grupo Mixto
de: Jahiro A Cardona Perez

De : Jose A Morales
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AUNQUE LONIEGUES

PG 2
il o e
o 1 [ 13 1
y R — Y 0y B2 i | Fi
: T 37 13 o PR
y ten dras que lle plumplum plumplum
plumplum plumplum plumplum plumplum plumplum plumplum
4]
e ¥
! -
B %- %
mas y ten dras que lle var me muy den tro de tu al ma
N | N D7 N N
g Dm pJ pm S DT b] Gm O
1 5 e =8 ==
b i TREE o o =
8 P P - .o
/o )l
A e 1.
1 S ) ;
] o YO Y
P AR | 1\
W 7
B — — ___;_l]_ i b — ___.
S PREtr (5 7 Jadlis
3 8 w mo se lle van siem pre las co sas gran des del co ra zon
!
1 1
.8 hﬁ 7] ] = - . I o :[
e *
e R pe et
c mo se lle van siem pre gran des del co ra z6n
‘m6 | i
A Gm Dm ' A7 ! Dm ’\, I
e T =5 & - 7 = o o —3—_—"—""
Ko = e B
.@
p [P |
£ b & 23
= = Fi I
D} :
o B g
zon El he cho quehoyte yas ha ciendoa lar de de tu trai
G S i =
rl(m Fv‘ ‘[f 7 = d | ] 3 H Il
& - oo oo —o—0—
§) z6n
lg . Dm bl 4. P00 | Guots S |
H A Y > o 4 ¥ H T SEE s
: /| 5r Vi




AUNQUE LONIEGUES

PG 13
Y
A 1
(o 11 5= I n
5 X .' = FEoroEeC
L r il -
ion so lo es tas de an do quees muy vo lu ble tu cora z6n
B.C B.C B.C : b.c

o) .

) |

2 b

[ /2. W
I SV ” . 0 0
§) b.c

: B.C : b.c b.c

A N | Bb M| Gm E * C7 ' F
G o 1 £ —%
~ o) 2 9" -

: i g pr 57

|

9|

~¥| |

4] o pu— | sl
" A T SR I —
‘i ’ = d ‘ .

Q) .

PLFEl [T ol Lr

pe ro que mehasque | ri do y que yohe| si do tugran a mor
;) ~ 39
1 % e e t - 3=
V Y L] } £ SIS 1 1 1 ! = | 1 P =
" F ) A7 N A7 N Dm >
e m———— — = F—" —
(3 B 3 1 S < g o < i - S 1
- 2 —rrr
e 7 5T Al LT

34
) : [34] = ” . ”
iyx L] )] | o 7

¢ g L —— o

?no podras ne L lo aun quetea | rman ques el co ra

COPIO JAHIRO A CARDONA PEREZ CAII ABRIL 24 DE 1997



EL MEDALLON

Paseo Vallenato
Version para Grupo Mixto

de: Jahiro A Cardona Perez De : Rafael Escalona
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LLEGO NAVIDAD

Balada Villancico

Version para Grupo Mixto de:
Jahiro A Cardona Perez

De: Hector Ochoa
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