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Resumen

Este documento recoge aspectos relevantes de la practica de estimulacion
prenatal por medio de la musica y el sonido, enfatizando en la importancia y la
pertinencia de este tipo de actividades, para contribuir al buen desarrollo fisico,
mental y emocional del bebé en gestacion. También, da a conocer los beneficios
que esta practica aporta, y categoriza las actividades de estimulacion de acuerdo
con sus caracteristicas.

Como resultado de este trabajo se realizara una guia dirigida a padres de
familia que desean conocer y aplicar las técnicas de estimulacion prenatal

auditiva de manera practica y efectiva.

Palabras clave:
Estimulacion prenatal, desarrollo fetal, musicoterapia prenatal, técnicas
auditivas de estimulacion prenatal, musica y desarrollo cerebral en la etapa de

gestacion.



Abstract

This document collects relevant aspects of the practice of prenatal
stimulation through music and sound emphasizing the importance and
relevance of this type of training to contribute to the good physical, mental and
emotional development of the pregnant baby. It makes know the benefits that
this practice brings and categorizes the stimulation activities according to their
characteristics.

As a result of this work, a guide will be made for parents who want to know
and apply prenatal auditory stimulation techniques in a practical and effective

way.
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Prenatal stimulation, fetal development, prenatal music therapy, auditory

prenatal stimulation techniques, music and brain development.
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1 La estimulacion prenatal como propuesta pedagogica

1.1 Planteamiento del problema

A pesar de los grandes avances logrados en el area de la estimulacion
prenatal, la autora del presente documento ha identificado que a nivel general
existe un gran desconocimiento de los procesos cerebrales, fisicos, emocionales
y cognitivos que suceden a los bebés en la etapa de gestacion, y la forma en que
la estimulacion prenatal puede afectar positivamente dichos procesos.

La estimulacion prenatal hace referencia a todo tipo de variables y
condiciones especiales e intencionales a las cuales se expone una mujer
embarazada con el fin de brindar a su bebé un mejor desarrollo en diferentes
aspectos de su formacion y potenciar su evolucion. Una de estas variables es la
estimulacion por medio de sonidos que se realiza a través del canto o voz hablada
de los padres, la audicion de musica con melodias sencillas, ritmicas y
repetitivas, y grabaciones de sonidos ambientales que no tengan cambios
bruscos de intensidad.

Gracias a los avances de la tecnologia y la ciencia cada dia se conoce mas
acerca de esta practica que desde los anos 80 ha venido transformando la forma
en la que se piensa al feto y ha permitido que sean abiertamente conocidos sus
multiples beneficios tanto a nivel fisico como emocional. Se sabe que la
estimulacion prenatal auditiva afecta positivamente el desarrollo cerebral del
bebé favoreciendo sus procesos cognitivos, una buena conexion entre los dos
hemisferios, su capacidad de concentracion, de coordinaciéon y comunicacion.
Ademas, la practica de la estimulacion por medio de la voz hablada y cantada de
los padres establece vinculos familiares importantes que le brindan al bebé un
sentido de seguridad y una estructura emocional fuerte para enfrentar los

diferentes retos a lo largo de toda su vida.



Teniendo en cuenta que el oido de un ser humano se empieza a formar
desde la semana 20 de gestacion y que al momento de nacer su oido esta
perfectamente desarrollado, se puede decir que la estimulacion sonora prenatal
se basa en el aprovechamiento de la condicion naturalmente receptiva de este
sentido y su capacidad temprana de establecer patrones, memorizar y reconocer
estimulos auditivos previos y repetitivos (Gainza, 2003).

En este mismo documento la pedagoga musical Violeta Gainza menciona
como la estimulacion prenatal es tendencia en la actualidad y ha sido incluida
en los procesos pedagdgicos musicales como una etapa inicial fundamental que
sienta las bases para los subsiguientes procesos de aprendizaje del nino.

En la busqueda de proporcionar estos beneficios al bebé algunas madres
incurren en el error de confundir la estimulaciéon prenatal sobrecargandose de
informacion y realizando practicas mencionadas en internet o sugerencias de
fuentes no confiables. Por este motivo cabe resaltar la necesidad de una
pedagogia prenatal y una orientacion enfocada y dirigida de forma practica pero
consciente de los elementos que requiere una verdadera y efectiva estimulacion
prenatal (Barnier, 2019).

Este documento recoge y sintetiza de manera practica la forma en la que
el bebé puede recibir estimulacion por medio de sonidos desde el vientre de la
madre. Recoge también elementos pedagogicos que proponen una ruta por medio
de la cual se puede dirigir con efectividad esta estimulacion. A través de esta
investigacion se obtendran herramientas que permitan generar un documento
teorico-practico que le facilite al interesado asociar las actividades y ejercicios
propuestos con los beneficios que estos producen.

Asi, este documento beneficia a padres de familia y personas interesadas
en implementar la musica y el sonido a las practicas de estimulacion prenatal y
basa la propuesta en organizar estas practicas de acuerdo con el proceso

evolutivo del oido.
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Es importante considerar que el estudio de la estimulacion prenatal sonora
debe tratarse de manera particular ya que aporta a su mismo campo desde el
conocimiento de las caracteristicas del sonido (intensidad, tono timbre y

duracion) y los elementos de la musica.

1.2 Justificacion

Tal como se explico en el planteamiento del problema, existe un
desconocimiento general acerca de los efectos positivos que aporta la musica y
los sonidos al desarrollo del ser humano en el vientre.

Teniendo en cuenta que las herramientas que se puede usar para realizar
procesos de estimulacion auditiva son de facil acceso, e incluso que se puede
hacer por medio de la voz hablada o cantada de la madre, es pertinente difundir
informacion que instruya, anime y guie a los padres de familia para que conozcan
y apliquen este tipo de estimulacion que contribuye al bienestar del feto
propiciando ambientes de cohesion familiar y abonando el terreno para formar
una persona con mayores y mejores capacidades fisicas, emocionales y sociales.

Mediante la practica de la estimulacion prenatal se puede contribuir al
mejoramiento de la educacion ya que permite el desarrollo integral y armonico
de todas las partes del ser, llevandolo a la realizacion maxima de sus
posibilidades y potenciales. La organizacion, sistematizacion, y los procesos de
individualizacion y socializacion entendidos como elementos centrales en la
educacion funcionan considerablemente mejor cuando han sido dirigidos por
medio de la estimulacion en edades muy tempranas (Rodriguez J., 2010).

Un nino que ha recibido este tipo de atencion temprana se convierte en un
adulto seguro, capaz de sobrellevar mejor las dificultades y los retos de la vida,
de tomar decisiones acertadas, y de relacionarse mejor consigo mismo y con los
demas. Por lo anterior podemos decir que la formacion temprana por medio de
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la estimulacion aporta a la sociedad, a las comunidades educativas y a los
espacios laborales desde la interaccion de un nucleo familiar que se une con el
proposito de favorecer el crecimiento y la formacion de los bebés a través de estas
practicas de estimulacion.

Las sociedades e instituciones deberian considerar las técnicas de
estimulacion prenatal como un instrumento fundamental en el cumplimiento de
las leyes que protegen el desarrollo integral de los menores y que buscan
garantizar su educacion y formacion (Hernandez, 2016).

En términos de economia, Heckman, J. J. (como se cité en Alcaldia de
Medellin, 2014), profesor de economia de la Universidad de Chicago propone que
el desarrollo de estrategias para brindar educacion y formacion en edades
tempranas es la mejor forma en que un pais invierte en si mismo y fortalece a
largo plazo su economia. Esto porque al invertir inicialmente en educacion
temprana el pais disminuye futuros gastos en educacion convencional, en el
sistema judicial y en salud, y por otra parte al realizar esta inversion en familias
de escasos recursos se les puede garantizar cobertura en todos los servicios
necesarios generando asi justicia social y equidad (Alcaldia de Medellin, 2014).

Podemos concluir que un pais que se ocupa de la formacion y el cuidado
integral de los ninos y ninas genera desarrollo y bienestar para la sociedad.
Genera oportunidades, aprovecha las habilidades y capacidades de las personas
y disminuye a largo plazo la pérdida del talento humano, garantizando asi los

derechos de las personas y generando soluciones de equidad.

1.3 Objetivos

General:
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Desarrollar una guia de actividades practicas para la estimulacion
auditiva aplicable al bebé en la etapa prenatal por medio de la musica, el sonido

y el canto a partir del segundo trimestre de gestacion.

Especificos:

* Brindar informacion acerca de los multiples beneficios que genera la
estimulacion sonora en la etapa prenatal.

* Aportar a los procesos de estimulacion prenatal desde el area de la
musica y el sonido

* Facilitar el acceso a una propuesta de trabajo de estimulacion prenatal

por medio del sonido a padres de familia

1.4 Antecedentes:

Desde 1984 la psicofonista Marie-Laure Potel ha centrado su trabajo en el
desarrollo del canto prenatal como herramienta de estimulacion temprana, ha
dirigido los talleres de canto prenatal madre-nino “Les Lilas” y “Les Bluets” en
diferentes asociaciones y grupos de canto psicofonico y en hospitales maternales
de Paris. Su trabajo se basa en la teoria de la psicofonia creada por Marie Louise
Aucher que usa la voz de la madre como transmisor de sonidos generando
vibraciones en determinadas zonas corporales. El trabajo también involucra
ejercicios fisicos que se acompanan con la produccion vocal de sonidos
(Freijomil, 2016).

También encontramos que, en paises latinoamericanos como Argentina, la
practica de la musicoterapia prenatal ha cobrado mucha fuerza y cada vez

adquiere mas importancia dentro del proceso de cuidado de la mujer
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embarazada. Un gran exponente de esta practica es el Lic. Gabriel Federico,
musicologo especialista en observacion de lactantes, quien desde el ano 2000
viene desarrollando en Buenos Aires un trabajo denominado “mamisounds”, que
consiste en ofrecer talleres dirigidos a futuras mamas para fortalecer los vinculos
familiares del bebé y la pareja por medio de la musica, valiéndose de dos
modalidades: El taller de estimulacion prenatal que no tiene fines terapéuticos
sino que se realiza como complemento para favorecer el ambiente familiar y crear
lazos a través de un buen momento acompanado de musica, y el tratamiento
musicoterapéutico que si tiene componente de terapia y se usa para tratar casos
especificos como embarazos de riesgo, ambientes familiares inestables y todas
las condiciones que puedan generar malestar en la madre gestante y en el bebé
(Federico, 1999).

En el ano 2003 en Copiap6é Chile se realizé6 un trabajo de investigacion
escrito por Liliana Rodriguez y Ximena Vélez, titulado “Manual de estimulacion
en utero” dirigido a gestantes, donde propone actividades desde lo visual, lo
tactil, lo auditivo y vestibular, y describe el proceso de desarrollo del programa
llevado a cabo con un grupo de 20 madres cuyas edades oscilaban entre los 18
y 30 anos.

El programa consistia en ensenar a los padres los ejercicios de
estimulacion enfatizando en la importancia de asimilarlos para repetirlos en
casa. Adicional los padres recibieron indicaciones y charlas acerca del desarrollo
sensorial del bebé, los beneficios de una correcta estimulacion y la comunicacion
y vinculo entre la madre y el bebé (Rodriguez & Vélez, 2003).

En Colombia opera el centro de musicoterapia “Sono” en la ciudad de
Bogota dirigido por Mark Ettenberger, musicoterapeuta de origen austriaco
formado en Viena, docente de la maestria en musicoterapia de la Universidad
Nacional de Colombia, y coordinador del area de musicoterapia en la Fundacion

Santa Fe, en la Clinica de la Mujer y en el Hospital Centro Policlinico del Olaya.
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Sono ofrece, entre otros servicios, un taller de musicoterapia prenatal
denominado “Los primeros sonidos de la vida” que se desarrolla en una sesion
de tres horas en modalidad virtual y cuyo objetivo es brindar un
acompanamiento a la familia a través de la experiencia de la musica, para
enfrentar de una manera mas humana todos los cambios que ocurren en esta
etapa a nivel fisiologico en la mujer y a nivel organizacional en el nucleo familiar.

El taller permite a los asistentes adquirir conocimientos teérico- practicos
en cuanto a las generalidades del desarrollo del feto y a las experiencias sonoras
y musicales para que las adapten a sus propias necesidades personales,
familiares o laborales, ya que el taller no sélo esta dirigido a padres y madres
sino también a profesionales de la salud y personas que trabajan en areas afines
al campo de la estimulacion prenatal.

Con respecto al estado de la musicoterapia en el pais Mark Ettenberger
menciona que a pesar de que en muchos partes del mundo es reconocida como
una profesion para la cual existe formacion académica de pregrado, maestria y
doctorado, en Colombia es apenas una practica emergente. De hecho, en
Colombia, solo la Universidad Nacional ofrece una maestria en esta area (Diaz,
2016).

En el campo laboral, los musicoterapeutas pueden trabajar en el ambito
educativo en escuelas, fundaciones y comunidades y en el campo clinico en
hospitales o por medio de consultas privadas. A nivel de la empresa privada y
publica el uso de los servicios de musicoterapia es mucho mas reducido.

Como un ejemplo de la aplicacion de estimulacion prenatal de acceso
publico, encontramos el programa “parto humanizado” dentro del marco de
cuidado para la primera infancia que ofrece el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar en el hospital San Juan de Dios del municipio de Sonson al sur de
Antioquia, que prepara a la familia para la llegada del nuevo miembro y busca
dignificar al ser humano desde su concepcion hasta su nacimiento mediante un

curso psicoprofilactico que trabaja el desarrollo psicosocial de la madre gestante
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con la ayuda y asistencia de un equipo conformado por auxiliares de enfermeria
en crecimiento y desarrollo y fisioterapeutas. Sin embargo, esta oferta no esta
enfocada hacia la musicoterapia prenatal, sino que funciona como un curso de
estimulacion general que usa los ejercicios fisicos, la musica y la estimulacion
tactil entre otros (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2016).

Es pertinente mencionar la estrategia “gestacion y primer ano” del
programa “Buen comienzo” de la alcaldia de Medellin que inicié operando con
prueba piloto en el ano 2009 y que sistematizo las experiencias en el ano 2014
a través del documento “Sistematizacion de la estrategia educativa: Gestacion y
primer ano del programa Buen Comienzo” no sélo por la labor de fomentar una
pedagogia que acompana al sujeto desde antes de nacer, sino por el enfoque
critico que conlleva a la reflexion acerca de la responsabilidad social y
especificamente a la responsabilidad estatal frente al abordaje de la educacion
en las primeras etapas de la vida. Es importante entender que la garantia de
derechos para los ninos y las nifias del pais no solo ocurre desde el momento en
que nacen, sino que es necesario encargarse de brindar una atencion integral
para la poblacion infantil aun desde antes de nacer. Esta atencion no soélo
deberia involucrar el derecho a la alimentacion, sino también el derecho a un
desarrollo integral que tenga en cuenta las caracteristicas psiquicas, sociales y
relacionales del ser. Todo lo anterior deberia ser llevado a cabo desde los
gobiernos municipales proveyendo recursos que posibiliten programas con este
tipo de atencion en cada ciudad del pais. Con respecto a lo anterior el documento

menciona:

Voluntad y convencimiento politico con relacion a la trascendencia social
y cultural de la atencion integral, adecuada, efectiva y oportuna a la
primera infancia. Actores politicos y decisores publicos que convergen en
principios y en una concepcion del desarrollo integral de la infancia.
Garantias economicas del ente territorial para liderar propodsitos y
estrategias a favor de la poblacion infantil. Convencimiento gubernamental
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acerca de la prioridad en la atencion y garantia de derechos de las madres
gestantes y lactantes (Alcaldia de Medellin, 2014, pag. 19).

De acuerdo con lo anterior el programa “Buen Comienzo” es un excelente
ejemplo de como se puede aportar a la educacion inicial y la estimulacion
prenatal desde una iniciativa asumida por el estado.

En Colombia la musicoterapia y la estimulacion prenatal son practicas
emergentes que requieren mayor atencion por parte de los diferentes sectores
tanto privados como publicos para generar conciencia y conocimiento de la
importancia de implementar este tipo de atencion en los programas para madres
gestantes y que los apoyos gubernamentales sean dirigidos no solamente a suplir
necesidades primarias, sino que se reconozca la necesidad de cubrir todas las

areas de desarrollo de la persona.

17



2 Estado del arte

2.1 La musica como terapia

Desde hace muchos anos es conocido que la musica es un medio de
expresion que logra mover al ser humano de tantas formas como es posible. Que
es capaz de inducir a diferentes respuestas fisicas y provocar estados de alegria
o tristeza, de actividad o pasividad.

En la antigiedad la musica se contaba como una disciplina matematica,
un lenguaje lleno de codigos que perfectamente podia ayudar a desarrollar el
pensamiento logico (Berrocal, 2011).

Dentro de las funciones de la musica podemos encontrar las siguientes

categorias:

* Expresion sonoro-musical

* Goce estético

* Respuesta fisica

* Comunicacion y entretenimiento

* Representacion simboélica

A lo largo de la historia las diferentes culturas han hecho uso de la musica
de formas muy similares, siendo una clara herramienta terapéutica, de
comunicacion e interaccion social (Del Olmo, 2009).

Con respecto al concepto de terapia musical la autora Maria Jesus Del

Olmo Barros (2009) dice en su tesis doctoral:

En el anno 1996 la Federacion Mundial de Musicoterapia -World Federation
of Music Therapy- (WFMT) la defini6 como: El uso de la musica y/o
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elementos musicales (sonido, ritmo, armonia y melodia) por un
musicoterapeuta especializado con un cliente o grupo de clientes en el
proceso disenado para facilitar y promover comunicacion, relacion,
aprendizaje, movilizacion, expresion, organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes con el fin de lograr cambios y satisfacer
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La
Musicoterapia tiene como objetivo desarrollar el potencial y/o reparar
funciones del individuo para que asi pueda alcanzar la integracion inter e
intrapersonal y consecuentemente alcanzar una mejora de la vida a través
de la prevencion, rehabilitacion y el tratamiento. (p. 23)

El concepto de musicoterapia ha ido cambiando a través de los anos a la
par de la evolucion de la musica en sus diferentes contextos socioculturales.

Esta disciplina busca usar la musica de manera sistematica mediante
meétodos y técnicas especificas valiéndose de diferentes elementos musicales y
de las caracteristicas propias del sonido. Dado que la musicoterapia abarca todo
lo extenso y profundo que es el ser humano y lo amplio que es el universo del
lenguaje musical, esta practica consta de diferentes enfoques y se aplica su
funcionalidad a distintas problematicas del desarrollo del ser (Palacios Sanz,
2001).

En la actualidad la musicoterapia se estudia como una ciencia y existen
varias facultades sobre todo en las principales ciudades europeas que han
agregado este estudio a sus curriculos.

Este proceso de incorporacion a las universidades y academias lleva
alrededor de cuarenta anos y, hoy en dia, paises como Alemania, Argentina y
Estados Unidos son pioneros en la labor investigativa y en realizar aplicaciones

funcionales a procesos de rehabilitacion.
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2.2 La musicoterapia como una herramienta pedagogica

¢Por qué la estimulacion prenatal con musica y sonido se menciona dentro

del campo de la pedagogia?
La pedagogia es la ciencia que estudia las técnicas para facilitar la ensenanza y
la formacion de personas en determinada area, basandose no solamente en las
capacidades cognitivas del ser, sino teniendo en cuenta y amparandose en lo
multidimensional que es. “Educar es un concepto que tiene que ver con el
proceso de perfeccionamiento permanente de todas las dimensiones de la
persona humana” (Rodriguez, 2010).

En este sentido la estimulacion prenatal es una etapa inicial en la
educacion, entendiendo educacion como un proceso de mejoramiento de las
diferentes habilidades y funciones.

Desde mediados del siglo XX en la cultura occidental, la musica ha sido
reconocida como una herramienta valiosa dentro de procesos terapéuticos
enfocados en medicina somatica, educacion y psicoterapia. Siendo la
musicoterapia el resultado de una transicion histérica donde la musica pasa de
ser una expresion artistica con fines estéticos, socioculturales y rituales, para
convertirse en un elemento que cumple con todos los requerimientos de lo que
implica un proceso terapéutico, sistematico y cognitivo.

El uso de la musicoterapia como herramienta pedagogica se ampara en los
efectos fisiologicos, psicologicos e intelectuales que se producen en el paciente
tales como: capacidad de atencion y reflexion, el estimulo de la capacidad
creadora y la imaginacion, la activacion neuronal, el desarrollo de la memoria,

entre otros (Rodriguez, 2011).
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2.3 Estimulacion prenatal

La estimulacion prenatal es una practica que aborda varios enfoques
teniendo como objetivo principal desarrollar al maximo el potencial del bebé.

Uno de los principales enfoques de la estimulacion es prevenir posibles
deficiencias y condiciones riesgosas, disminuir la incidencia de trastornos fisicos
o enfermedades creando un ambiente estimulante correspondiente a la
capacidad de respuesta del bebé para que estas aumenten progresivamente,
tratando de que esta capacidad de respuesta sea cada vez mas parecida a la de
un nino con condiciones normales.

Otro enfoque de la estimulacion es favorecer el crecimiento del organismo
y aumentar las capacidades fisicas e intelectuales del nino por medio de
actividades de estimulacion constante que abarquen todas las areas sensoriales,
provocando asi una conciencia del medio que lo rodea y permitiéndole descubrir
poco a poco la funcionalidad de sus sentidos para que a futuro pueda hacer buen
uso de ellos y pueda realizar procesos de aprendizaje mucho mas complejos.

A nivel de desarrollo fisico, a pesar de que estan demostrados los diferentes
beneficios que trae consigo el proceso de estimulacion, esta practica no dara
como resultado un bebé que aprenda a caminar o a hablar antes de tiempo ya
que estos procesos estan relacionados con las etapas del desarrollo, pero si
ayudaran a que el nino experimente estas etapas con mayor seguridad y
madurez.

Esta practica también funciona como un método de unificacion familiar,
ayudando a establecer buenas condiciones y un clima emocional positivo para
que la familia reciba al nino de la mejor manera posible y pueda sentirse
aceptado, rodeado y protegido. Teniendo en cuenta que el nuevo miembro es una
persona completamente diferente y que su llegada determinara fuertes cambios
en las dinamicas familiares, es muy importante considerar que las practicas de

estimulacion prenatal y todo lo que sucede con respecto a la relacion de los
21



padres con el bebé que esta atin en el vientre, determinara también el tipo de
relacion una vez el bebé haya nacido.

Los estimulos prenatales son todos aquellos que podemos aplicar en el
vientre de la madre y son direccionados hacia los sentidos. Existen estimulos
visuales, auditivos, vestibulares y tactiles, ademas de estimulos que producen
relajacion en la madre y otros de tipo afectivo hacia el bebé (Rodriguez & Vélez,
2003).

2.4 Desarrollo fetal

El desarrollo fetal es el proceso en el que un embrion humano se forma

durante el periodo de tiempo que va desde la concepcion hasta el nacimiento.

embriones humanos vy el desarrollo fetal
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Figura 1. Etapas de crecimiento y desarrollo fetal.
Imagen tomada de: https://wwuw.taringa.net/ +ciencia_educacion/etapas-del-embarazo-mes-a-mes_hkw53
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Para facilitar el estudio y seguimiento de este proceso se ha establecido

tres etapas:

* Blastogénesis o gemacion

Es la primera etapa y transcurre durante las dos primeras semanas
de posfecundacion, donde ocurre la formacion del cigoto (célula
resultante de la union de las células sexuales masculina y

femenina).

* Embriogénesis

En esta segunda etapa las células empiezan a multiplicarse
rapidamente y a dividirse de acuerdo con las diferentes funciones

vitales. Transcurre desde la semana dos hasta la semana diez.

¢ Periodo de desarrollo fetal

Esta etapa inicia en la semana once y finaliza con el nacimiento. En
esta etapa ocurre la formacion total y maduracion de los 6rganos

ya existentes.

Otra forma en que se ha dividido el periodo de gestacion es en trimestres,
determinados por los cambios fisiologicos que suceden en la mujer embarazada

y en el bebé.

* Trimestre 1 (semana 0-13)
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Inicia en el momento de la concepcion y finaliza en la semana 13.
Ocurre la formacion de la columna vertebral y los organos, y se
definen todas las caracteristicas fisicas. Desarrolla el aparato
digestivo y respiratorio y registra latidos suaves casi imperceptibles

del corazon.

* Trimestre 2 (semana 14-26)

Inicia una fase de aumento de peso donde cesan los malestares
digestivos de la madre. Ocurre la reacomodacion de los 6rganos y
crece notablemente el titero. Se hacen perceptibles los movimientos
del bebé y su corazon late con mas fuerza que en el anterior
trimestre. El bebé comienza a coordinar los movimientos y a
percibir luz y ruidos. Aprende a controlar el equilibrio de su cuerpo

y empieza a tener periodos de estar dormido y estar despierto.

* Trimestre 3 (semana 27-40)

La madre experimenta mas cansancio fisico, mas necesidad de
orinar constantemente y mayor incomodidad en la parte abdominal
ya que el utero ha aumentado bastante de tamano y el bebé se ha
encajado en la pelvis oprimiendo los 6rganos y algunos musculos.

Ya que en los ultimos meses los pulmones estan casi totalmente
formados, el bebé inicia a ejercitar su diafragma haciendo uso de
su aparato respiratorio. En esta etapa la piel se vuelve mas gruesa

y se empieza a desarrollar el instinto de succion (Parentalis).

24



2.5 Musica y desarrollo cerebral en la etapa de gestacion

Se ha demostrado que el bebé al nacer cuenta con sus cinco sentidos
desarrollados: el tacto, la vision, la audicién, el gusto y el olfato.

El desarrollo del oido externo y medio se da hacia la semana 20 de
gestacion, pero es funcional solo a partir de la semana 25. Sin embargo, el feto
empieza a reaccionar al sonido a partir de la semana 16 lo cual supone un medio

alternativo de percepcion.

Prominencias o
A auriculares 73

supemf oal

Anlilrage

Figura 2. Desarrollo del oido en el feto.
Imagen tomada de: http://www.revistapediatria.cl/volumenes/2015/voll 2num3/ pdf/ MICROTIA.pdf

La percepcion aérea del sonido es diferente a la liquida. El sonido se mueve
de una forma diferente en un medio liquido y por lo tanto la forma en la que se
percibe también es diferente.

En este medio liquido las vibraciones juegan un papel fundamental en la
transmision de informacion, y en esta etapa son recibidas por el feto a través de

su piel para luego ir agregando nuevos sistemas de percepcion mas
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especializados. Por lo anterior se puede afirmar que la estimulacion sonora en la
etapa prenatal no se limita Gnicamente a favorecer la percepcion auditiva, sino
que afecta de manera significativa su desarrollo motor, linglistico, la formacion
de organos e incluso los demas sentidos (Lobato, 2016). Esto debido a que el
cerebro es una red que permite que al entrenar un area otras se vean afectadas
positivamente. Por ejemplo, un nino que recibe entrenamiento en la musica
simultaneamente estara desarrollando la capacidad para expresarse mejor y
tendra un amplio vocabulario. Asi mismo se puede afirmar que el normal
crecimiento del resto del cuerpo del bebé depende de qué tan bien esté
desarrollado su cerebro.

La neurona es la célula nerviosa encargada de transmitir impulsos desde
el sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) hacia las otras areas del
cuerpo, esta protegida por una cubierta de mielina, que es una proteina cuya
funcion es aislar los ejes de los axones (prolongaciones alargadas de las
neuronas que conducen los impulsos nerviosos) para evitar cortos circuitos. Sin
embargo, las neuronas no cuentan con esta cubierta de mielina desde su
formacion, sino que es a través del tiempo y de la estimulacion cerebral que la
neurona desarrolla la envoltura de esta proteina. Este proceso inicia al comienzo
del embarazo y continua hasta los cuatro anos.

Se afirma que la inteligencia puede estar relacionada con el tiempo de
reaccion de los nervios, y que el aislamiento celular ayuda a una rapida y eficaz
transmision de informacion (sinapsis) favoreciendo asi el control de los reflejos
musculares y permitiendo una mayor coordinacion. La estimulacion prenatal
acelera el proceso de mielinizacion de las neuronas y agiliza la reaccion cerebral
y muscular. La conexion entre neuronas o sinapsis es la actividad eléctrica entre
nervios que permite la transmision de informaciéon y que ocurre en el feto
aproximadamente desde los 70 dias de vida. Este proceso puede ser promovido

a través de la estimulacion fetal de los sentidos, mientras que la falta de
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estimulos que la promuevan puede producir la muerte de algunas células
nerviosas (Rodriguez & Vélez, 2003).

Aunque esta descartada la teoria de que la estimulacion prenatal haga al
bebé mas inteligente, si le proporciona herramientas y habilidades que le
permiten tener una mayor fluidez cerebral.

Es un hecho que en el ultimo trimestre el feto desarrolla capacidades de
aprendizaje y de memoria. A partir de la semana 20, es capaz de percibir
auditivamente y responder a los estimulos musicales e incluso puede reconocer
una melodia después de haberla escuchado repetidamente por varios dias o
semanas. Existen estudios que demuestran que al repetir un mismo estimulo
vibro acustico varias veces el bebé deja de dar respuesta, indicando esto que ha
habido un proceso de reconocimiento de las caracteristicas del estimulo e incluso
una clasificacion. Asi mismo al aplicar variables se obtiene de nuevo respuesta
por parte del bebé indicando que los estimulos nuevos son los que inducen a la
respuesta. Con esto se puede concluir que la respuesta fetal no es un acto
solamente reactivo, sino que corresponde a un proceso de discriminacion y
diferenciacion. Hacia las ultimas semanas del embarazo el bebé es capaz de
clasificar entre los sonidos de algunas vocales, de voces masculinas y femeninas

y diferenciar la voz de la madre (Cabanyes, 2014).

2.6 Musicoterapia prenatal

La base fundamental de la musicoterapia prenatal es propiciar que el feto
empiece a relacionarse con el exterior. Por esto uno de los aspectos
fundamentales de esta terapia es el canto de la madre gestante, ya que es el

medio inmediato en el que se mueve el bebé y la primera relaciéon que establece.
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A partir de 1975 se desarrolla una técnica de canto prenatal basado en la

psicofonia de Marie Louise Aucher, quien investigo la relacion entre los sonidos,

el cuerpo y las vibraciones.

Observo como las diferentes partes del cuerpo vibraban segun las alturas

de los sonidos que emitian o de los sonidos de fuentes externas y establecié que

ciertos puntos del esqueleto humano generan mayor vibracion con determinadas

frecuencias.

Algunos de los beneficios de aplicar esta técnica en el canto prenatal son

enumerados por Freijomil (2016) asi:

A nivel fisico, cantar ayuda a mejorar la postura y la respiracion,
favorece la conciencia corporal y es un buen recurso en caso de
pequenas dolencias fisicas.

A nivel psiquico/emocional es un medio sencillo y privilegiado para
expresar y elaborar sentimientos y emociones propias de esta etapa, asi
como para tomar conciencia y aceptar los cambios que la paternidad y
la maternidad conllevan (apoyados por el clima de contencion que se
genera en el grupo, en el cual podemos compartir sentimientos e
inquietudes sintiéndonos respetados y apoyados).

Para la comunicacion con el bebé, el canto es uno de los medios mas
especiales y directos que tenemos. El bebé percibe la voz de la madre
desde sus primeras semanas en el vientre (primero como vibracion y
mas adelante como sonido). Hablar y cantar para €l nos permite gestar
un vinculo temprano y sélido con nuestro bebé.

La voz puede ser ademas una gran aliada en el trabajo de parto y
nacimiento: es un medio analgésico natural que posee el cuerpo (ligado
a la produccion automatica de endorfinas), favorece la dilatacion,

aumenta la fuerza para empujar y nos permite estar mas en contacto
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con las sensaciones y las necesidades del momento, tanto de la madre

como del bebé.

2.7 Canto prenatal

El canto prenatal es una experiencia de estimulacion que involucra la
respiracion y la resonancia del sonido usando la voz y el cuerpo de la madre
como instrumento, y siendo la cancion el vehiculo de comunicacion entre la
madre y el bebé. A través del canto de canciones populares, melodias sencillas y
con buena recordacion, que conecten a la madre con su propia emocionalidad,
ocurre una preparacion para el momento del parto.

En la madre el cuerpo es preparado para el parto por medio del
autoconocimiento, gracias a que la actividad del canto le permite relacionarse
mejor con los cambios fisicos que esta atravesando, le ayuda a identificar y
discernir las vibraciones del sonido en las diferentes partes del cuerpo, le exige
una conciencia especial de su respiracion y postura y ademas ocurre una
oxigenacion muscular a través de los diferentes ejercicios respiratorios y
preparatorios de la voz. Al momento del parto en si, la emision de ciertos sonidos
contribuye a que las contracciones sean menos dolorosas y la experiencia pueda
ser vivida de una manera mas positiva.

Es de resaltar la relacion que existe entre el aparato fonador y el aparato
reproductor femenino empezando por el modo en que nos referimos a algunas
de sus partes, por ejemplo, labios-labios vaginales, cuello-cuello uterino, cavidad
bucal-cavidad pélvica.

Entre ambos aparatos hay simbiosis y una correlacion tan fuerte que, al
momento del parto, si la madre tiene la garganta cerrada y tensiones a nivel

mandibular, esto da como resultado dificultades para la expulsion del bebé.
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Al bebé, la estimulacion por medio del canto de la madre le proporciona
soporte emocional, una experiencia de placer, de vinculo y sensacion de
bienestar y seguridad. Sabiendo que al desarrollar el oido los bebés gestantes
son capaces de integrar un sonido a su banco de memoria luego de escucharlo
mas de tres veces, la repeticion sistematica de melodias y canciones produce en
€l sensacion de comodidad y familiaridad que, en el momento del parto, al
escuchar, seguramente acompanara la experiencia del nacimiento desde un

ambiente asimilado previamente.
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3 Propuesta de actividades para realizar estimulacion prenatal por
medio de la miusica, el sonido y el canto a partir del segundo

trimestre de gestacion

A continuacion, se presentara una propuesta de actividades de
estimulacion musical auditiva basada en los documentos consultados para la
realizacion de este trabajo y la revision de diferentes propuestas relacionadas
con el tema. Se mencionara aspectos importantes y relevantes que tienen que
ver con estas practicas y que es necesario conocer para lograr un acercamiento

eficiente a las actividades de estimulacion prenatal musical.

3.1 Estimulacion prenatal con musica y sonido

Es importante resaltar que existen tres formas diferentes en que el feto
puede percibir la estimulacion auditiva. En algunos casos las frecuencias son
percibidas a nivel auditivo, pero no a nivel corporal. En otros casos, las
frecuencias son percibidas por medio de vibraciones en el cuerpo, pero no a nivel
auditivo. En ambos casos esta el efecto que estas musicas y sonidos causan en
el animo de la madre y que afectara directamente al bebé.

En el vientre el ambiente sonoro es muy activo ya que el bebé percibe todos
los sonidos digestivos, respiratorios y cardiovasculares que se producen en el
interior de la madre, mientras los sonidos del exterior (sobre todo las frecuencias

agudas) son atenuados por el liquido amniético (Federico, 1999).
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3.2 Técnicas auditivas de estimulacion prenatal

Con el fin de clasificar las actividades a desarrollar en un proceso de
estimulacion prenatal con musica y sonido se establecen dos grandes apartados

(Munoz, 2015).

3.2.1 Las técnicas activas

Son aquellas que involucran acciones como cantar, improvisar, tocar un
instrumento o cualquier otra participacion que implique expresion. Entre ellas

encontramos:

3.2.1.1 Ejercicios de respiracion

Descripcion:

La respiracion es un proceso automatico y permanente que se puede
convertir en una excelente herramienta y un gran aliado durante el embarazo y
el proceso de parto.

Cuando se trabaja en mejorar la conciencia que se tiene de la respiracion
y se usa como un recurso para equilibrar las emociones tiene una poderosa
capacidad de modificar algunos estados corporales como por ejemplo la
frecuencia cardiaca y las ondas cerebrales.

Los ejercicios de respiracion en el embarazo son de vital importancia ya
que en este periodo el cuerpo sufre diferentes transformaciones en el sistema
respiratorio que generan una perdida en el volumen de reserva y un aumento

del 10% a 20% en el consumo de oxigeno. Sin embargo, es necesario resaltar la
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importancia de realizar los ejercicios de respiracion sin forzar el ritmo natural de

la misma, ya que de lo contrario podria haber hiperventilacion (Bernal, 2017).
Para realizar estos ejercicios de respiracion es aconsejable estar en un

lugar bien ventilado, emplear ropa comoda y holgada, y evitar el uso de aires

acondicionados, ventiladores o corrientes directas de aire frio.
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Figura 3. Aparato Respiratorio
Imagen tomada de: Flickr, https://wwuw.flickr.com/photos/arlecoproducciones/ 8429471899/

Actividades:

Practica de coherencia cardiaca

33



La coherencia cardiaca es una técnica de respiracion que busca regular la
frecuencia de los latidos del corazon y lograr un ritmo cardiaco armonioso. La
respiracion y la tension arterial se sincronizan, asi como el sistema nervioso y el

sistema endocrino (Marquinez, 2006).
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Figura 4. Coherencia cardiaca.
Imagen tomada de: Psicosaudledn, https://psicosaludleon.es/coherencia-cardiaca/

El ejercicio consiste en regular de forma consciente la respiracion a un
ritmo promedio de 6 segundos inhalando y 6 segundos exhalando, enfocando la
atencion en el corazon e imaginando que el aire entra y sale de ahi. Al inhalar se
acelera momentaneamente el ritmo cardiaco y al exhalar se ralentiza, generando
armonia en el ritmo fisiologico. Al realizar con constancia esta practica de
coherencia cardiaca se puede obtener multiples beneficios a nivel mental,
emocional y fisico ya que fortalece el sistema inmunitario, mejora la calidad del
sueno, disminuye los niveles de cortisol y aumenta la capacidad de atencion y

de concentracion. Para facilitar la realizacion del ejercicio este documento pone
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a disposicion 3 videos guia con diferente ritmo para que se escoja el que mejor
se adecue a la capacidad respiratoria de la persona (El prado psicologos, s.f.).

Contenido sobre ejercicio de coherencia cardiaca:

e Enlace: Practica de coherencia cardiaca

Respiracion abdominal o diafragmatica
Sentarse en un lugar tranquilo y tomar consciencia del cuerpo respirando

lenta y profundamente con un ritmo natural.

Figura 5. Control de la respiracion abdominal.
Imagen tomada de: https://www.guiainfantil.com/ articulos/embarazo/ la-respiracion-en-el-embarazo/

Dirigir el aire hacia la base de los pulmones o la zona abdominal,
permitiendo que el térax se expanda para que los pulmones sean llenados por
completo. Con una mano sobre el pecho y la otra sobre el abdomen comprobar
que la zona abdominal se expande cada vez que inhalamos mientras que el pecho

y los hombros permanecen sin movimiento (Valdivieso, 2016).
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Figura 6. Funcion del diafragma en la respiracion.
Imagen tomada de Vecteezy,
https:/ / static.vecteezy.com/ system/ resources/ previews/ 001/ 928/ 706/ non_2x/ diagram-showing-
diaphragm-functions-in-breathing-on-transparent-background-free-vector.jpg

Se sugiere acompanar esta actividad con musica de fondo o sonidos

relajantes. A continuacion se comparte algunas opciones:

* Enlace: Sonidos de la naturaleza
* Enlace: Sistema respiratorio
* Enlace: Sonidos de agua

e Enlace: Claro de Luna
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3.2.1.2 Canto y expresion vocal

Tracto Vocal

Figura 7. Aparato fonador.
Imagen tomada de: Pinterest: https://wwuw.pinterest.es/pin/ 123356477269545086/

Descripcion:

La actividad de emitir sonidos no solamente se trata de cantar canciones,
sino que también puede ser una herramienta de exploracion corporal y una
forma nueva de relacionarse con la propia respiracion y otras funciones
corporales que se evidencian al cantar. Para realizar estas actividades de
expresion vocal es necesario apartarse de las ideas preconcebidas que se tienen
acerca del canto y disponerse a experimentar con la voz y el cuerpo. “En

occidente no esta bien visto que las mujeres griten, canten, o hagan sonidos

37



durante el parto cuando de hecho esto favorece mucho mas todo el trabajo
expulsivo” (Freijomil, 2016, pag. 177).

A diferencia de todas las demas actividades mencionadas en este
documento, el canto y la expresion vocal es perfecta para acompanar el momento
mismo del parto ya que al haber entrenado la voz durante el embarazo se ha
adquirido los recursos para maximizar la capacidad pulmonar. Al momento del
parto cuando normalmente la madre se siente con temores y ansiedades la
respiracion se torna superficial, se usa solamente la parte alta de los pulmones
y la oxigenacion corporal disminuye.

Eluso de la voz en el momento del parto hace que la madre adquiera mayor
conciencia y control sobre su cuerpo y esto conlleva a que experimente una
respiracion plena. Ademas, esta comprobado que la actividad del canto favorece
la produccion de endorfinas logrando asi que la mujer pueda canalizar mejor sus

emociones y sensaciones corporales de manera positiva.

Actividades:

El canto y la voz

Actividad de reaprendizaje sobre el canto y la voz. En esta actividad se
pretende llevar a las mujeres a reconsiderar lo que normalmente se entiende por
cantar y a cambiar el concepto acerca del uso de la voz ya que por lo general este
concepto aleja a las personas de la conexion que tienen con su propia voz por el
temor de no hacerlo de la manera correcta o por considerar que al no ser
“cantantes” no pueden disfrutar del canto. Para este proposito se pone a
disposicion dos videos donde se puede apreciar diferentes formas de usar la voz

como medio expresivo.

¢ Enlace: Canto carnatico

* Enlace: Canto de garganta
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Sonido vocal grave 1

Estando de pie emitir un solo sonido largo y grave usando la vocal A, con
la mandibula descolgada y los hombros relajados. Mientras tanto dar pequenos
y suaves golpecitos con el puno primero alrededor de todo el pecho con una mano
y luego con la otra. Después en la espalda con ambas manos al tiempo. Al
calificar un sonido como grave o agudo no se hace referencia al volumen o la
intensidad de este, sino a la frecuencia de las vibraciones. Mientras mas alta sea
la frecuencia, el sonido sera mas alto o agudo. Mientras mas baja sea la
frecuencia, el sonido sera mas bajo o grave. Para tener una idea de como suenan
los sonidos agudos y graves se puede mencionar que el canto de un pajaro, el
sonido de un pito, de un violin o de un silbido son sonidos agudos o altos.
Sonidos como el de un trombon, de un tambor o el rugido de un oso son sonidos

bajos o graves.

El bostezo

Estirar el cuerpo y alzar los brazos como en posicion de bostezo. Bostezar
produciendo todo el sonido vocal que se desee. Realizar este ejercicio tres veces.

A continuacion, con la misma posicion de bostezo, boca cerrada y dientes
separados, agrandar la cavidad vocal mientras se mantiene la lengua abajo.
Entonar con la “M” una melodia sencilla o una canciéon de cuna. A continuacion

algunas sugerencias.

¢ Enlace: Cancién de cuna.
¢ Enlace: Estrellita

e Enlace: Arrorro

Sonidos de exclamacion
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Imaginar que se tiene algo delicioso dentro de la boca. Saborearlo y
explorar con la lengua todo el interior de la boca mientras se producen sonidos

de “exclamacion” siempre con la boca cerrada.

Ordenamiento No.1

Realizar el ordenamiento vocal No.1 entonando segun la guia de audio
pronunciando la silaba “Nam” como si se estuviera comiendo algo muy grande.
Procurar abrir bien la boca y relajar la mandibula. Si se desea hacer el ejercicio
en pareja, el padre puede cantar ubicandose detras de la madre para que su voz

alcance la columna de ella. En el siguiente enlace encuentra una guia de audio:

e Enlace: Ordenamiento vocal con la silaba “Nam”

Realizar el ordenamiento vocal No. 2 entonando segun la guia de audio
pronunciando la silaba “Ma”. Realizar sonidos largos agotando todo el aire. En

el siguiente enlace encuentra una guia de audio:
* Enlace: Ordenamiento vocal con la silaba “Ma”
Cancion con silabas
Con ayuda del audio guia, cantar repitiendo la entonacion. En la grabacion

se da el ejemplo del ejercicio y luego hay un espacio instrumental para cantar

repitiendo la musica del ejemplo dado.

* Enlace: Guia musical para cantar con silabas libres
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Sonido vocal grave 2

Ubicarse en un asiento comodo con la columna recta, los ojos cerrados y
respirar profundo varias veces hasta relajar el cuerpo. Empezar a producir un
solo sonido suave y grave (bajo) que sea comodo para la voz y agradable,
respetando siempre su propio ritmo y la frecuencia natural de la respiracion.

Hacerse consciente de como el sonido va llenando cada parte del cuerpo y
poco a poco relajar la mandibula para liberar las tensiones del rostro y la
garganta.

Esta actividad se puede realizar de 5 a 10 minutos cada vez que se quiera
o se necesite como modo de relajacion.

A medida que avanza el embarazo y el ejercicio se vuelve mas comodo y
cotidiano, estas emisiones de sonido se pueden empezar a convertir en una
cancion propia combinando el sonido original con otros sonidos ascendentes y
descendentes buscando que estos sonidos sean graves y vibren en la zona

abdominal.

Cancion propia

Este ejercicio consiste en componer una cancion que los padres pueden
cantar durante el embarazo y también una vez el bebé haya nacido. Teniendo en
cuenta que la memoria auditiva es un hecho en el tiltimo trimestre del embarazo,
esta cancion puede ser una herramienta muy util para que los padres le ofrezcan
al bebé un elemento conocido en medio de un entorno completamente nuevo. El
ejercicio es inventar un canto corto, no debe ser muy elaborado o complicado,
que represente con una sencilla melodia, ritmo y letra el mensaje que le quieren
expresar a su bebé. Para esto los padres pueden escoger una cancion que les sea
familiar, conseguir la pista y cantarla realizando variaciones en la letra. También
se puede realizar algunos cambios a la melodia o al ritmo para cantar sin la

pista.
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3.2.1.3 Ejercicios con instrumentos

Descripcion:

Es importante usar diferentes instrumentos y materiales en un proceso de
estimulacion auditiva, con el fin de producir sonidos Unicos y particulares de
acuerdo con las frecuencias que produzcan y al timbre que los caractericen.

En el vientre, el bebé percibe la intensidad del sonido dependiendo del tipo
de frecuencia. Por ejemplo, los sonidos agudos los escucha con una intensidad
inferior a la de las voces de sus padres. Por lo tanto, es recomendable que en las
primeras sesiones se use instrumentos que produzcan sonidos agudos y
progresivamente se agreguen sonidos graves (Lobato, 2016).

Los siguientes ejercicios pueden ser usados como referencia para que la
familia elabore nuevos instrumentos con elementos que se tenga en casa. Es
importante tener en cuenta que la exposicion al ruido de estos instrumentos no

debe ser mayor a tres minutos seguidos por lo tanto se recomienda hacer pausas.

Actividades:

Cajitas de fosforos — segundo trimestre

Para realizar este ejercicio se requiere tres cajas de fosforos vacias que
seran rellenadas con distintos materiales para que cada una produzca su propio
sonido. En la primera caja se pondra cascabeles; en la segunda, arroz y en la
tercera, frijoles. El ejercicio consiste en escoger un ritmo que caracterice a cada
una de las cajitas, es decir, cada vez que se toque con la cajita llena de arroz el
ritmo debe ser el mismo. Es importante que los ritmos sean sencillos para que
tengan facil recordacion (Rodriguez & Vélez, 2003).

Se iniciara esta actividad usando una sola cajita por sesion de forma
intercalada. Esto durante al menos 15 sesiones de tres a cinco minutos cada
sesion. Posteriormente se pueden realizar tres sesiones mas donde se usan los

sonidos de las tres cajitas con intervalos de 2 minutos cada cajita.
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Figura 8. Instrumento de percusién con caja de fésforos.
Imagen de autoria propia.

Durante las sesiones se recomienda poner alguna de las siguientes

opciones de musica.

Marcha turca — Mozart

Concierto para Cello en Sol Mayor — Vivaldi

Botellas de plastico — Tercer trimestre

Para este ejercicio se va a necesitar dos botellas de plastico y unos palillos
largos o algo similar a unas baquetas con lo cual se pueda golpear la botella para
producir el sonido. Una de las botellas sera llenada con frijoles, piedras o algun
elemento que no sea tan pequeno como el arroz, para que produzca un sonido

mas grave. La otra sera percutida con los palillos.
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Figura 9. Instrumento de percusién con botellas de pldastico
Imagen tomada de: Instrumentos Musicales, https://instrumentosmusicales10.net/caseros-para-ninos

Lo primero es informarle al bebé mediante la palabra hablada lo que esta
por ocurrir ya que este instrumento le podria resultar mas ruidoso comparado
con los demas ejercicios.

Con Musica de fondo accionar los instrumentos a una distancia de veinte
centimetros del vientre. Primero batir la botella llena de frijoles y luego golpear
la botella con los palillos. Es importante que el ritmo del ejercicio vaya en
aumento paulatinamente. Los sonidos deben ser ritmicos y estar en
concordancia con la musica de fondo. Realizar durante ocho minutos (Rodriguez

& Vélez, 2003).

Cono de sonido
Con un trozo de cartulina elaborar un cono con orificios que servira como

amplificador de la voz. Este cono sera usado para cantarle al bebé una cancion
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de cuna todas las noches, sobre todo en la ultima etapa del embarazo. Esta
misma cancion puede ser usada después de nacido el bebé. Se recomienda la
cancion “Estrellita” ya que es corta, sencilla y muy conocida (Rodriguez & Vélez,

2003).

Figura 10. Cono de sonidos.
Imagen de autoria propia.

“Estrellita”

Estrellita donde estds
Me pregunto qué seras
Un diamante debes ser
Di si ti me puedes ver
Estrellita si te vas

Di que no me olvidaras

La serpiente cascabel

Para realizar este ejercicio se requiere cuatro instrumentos de percusion:
Unas maracas, claves, un tambor y una pandereta. Estos instrumentos pueden
ser elaborados creativamente con materiales caseros. El siguiente enlace

contiene la cancion “La serpiente cascabel” de la maestra Rosi Estremadoyro. A
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medida que va narrando la historia de la serpiente cascabel, se van dando

instrucciones precisas acerca del uso de los instrumentos.

* Enlace: La serpiente cascabel

“La serpiente cascabel”

La serpiente cascabel

Se arrastraba en el andén

Y su cola entre la gente
Agitaba alegremente (maracas)

Cuando un dia de repente

Se encontré con el leén

Y le dijo jHola, amigo!

Asi toco yo el tambor (tambor)

Y siguié por su camino

Y escuché con mucho ritmo

A su amiga la coneja

Que toco la pandereta (pandereta)

Y sintié que se cansaba
Y que el dia terminaba

Fue a buscar a su vecina
Toco la puerta todo el dia (claves)

Instrumento de viento
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Figura 11. Flauta de émbolo.
Imagen tomada de: Musical Gualco, https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTvTtz3LXGza5VveGwReb6Mm_xjTAlpTQjWOxQ&usqp=CAU

Para este ejercicio se necesita una flauta de émbolo que sera accionada
por la madre con sonidos ritmicos y sonidos melédicos segin lo que va
describiendo la historia de la cancion. Para los momentos donde la canciéon se
acompana con sonidos ritmicos el padre puede accionar algunos de los
instrumentos de percusion usados anteriormente, al mismo tiempo que la mama
toca la flauta de émbolo. Si se desea se puede acompanar el ejercicio con ayuda

del siguiente video.

* Enlace: El pajaro carpintero

“El pajaro carpintero”

Un pdajaro carpintero se puso a martillar (sonido ritmico)
Haciéndole un agujero a un gordisimo peral, toc, toc (sonido ritmico)
Las peras le reclamaron

gritando a mas no poder, ay! (sonido melédico descendente)

Si sigues martillando nos vamos a caer

Si sigues martillando nos vamos a caer

Toc, toc, toc, toc, toc, toc, toc tocotoc, toc, toc, toc (sonido ritmico)

El pdajaro carpintero siguié con su martillar, toc, toc (sonido ritmico)
jY las peras se cayeron debajito del peral, ay! (sonido melodico
descendente)

47



El pajaro carpintero las tuvo que colgar

Con eldastico de goma y alambre de metal

Con eldastico de goma y alambre de metal.

Toc, toc, toc, toc, toc, toc, toc tocotoc, toc, toc, toc (sonido ritmico)

3.2.1.4 La palabra hablada

Descripcion:

Como se ha mencionado anteriormente en este documento, el oido es el
Unico sentido que se desarrolla completamente en el bebé estando atin en el
vientre de la madre. Por lo tanto, la comunicacién por medio del sonido es una
herramienta fundamental para la interaccion con el entorno. La voz de la madre
y del padre seran reconocidos por el bebé durante todo el tercer trimestre del
embarazo ya que hara parte de su cotidianidad, sin embargo, el hecho de apartar
un momento especial para compartir algunas palabras en familia sera la
oportunidad perfecta para hacer sentir al bebé rodeado de la calidez que se puede
experimentar en una reunion familiar donde se comparta un cuento, una
anécdota o donde la familia se dirija directamente al bebé. Ademas, estas
actividades con palabra hablada sensibilizan el sistema nervioso central del bebé

para percibir patrones de habla y pautas linglisticas (Rodriguez & Vélez, 2003).

Actividades:

Comunicacion en la cotidianidad

Todas las personas necesitamos rutinas para llevar una vida mas
organizada y tranquila. Por lo tanto, es muy importante para los ninos adquirir
algunas rutinas basicas desde la primera infancia e incluso desde el vientre. Esta
no es una tarea dificil ya que el bebé experimenta y vivencia los habitos de la
mama. Sin embargo, es importante hacer al bebé participe de cada actividad

diaria por medio de la palabra hablada contandole acerca de cada cosa que la
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madre esta por hacer. Por ejemplo, se le puede hablar al bebé minutos antes de
tomar un bano o de comer, explicandole detalladamente cada actividad,
describiéndole los lugares y las situaciones. Incluso se puede usar todos los dias
la misma cancion o el mismo cuento para antes de dormir o de tomar un bano.
En general este ejercicio consiste en hacer un acompanamiento hablado al bebé
en su dia a dia dentro del vientre de la madre. De todos los ejercicios éste es el
que se debe hacer con mayor regularidad, y ojala con la participacion de mama,

papa y hermanitos si los hay.

Palabras de bienvenida

En este ejercicio cada integrante de la familia escribira en una hoja
algunas palabras de bienvenida para el bebé que viene en camino, donde le
expresen emocion y alegria por su llegada. En la carta se puede escribir todas
esas palabras que a cualquiera le gustaria escuchar cuando llega a un lugar que
es completamente nuevo. Palabras que le hagan sentir confiado, seguro, bien
recibido y esperado. Apartar un momento del dia para dirigirse hacia el bebé en

voz alta y regalarle estas palabras.

Cuentos

Contar historias es una actividad que retune a las personas, las divierte y
entretiene. La lectura de cuentos en familia permite que el bebé esté en mayor
contacto con el entorno a través de la voz de sus padres, hermanos y todos los
miembros de la familia. Estas lecturas de cuentos se pueden realizar en sesiones
familiares, en sesiones donde esta solo la madre, o se puede hacer uso de
grabaciones con la voz del padre en caso de que no tenga la posibilidad de estar
presente. En algunos casos se puede jugar a imitar los sonidos que se describe

en la historia como por ejemplo las voces de los animales, la lluvia, el agua.
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Se recomienda leer este documento donde el profesor Evelio Cabrejo,
Master en Psicologia y Doctor en Lingliistica habla de la importancia de la lectura

desde el vientre en una entrevista realizada en el ano 2015 (Cabrejo, 2015).

* Enlace: leer para construir la psiquis de los nifios

A continuacion, se comparte una lista de cuentos que pueden ser usados

para realizar esta actividad:

Titulo: Los banos
Autor: Georg Hallensleben; Anne Gutmam

Editorial: Juventud

Titulo: ¢Coémo esta tu papa?
Autor: Estrella Burgos

Editorial: Fondo de Cultura Economica

Titulo: Buenas noches Lola
Autor: Martha Alexander

Editorial: Fondo de Cultura Economica

Titulo: Nacho en la ducha
Autor: Liesbet Slegers

Editorial: Edelvives

Titulo: Buenas noches Dudu
Autor: Annette Swoboda

Editorial: Juventud
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Titulo: Vistiéndose
Autor: Helen Oxenbury

Editorial: Juventud

Titulo: La llegada de José
Autor: Malika Doray

Editorial: Fondo de Cultura Economica

Titulo: Todos necesitamos un beso
Autora: Sophie Piper
Editorial: Edebé

(Letra Inquieta TV, 2015)

La oruga amarilla — Lula Corcuera

(Poema infantil)

Una oruga amarilla

Debajo de un arbol vivia
Ahi, en medio de una rama
Estaba escondida su cama.

Comia pedazos de hojas
Tomaba el sol en las gotas

Le gustaba salir a mirar

A los bichitos que salen a volar.

Un dia pasé algo raro
Sintié su cuerpo hinchado
No quiso salir a mirar,
Solo queria descansar.
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Se puso camisa de seda

Se escondié en una gran higuera
Todo el invierno durmio,

Y con alas se desperto.

El cuento que se comparte a continuacion contiene dialogos entre sus
personajes, por lo cual es apropiado leerlo en pareja para que la estimulacion

auditiva se realice a través de la voz de papa y mama (Rodriguez & Vélez, 2003).

La margarita blanca - Herminio Almendros

Era una vez una margarita blanca que vivia debajo de la tierra, en una
casita caliente, tranquila y oscura.
Un dia oy6 unos golpes muy suaves en la ventana:

-Chas, chas, chas

- ¢Quién llama?

-Es la lluvia

- cQué quiere la lluvia?

-Entrar en la casa

- jNo se pasal, iNo se pasa! - Dijo la margarita blanca que tenia mucho
miedo del frio porque era invierno.

Pasaron muchos dias y oyo6 otros golpecitos en la puerta.

-Tun, tun, tun.

- ¢Quién llama?

-El sol

- cQué quiere el sol?

-Entrar en la casa

- jTodavia no se pasal, jTodavia no se pasa! -Dijo la margarita blanca y se
durmio tranquila.

Después de muchos dias volvieron a tocar a la puerta y a la ventana.
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-Tun, tun, tun.

-Chas, chas, chas.

- ¢Quién llama?

-Es el sol y la lluvia, la lluvia y el sol.

- Y qué quieren el sol y la lluvia, la lluvia y el sol?
-Queremos entrar, queremos entrar.

-Pues, pasen los dos. —Dijo la margarita blanca.

Y abrioé una rendijita por donde se escurrieron el sol y la lluvia dentro de
la casa.

Entonces la lluvia le tomo6 por la mano derecha y el sol le tom6 por la mano
izquierda, y tiraron de la margarita blanca. Y tiraron y tiraron hasta arriba
y dijeron:

- iMargarita, margarita, asoma tu cabecita!

La margarita blanca paso su cabecita a través de la tierra y se encontro en
un jardin precioso, con mariposas, pajaros y ninos que jugaban a la rueda
cantando:

Ya sale margarita
Vestida de percal

Con sombrero amarillo
Y verde delantal.

Caracol, caracol,

Saca los cuernos al sol.
Con la cara empolvada
Margarita ha salido,

A correr por el prado
Luciendo su vestido.

Caracol, caracol,

Para cada cuerno

Te traigo una flor.

Y la margarita se abrié toda blanca con su monito rubio y fue muy feliz.
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Palabras de afirmacion

Descripcion:

Durante el embarazo las mujeres experimentan muchos altibajos
emocionales debido a los cambios hormonales y a los miedos e incertidumbres
que se generan desde el momento en que reciben la noticia. A diferencia de los
anteriores ejercicios, éste tiene como proposito acompanar a la madre en esos

momentos donde se siente abrumada y temerosa.

Actividad:

El ejercicio consiste en grabar con su propia voz un audio corto donde
repita algunas afirmaciones positivas que le sean muy significativas y le ayuden
en su caso particular. Reproducirlo en el momento en que sienta la necesidad.

A continuacion, se comparten algunas frases que podrian ser usadas:

Soy una mujer competente y capaz

-Soy valiente y segura de mi misma

-Me quiero y me respeto

-Cada dia me puedo sentir mejor conmigo misma

-Es maravilloso que mi cuerpo pueda dar vida

-Puedo aceptar los cambios con alegria

-Me estoy preparando de la mejor manera para la llegada de mi bebé

Para que este ejercicio sea mucho mas efectivo y personalizado, la madre
puede escribir sus propias frases en dos simples pasos. Primero debe escribir
algunas frases donde exprese todo aquello que le preocupa o molesta con
respecto a su embarazo, luego convertir esas mismas frases en afirmaciones
positivas.

El éxito de este ejercicio esta en la constancia con que se practique, ya que
se pretende reemplazar algunos pensamientos negativos que estan arraigados
por pensamientos completamente nuevos que solo seran implantados en la

mente por medio de las repeticiones.
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3.2.2 Las técnicas pasivas

Son aquellas en que la persona no produce la accion, sino que se comporta
de forma receptiva y su participacion es a nivel interno de su conciencia y cuerpo.
Involucra sensaciones, emociones, cambios de estado tanto en lo fisico
como en lo mental y todo tipo de reaccion de orden perceptivo (Munoz, 2015).

Entre ellas se encuentran:

3.2.2.1 Audiciones musicales

Descripcion:

Para realizar esta actividad es vital apartar un tiempo especial ya que se
requiere de total concentracion y relajacion. Escuchar la musica seleccionada
mientras se realiza otras actividades no es lo ideal ya que se espera que la madre
pueda disfrutar del efecto relajante de la musica participando de una manera
activa y consciente en su proceso. Las audiciones de musica se pueden hacer en
dos o tres sesiones semanales de 45 minutos con piezas seleccionadas que sean
del agrado de la madre y que cumplan con ciertas caracteristicas favorables para
el bebé. Para realizar estas audiciones hay que considerar que algunas musicas
tienen un efecto relajante en el bebé, y algunas otras por el contrario lo activan.

Por lo tanto, es importante elegir bien la audicion de acuerdo a cada
necesidad. Si la madre desea usar los audifonos directamente en el vientre debe
asegurarse de que estos tengan el volumen bajo y que el tiempo de audicion sea
menor a una hora.

Las siguientes son algunas de las obras que se puede usar para realizar

estimulacion prenatal, sin embargo, uno de los criterios mas importantes para
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su escogencia es el gusto de la madre. Es importante escoger musicas que le

alegren y generen bienestar, evitando melodias que evoquen tristeza, nostalgia o

emociones desagradables (Reyes, 2006).

* Enlace: 12 variaciones de “Ah, vous dirai-je Maman” KV265 - Mozart

* Enlace: “Una pequena serenata nocturna” KV525 I Allegro — Mozart

* Enlace: “Una pequena serenata nocturna” KV525 II Romanze-Andante
— Mozart

* Enlace: Sinfonia 25 Sol menor KV183 II Andante — Mozart

e Enlace:

e Enlace:

* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:

* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:
* Enlace:

e Enlace:

Sinfonia 40 Sol menor KV550 — Mozart
Sonata para dos pianos en Re Menor KV448 — Mozart
Concierto #1 en Mi Mayor Op.8 “La primavera” — Vivaldi
Concierto #2 en Sol Menor Op.8 “El verano” — Vivaldi
Concierto #3 en Fa Mayor Op.8 “El otono” — Vivaldi
Concierto #4 en Fa Mayor Op.8 “El invierno” — Vivaldi
El Danubio azul — Johann Strauss
Vals de las rosas del sur — Johann Strauss
Vals Op.114 “Canciones de amor” — Johann Strauss
“Cuentos de los bosques de Viena” Op.325 — Johann Strauss
Remanso inicial pura chonta — Grupo Bahia
Cocorobé — Cantos para juegos, danzas y rondas del Choco
Tierra en flor, musica ancestral para ninos — Graciela Mendoza
El adivinador — Aymama
Risas del viento (Album) — Magdalena Fleitas
Creces en mi — Romina
Queen para bebés
Metallica para bebés
Coldplay para bebés
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3.2.2.2 Relajacion con musica

Descripcion:

Por medio de esta técnica no se busca lograr respuesta fetal, sino que se
enfoca el trabajo en la relajacion de la madre a través de movimientos que le
permitan relacionarse con sus sensaciones corporales para alcanzar un estado
de bienestar y autoconciencia.

Actividades:

Relajacion progresiva de Jacobson

En este ejercicio de relajacion la madre se concentrara en cada parte de
su cuerpo, desde los dedos de los pies hasta la cabeza, mediante la visualizacion,
la respiracion y la percepcion auditiva (Valdivieso, 2016).

Acostarse boca arriba usando preferiblemente ropa holgada y comoda. Se
recomienda no usar zapatos. Este ejercicio se puede realizar con la ayuda de una
persona que dirija el proceso de relajacion leyendo la guia, por medio de una
grabacion hecha por la madre, o con la ayuda del audio. Se recomienda tener
como musica de fondo “Las cuatro estaciones” de Vivaldi.

En este documento se pone a disposicion el texto y el audio guia para

realizar este ejercicio.

* Enlace: Guia de audio para ejercicio de relajacion

Texto guia para ejercicio de relajacion

Estas ubicada comodamente y vas a atender a los ruidos que escuchas
a tu alrededor. (Pausa)
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Poco a poco te vas a concentrar en el ritmo de tu respiracién. (Pausa)
Ahora que ya conoces el ritmo de tu respiracion comienza a hacer
inhalaciones profundas. Entonces, inhala, (1, 2, 3), mantén, (1, 2, 3), y
exhala.

Repite lo anterior dos veces mads. Inhala, (1, 2, 3), mantén, (1, 2, 3), y
exhala. Inhala, (1, 2, 3), mantén, (1, 2, 3), y exhala.

Deja las respiraciones profundas y vuelve suavemente a la respiraciéon
normal. (Pausa)

Ahora vas a imaginar todo el cuerpo como si estuvieras viéndolo desde
arriba, y vas a descender poco a poco hasta llegar a los pies.

Siente como estan presionando el suelo y siente uno por uno cada dedo.
Primero en el pie derecho (Pausa). Ahora en el pie izquierdo (Pausa).
Ahora vas a curvar con fuerza los dedos del pie hacia adentro y
mantener por cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5) y extiende nuevamente por
cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5).

Recorre mentalmente el pie por la planta y el empeine, sintiendo como la
sangre hormiguea mientras lo recorre. Ahora vas a subir poco a poco
hasta el tobillo. La punta del pie se levanta hacia delante estirando toda
la parte de atras de la pierna por cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5), luego
estiras hacia abajo por cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5). Relaja.

Contintia subiendo lentamente por la pierna hasta la rodilla, sintiendo
la circulacién de la sangre (Pausa). Vas a tensar los musculos desde las
rodillas hasta los tobillos por cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5). Y relaja.
Ahora sube por las rodillas hasta los gluteos y la cadera. Siente el peso
de las piernas presionando contra el suelo. Ahora contrae las piernas
desde las caderas hasta las rodillas durante cinco segundos

(1, 2, 3, 4, 5). Y relaja.

Vas a seguir por el abdomen hasta el pecho. Presta atencién al pdlpito
del corazén (Pausa). El inflarse y desinflarse de nuestros pulmones
(Pausa). El bombeo de la sangre hacia todo el cuerpo (Pausa). Ahora
sube por las dorsales hasta llegar a las cervicales en la base del craneo.
Recorre toda la espalda y atiende como presiona sobre el lugar donde
esta apoyada.
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Ahora te diriges hacia los brazos. Desde los hombros bajas por los
brazos hasta los codos y siente lo livianos que son. Ahora contrae desde
los codos hasta los hombros con fuerza durante cinco segundos (1, 2, 3,
4, 5).

Desciende por los codos hacia las munecas y siente el fluir de la sangre
en esa parte del cuerpo. Ahora sélo contrae esta parte por cinco
segundos (1, 2, 3, 4, 5). Concéntrate en la muneca, en el dorso de la
mano, en la palma de la mano y presta atencion a cada dedo,
empezando por la mano izquierda. El dedo pulgar, indice, medio, anular
y menique. Ahora en la mano derecha. El dedo pulgar, indice, medio,
anular y menique. Ahora haz un purnio fuerte contrayendo sélo la mano
izquierda y mantén asi por cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5) Relaja. Ahora
con la mano derecha (1, 2, 3, 4, 5) Relaja. Dirige tu atencion al cuello,
sube por el mentén hacia los labios y bordéalos. Dirigete a la nariz y
sube por ella hasta llegar a la frente, bordea los ojos, y recorre la frente
de un lado a otro. Ahora desciende por las mejillas hacia las orejas y
detente ahi (1, 2, 3, 4, 5). Ahora contrae los musculos de la cara con
fuerza haciendo las muecas que puedas, elevando los labios (Pausa),
moviendo la nariz (Pausa), frunciendo el ceno (Pausa), elevando las cejas
(Pausa). Y relajar.

Para finalizar vas a dirigirte a la cabeza y a recorrer todo tu cuero
cabelludo. Empieza a recorrer toda tu cabeza desde la frente hasta la
nuca durante cinco segundos (1, 2, 3, 4, 5).

Ahora que has finalizado este recorrido por tu cuerpo vas a concentrarte
de nuevo en tu respiraciéon (Pausa,).

Vas a abrir los ojos mientras continuas concentrada en tu respiracion
(Pausa). Ahora te puedes sentar lentamente.

Gotitas y sacudones

Estando de pie dar pequenos toquecitos con los dedos alrededor de todo el
rostro con la mandibula descolgada y relajando poco a poco los musculos
faciales. Ahora lo mismo en el pecho. Luego soltar los brazos dando suaves

sacudones hacia delante como sacudiendo agua. Repetimos lo mismo con cada
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pierna y finalmente con las munecas, dejando los brazos quietos y moviendo las
manos hacia arriba y hacia abajo. Poner los pies paralelos a los hombros, doblar
un poco las rodillas y dar pequenos rebotes con todo el cuerpo procurando
relajar la mandibula, los hombros y la cadera. Esta actividad puede ir

acompanada de un audio que reproduce sonidos relajantes de lluvia.

Técnica (RAM) Relajacion a través del movimiento
Esta técnica creada por Gabriel Federico consiste en dedicar tiempo a la
escucha consiente de una pieza musical mientras con los brazos realiza

movimientos en el aire de acuerdo con la melodia (Federmann, 2011).

3.2.2.3 Ejercicios de apreciacion musical

Descripcion:

La apreciacion musical es una herramienta por medio de la cual se puede
hacer un acercamiento auditivo-reflexivo a una pieza musical teniendo en cuenta
algunas categorias como por ejemplo los elementos de la musica, las
caracteristicas del sonido y ciertas cualidades y propiedades de una obra musical
o incluso de una secuencia de sonidos y frecuencias.

Elementos de la musica:

e Ritmo
¢ Melodia

¢ Armonia

Caracteristicas del sonido:

e Intensidad
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e Tono
e Timbre

e Duracion

Otras cualidades de la musica:

e Dinamicas
e Texturas

e Forma

Los ejercicios de apreciacion musical entrenan el oido para que sea
sensible a los sonidos y para que la persona tenga la capacidad de concentrarse
en lo que escucha y pueda distinguir, diferenciar y analizar. Ayuda a que los
sonidos y todos los elementos del lenguaje musical puedan ser traducidos en

mensajes emocionales (Cruces, 2009).

Actividades:

Descubriendo el pulso

El pulso es la unidad de medida de la musica y se asemeja al latido del
corazon ya que es ritmico, constante y regular. En la musica, al igual que sucede
con el corazon, el pulso se mide por la cantidad de pulsaciones que se producen
en un minuto. A mayor cantidad de pulsaciones por minutos, mayor es la
velocidad, y a menor cantidad de pulsaciones por minuto, la velocidad es mas
lenta. De la lista de musica recomendada escoger al menos dos obras, escuchar
atentamente e intentar llevar el pulso, ya sea con las palmas o usando alguno

de los instrumentos usados en los anteriores ejercicios.

Elaboracion de una partitura
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Escoger de la lista de musica recomendada alguna melodia que le haya
llamado la atencion. En una hoja de papel realizar una partitura con grafia no
convencional (no es necesario usar la simbologia académica del lenguaje
musical), donde represente con simbolos propios los elementos que vaya
percibiendo durante la audicion. Por ejemplo, representar los silencios, los
cambios de velocidad, si los sonidos son agudos o son graves. Registrar los

cambios de altura o los cambios de instrumentacion.

3.2.2.4 Ejercicios escritos de impresiones musicales

Descripcion:

Para realizar estos ejercicios de impresiones musicales se recomienda
tener un cuaderno o diario donde se pueda registrar las experiencias,
pensamientos y anécdotas que se experimenten a través del tiempo de embarazo
y durante las actividades de estimulacion. Este cuaderno sera un espacio de
total libertad e intimidad para que por medio de la escritura la madre pueda
explorar a través de su mente y pueda registrar todo el panorama de sus

vivencias internas con total honestidad.

Actividades:

Ejercicio autorreflexivo.

Escribir todos los pensamiento, sensaciones, emociones, recuerdos e ideas
que hayan venido a la mente durante la realizacion de los ejercicios de audiciones

musicales y relajacion con musica.
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3.2.2.5 Estimulacion vestibular

Descripcion:

El vestibulo es una pequena estructura que se encuentra en el oido y que
tiene gran relacion con ciertas capacidades de movilidad como son el equilibrio
y el desplazamiento. Es de vital importancia favorecer su desarrollo por medio
de estimulacion ya que esta directamente relacionado con la capacidad de
aprendizaje y la adquisicion de conocimientos.

A medida que los bebés crecen y su estructura vestibular madura ésta les
va a permitir algunas actividades tales como sentarse, voltearse, gatear,

arrodillarse, etc.

Actividades:

Balanceos

La madre se sentara sobre una superficie que le permita mecerse como por
ejemplo un balon de Pilates, una mecedora o simplemente una superficie blanda
en la que se pueda balancear de un lado a otro.

El ejercicio consiste en mecer el cuerpo suavemente al ritmo de la musica
que escoja la madre, durante al menos diez minutos en un momento del dia

alejado de las comidas para evitar las nauseas.
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Figura 12. Balanceo con balén de pilates.
Imagen tomada de: https://www.guiadelnino.com/ parto/ parto-natural/ 5-posturas-con-balon-de-parto-
para-aliviar-las-molestias-durante-la-dilatacion/basculando-la-pelvis

Equilibrio

Trazar una linea recta en el piso por donde caminara al ritmo de la musica
(lento) poniendo cada pie delante del otro, con los brazos estirados hacia los
lados y los ojos cerrados o tapados. Este ejercicio se debe realizar con la ayuda

de alguien de quien se pueda sostener.

Figura 13. Camina en linea recta.
Imagen tomada de: https://www.bbc.com/mundo/ noticias-39161180
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Para realizar ejercicios de equilibrio existen muchas opciones, por ejemplo,
se puede experimentar algunas posiciones de yoga como el arbol, donde todo el
peso del cuerpo reposa en una pierna mientras la otra esta recogida y apoyada
en el muslo contrario. Se puede levantar los brazos o estirarlos hacia los lados.

En caso de que este ejercicio genere dificultad se recomienda apoyar las

manos contra la pared.

Figura 14. Postura del drbol.
Imagen tomada de: https://wwuw.infobae.com/parati/ mama/2017/ 12/ 27/ descubri-los-beneficios-de-
hacer-yoga-en-el-embarazo/
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4 Como programar una sesion de estimulacion prenatal

Las sesiones de estimulacion prenatal deben estar previamente planeadas
y estructuradas de acuerdo con los objetivos que se quiere alcanzar, a las
necesidades de la madre y del bebé, y a la etapa de gestacion en la que se
encuentren.

Sin embargo, aunque las sesiones son estructuradas con actividades
dirigidas mediante un paso a paso, habra momentos en que la sesion tome un
ritmo propio y a veces inesperado, ya sea por dificultades que presente la madre
al realizar determinado ejercicio, o de acuerdo al tipo de respuesta fetal, entre
otras variables. En todo caso las sesiones se pueden dividir en tres grandes

momentos:

Fase de calentamiento

En este primer momento se realiza ejercicios que logren preparar el cuerpo
y la mente de la madre para que se disponga a recibir la estimulacion. El
proposito de esta primera parte es propiciar que la persona se conecte con su

propio cuerpo y se entusiasme con la sesion.

Fase de desarrollo
En esta fase se aborda los contenidos especificos por medio de ejercicios
con técnicas activas y las técnicas pasivas de estimulacion prenatal con musica

y sonidos. Se lleva a cabo el desarrollo de las actividades planeadas.
Fase final

Este es el momento en que se da fin a las actividades y se cierra la sesion

con un momento reflexivo donde por medio de la conversacion o la escritura el
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participante se retroalimenta con los companeros de proceso o con la pareja

(Munoz, 2015).

67



5 Sesiones modelo de estimulacion prenatal con miusica, sonido y

canto
Tabla 1. Sesiones modelo para el segundo trimestre.

Fase Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Fase de -Gotitas y -El canto y la voz -Gotitas y

calentamiento: | sacudones -El bostezo sacudones

10 a 15 -Respiracion -Sonidos de -Relajacion

minutos abdominal o exclamacion progresiva de
diafragmatica -Practica de Jacobson
-Sonido vocal grave | coherencia cardiaca |-Palabras de

afirmacion

-Ordenamiento No.1 |-Sonido vocal grave | -Cuento
-Ordenamiento No.2 | -Cancion con silabas | -Descubriendo el
-La margarita -Composicion de pulso

Fase de blanca una cancion -Cajitas de fosforos

desarrollo: -Audiciones -Como de sonidos -El pajaro
musicales con (con la canciéon carpintero (usar las
balanceos propia) cajitas de fosforos)
-Ejercicio auto — -Palabras de -Retroalimentacion

Fase final: reflexivo por medio | bienvenida de las actividades

de la escritura

con el grupo, con el
terapeuta o con la

pareja.
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Tabla 2. Sesiones modelo para el tercer trimestre.

Fase Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Fase de -Respiracion -Técnica (RAM) -Relajacion

calentamiento: | abdominal o -Practica de progresiva de

10a 15 diafragmatica coherencia cardiaca |Jacobson

minutos -Sonido vocal grave |-Ordenamiento No.1 | -Silaba “Ma”
-Cancion propia -Ordenamiento No.2 | -Cancion silabas
-Botellas de plastico |-Descubriendo el -Audiciones
-Cuento (sin pulso musicales

Fase de instrumentos) -Equilibrios (con la -Cajitas de fosforos

desarrollo: -Elaboracion de una | misma musica del Botellas de plastico
partitura ejercicio anterior) -La serpiente

-El pajaro carpintero | cascabel
Fase de -Balanceos -Cono de sonidos -Ejercicio auto —
finalizacion: reflexivo por medio

de la escritura
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6 Respuesta fetal

Existen estudios de respuesta fetal que se realizan mediante el registro de
movimiento y actividad cardiaca ya sea por medio de un monitor electréonico o

de un ecografo que permita visualizar la respuesta (Faneite, 2015).

Vigilancia Externa de la Frecuencia Cardiaca Fetal

Sensor de el Contraccion Monitor

Sensor de |la Frecuencia
Cardiaca Fetal

Figura 15. Monitoreo de respuesta fetal.
Imagen tomada de: https://www.awomansview.com/ spanish-resources/ control-externo-e-interno-de-la-
frecuencia-cardaca-fetal/

Sin embargo, dado que este documento esta dirigido a padres de familia y
tiene la finalidad de ser accesible para que los ejercicios sean realizados en casa,
la evaluacion de respuesta fetal debe estar enfocada hacia la intuicion de la
madre, su conexion con el bebé y el conocimiento de su propio cuerpo.

Por la razén antes mencionada, esta propuesta metodologica no contiene

el tipo de estimulos vibro-acusticos que involucra el uso de frecuencias de sonido
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o técnicas de vibracion sin sonido ya que éstas pertenecen al campo médico y
cientifico y requieren de una instrumentacion especifica y acompanamiento
profesional.

Este tipo de técnicas son utilizadas en casos clinicos que usan la
musicoterapia prenatal como un método correctivo de condiciones médicas en la
gestante o el bebé. Por lo tanto, cabe aclarar que el presente documento contiene
ejercicios que pueden ser aplicados a madres gestantes que gocen de condiciones
normales y saludables, que desean brindar a su bebé un clima emocional
agradable y calido brindandole a la vez el beneficio de una formacion temprana
que favorezca su desarrollo.

Se sabe que la respuesta fetal traducida en movimiento son reacciones a
ciertos estimulos y que este movimiento es inversamente proporcional a la
actividad fisica de la madre. Si la madre esta muy activa, el bebé estara en
reposo, si la madre descansa podra percibir en mayor medida los movimientos
del bebé (Lobato, 2016). En general, los ejercicios de estimulacion deben estar
siendo evaluados constantemente por los padres teniendo como punto de
referencia los movimientos y reacciones del bebé y el bienestar de la madre. No
es necesario hacer sesiones largas para que sean mas efectivas, de hecho, se
recomienda que las sesiones no superen los 45 minutos ya que esta demostrado
que la sobre exposicion al ruido puede generar estrés en el bebé. En cambio,
hacer sesiones cortas y agradables, que le permitan a la madre tener un espacio
de concentracion y quietud, seguramente seran de gran ayuda durante el tiempo

de embarazo.
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7 Definicion de términos

Desarrollo cognitivo:

Se refiere a la capacidad del ser humano de mejorar funciones que tienen
que ver con el conocimiento, la memoria y la planificacion. Segun Piaget este
desarrollo esta fuertemente ligado a la interaccion que el individuo ejerce con el
medio que lo rodea mediante la asimilacion y la acomodacion. Plantea el
desarrollo del conocimiento como una forma de adaptacion biologica (Flavell,

2019).

Estimulacion:
Segun Morales y Yabar (2014) la estimulacion “es la transferencia de una

accion que logra una respuesta a partir de los 6rganos y los sentidos”.

Estimulo vibro acustico:

Bonifacio (2018) describe la estimulacion vibro acustica como:

Una técnica que consiste en colocar un dispositivo que puede ser una
laringe artificial o un estimulador acustico que se coloca en el abdomen
materno sobre la region de la cabeza fetal. El sonido se emite a un nivel
predeterminado durante varios segundos. Se espera que esto induzca a un
reflejo de sorpresa en el feto y posteriormente movimientos fetales y
aceleracion de la frecuencia cardiaca fetal. (p.19)

Psicoprofilaxis obstétrica:

De acuerdo con Correa (2018) se define como:

Proceso educativo para la preparacion integral de la gestante que le
permite desarrollar comportamientos saludables para optar por una
actitud positiva frente al embarazo, parto, puerperio, convirtiendo este
proceso en una experiencia feliz y saludable. Contribuye a la disminucion
de complicaciones obstétricas, pre y posnatales al preparar fisica y
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psicologicamente a la gestante para un parto sin temor, y contribuye a la
disminucion de complicaciones perinatales al acortar el proceso del parto
y mejorar la oxigenacion de la madre y el feto. (p.19)

Psicosocial:
Hace referencia a la forma en que la persona es afectada o influenciada en
su conducta, pensamientos y emociones por la presencia de otros individuos y

la interaccion con ellos (Morales & Moya, 2017).
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8 Conclusiones

Por medio de esta propuesta se explora la importancia y los grandes
beneficios que aportan los procesos de estimulacion prenatal a la formacion del
ser humano integral. El documento contiene una guia de actividades practicas
y accesibles a personas no musicos que desean incluir los sonidos, el canto y el
uso de la voz hablada dentro del proceso preparatorio para recibir al nuevo
miembro de la familia.

A traveés de la investigacion se encontr6 diferentes definiciones de los
términos musicoterapia prenatal y estimulacion prenatal. En general se puede
decir que la musicoterapia prenatal es un proceso donde se busca corregir
situaciones especificas a nivel emocional o de salud que estan fuera de lo que se
denomina un embarazo normal, o sea anomalias, sindromes, o trastornos tanto
en la madre como en el nino. Mientras que la estimulacion prenatal atiende mas
al deseo y la posibilidad de reforzar un proceso que transcurre con normalidad.

Sin embargo, al ser estas practicas relativamente nuevas sobre todo para
Latinoameérica, no se encuentran opiniones unificadas al respecto, sino teorias
de expertos desarrolladas desde sus propias experiencias.

La propuesta de actividades de estimulacion prenatal presentada en este
documento responde a situaciones comunes que experimentan las madres
embarazadas en la mayoria de los casos, como temor, ansiedad, dolor y
desconocimiento de la propia capacidad respiratoria, para lo cual son muy utiles
los ejercicios de canto y el uso de la voz. También atiende a las necesidades
basicas emocionales de los bebés en gestacion, generando espacios familiares de
unidad, y propiciando un compartir desde la intimidad y la comunicacion
a través de la musica y el sonido.

Los ejercicios presentados en esta propuesta pueden ser ejecutados con

instrumentos hechos en casa, con la voz, y el cuerpo, con el fin de que cualquier
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familia los pueda realizar. Partiendo de la premisa de que la estimulacion
prenatal, a pesar de ser un tema de estudio médico y cientifico, es una practica
que se fundamenta en la intuicion de la madre y su capacidad natural de cuidar,
el documento brinda herramientas para que esta intuicion tome forma a través
de la musica, y se pueda descubrir y poner en practica toda la riqueza que hay
en los sonidos, ya que en la etapa prenatal éste es uno de los medios mas
importantes a través del cual los bebés se relacionan con el exterior

preparandose para su llegada al nuevo entorno.
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10 Anexos

10.1Cartilla digital Guia de actividades practicas para la estimulacion
prenatal por medio de la miusica, el sonido y el canto a partir del

segundo trimestre de gestacion

* Enlace: Cartilla digital
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