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Presentacion

He aqui el segundo libro de piezas para piano seleccionadas por la maestra Olga Tchijova,

a partir del amplisimo repertorio en uso, con algunas adiciones inéditas e interesantes.

En efecto, esta vez la obra ofrece atractivas novedades que estaban apenas prefiguradas

en el primer volumen.

Una de ellas es la inclusion de mds repertorio de miisica colombiana y unas bonitas piezas

de Jazz, facilitadas en sencillas pero excelentes versiones.

La otra novedad no menos importante radica en los trece pdrrafos previos a las partituras
en los que la maestra Tchijova, de manera atinada, orienta al docente que haga uso del
libroy al estudiante, desde luego, en cémo sacar provecho de la actitud positiva al abocarse
al aprendizaje del piano. Matiza, ademds, su texto, con sabios consejos encaminados a
facilitar la lectura a primera vista, a evitar la fatiga muscular, a adquirir disciplinas en la
etapa de estudio y muchas otras consideraciones que hacen de este método un magnifico y
enriquecedor aporte a la diddctica del piano.

Presento, con mucho placer, a la consideracion de los estudiosos de la miisica esta nueva

obra de la maestra Olga Tchijova.

MARIO GOMEZ - VIGNES, DOCTOR HONORIS CAUSA
Diciembre de 1999
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Introduccion

Escribo este segundo libro de piano, “Metodologia de aprendizaje efectivoy profesional”
con el dnimo y el deseo de lograr para todos los estudiantes un aprendizaje rdpido, efectivo

y tendiente a lo profesional.

De igual manera brinda una orientacion a los profesores de piano de todos los niveles de
cémo avanzar en su trabajo de una manera creativa, logica, interesante y profunda.

El libro explica también los aspectos negativos que impiden estudiar con interés y atencion.
Los alumnos comprenderdn muy claramente c6mo manejar los conocimientos bdsicos para

estudiar de manera efectiva y lograr resultados mds rdpido.

Todas las explicaciones estdn hechas de forma muy sencilla para lograr un aprendizaje
correcto. Los miisculos que buscan respuestas sobre preguntas mds especificas y de fondo,
como tension en las manos, dificultad para leer a primera vista, cémo construir la obra,
etc. en este libro hallardn explicados los pasos para evitar problemas y dificultades.

Este trabajo no estd concebido sélo para ayudar al proceso de aprendizaje del piano, sino
para ayudar a crecer a las personas inteligentes, crecer en iniciativa, en el deseo de
aprender cosas de una manera creativa, rdpida y sencilla para formar misicos mas
competentes 'y profesionales, para que mds estudiantes mejoren su proceso de aprendizaje

y sepan estudiar de una manera efectiva, con mds légica, mds interés y que pueda disfrutar

con la miisica.

OLGA TCHIJOVA
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Prefacio

El método que se expone a continuacién, tiene como objetivo principal el de ayudar a
prevenir los errores de lectura musical y desarrollar el hdbito de tocar los textos musicales

con limpieza en los alumnos de piano principal, complementario, curso preparatorio y
superior.

La mente juega un papel muy importante en el desarrollo del método, puesto que si se
logra organizar el trabajo en la mente, se conseguirdn mejores resultados. Por esta razon
el método se plantea como una técnica de pensamiento para resolver problemas musicales.

La generacion de pensamientos positivos la mayor parte del tiempo es muy importante
para disfrutar la misica cuando se estudia. Algunos escritores como D. Chopra, entre
otros, se han referido a este aspecto, del pensamiento positivo explicando como es posible
obtener los mejores resultados de nuestro trabajo cuando nuestra mente genera
pensamientos positivos, pues de esta manera se producen profundos cambios fisiologicos
Yy efectos estimulantes, que mejoran la calidad interpretativa.

Para el buen desarrollo metodolégico del aprendizaje se ha incluido aqui un repertorio
con una serie de obras que se deben estudiar paralelamente al andlisis de los textos.
Cuando se sigan los pasos aqui e-puestos, se comprenderd que no sélo es posible lograr
resultados sino que también se hace mucho mds facil el aprendizaje.

La recopilacién de obras de compositores de finales del siglo XVIII hasta compositores
contempordneos con pequeiias piezas a dos y cuatro manos, estudios y sonatinas, nos
permitird ampliar o] repertorio bdsico. Esta es una manera muy cémoda y eficaz de
desarrollar lg metodologia en un libro que retine textos y partituras para facilitar el
aprendizaje y el estudio de una manera diferente. Las piezas contenidas en esta recopilacion,
fienen un orden gradyq e dificultad correspondiente a los conocimientos del alumno.

Desde hace 25 afios de | cuales 6 afios los he pasado en Cali, como Maestra de piano en
el Conservatorio “Antonio Maria Valencia” y en la Universidad del Valle he venido
desarroliongoresia metodologia con mis estudiantes, no sélo en mis clases, si no también
en el Seminario-Talley “Metodologia de estudio para Intérprete Musical”'. -Aspectos que
debe tener en cuenta el misico para estudiar de una forma efectiva y mds rdpida, que se
llevan a cabo bajo el auspicio del Instituzo Departamental de Bellas Artes.

Quicro dar un especial agradecimiento a todas las personas que han hecho posible la
edicion de este libro, que contribuye al desarrollo musical.
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Miisica: Es una forma de pensar y de sentir; representa nuestras
emociones, deseos, recuerdos y creencias.

CINCO RAZONES POR LAS CUALES SU HIJO DEBERIA
APRENDER A TOCAR EL PIANO

1. Para el nifio timido, el piano es expresion de su personalidad.

2. Parael nifio impulsivo es una forma de canalizar energia hacia un fin con recompensa.
3. Para el nifio que se distrae facilmente, es concentracion.

4. Para el nifio inseguro, es equilibrio y confianza.

5. Para los nifios, el piano es una de las 6ptimas formas de mejoramiento personal.
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COMO MUSICO DEBE ORGANIZAR SU TRABA JO SIN PERDER
TIEMPO

CRONOGRAMA No. 1

LOS MUSICOS LAS OTRAS PERSONAS
1. Pensar 1. Pensar
2. Oir interiormente 2. Hacer

3. Trabajar con sus misculos

Hacemos una investigacion.

Vamos a pensar cual es la diferencia entre el pensamiento de los misicos y de las otras
personas. Estas personas, en el momento de planear un trabajo 0 una accién, primero piensan

y después lo hacen; los misicos deben tener tres pasos en la realizacion:
1. PBensar

2. Oir interiormente

3. Empezar e] trabajo con sus musculos

Dentro de estos puntos ] segundo es muy importante porque si se desarrolla con constancia
se lograré un aprendizaje mds rapido y eficaz.

En otras palabras, sin este requisito no es posible formar un musico integral.

El tercer punto también eg muy importante en el momento del aprendizaje. Para dominar
las dindmicas ge depe controlar el brazo o sea el trabajo con los miisculos.

COMO TOCAR A PRIMERA VISTA SIN ERRORES

CRONOGRAMA No. 2

Dinamicga

Articulaciones

PRIMERA

Tiempo VISTA

El Pulso) . Alteraciones
(Bl Fulso

Digitaciones
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Hacemos otra investigacion. ;Qué errores se cometen por lo general al leer a primera
vista? No alcanzamos a mirar, a veces, las articulaciones, las alteraciones, los dedos; a
veces leemos mal el ritmo, y olvidamos o no alcanzamos a mirar la dindmica y atin la
armadura. Si analizamos bien el texto, podemos ver que las notas no estdn solas; siempre
sobre ellas se escriben articulaciones, digitaciones o dinamica, etc.

Mirar los dibujos:

f

Poca Excelente
atencion atencion

Sj el alumno sélo alcanza a ver y a tocar las notas, debe repetir una y otra vez la misma
frase. Si pone atencion y alcanza a mirar todo el texto no tiene que repetir tanto. Si siempre
tienes en cuenta el cronograma No. 2 puedes tocar nuevas partituras sin errores y tener un

proceso de aprendizaje més rdpido.

COMO LOGRAR UNA BUENA LECTURA A PRIMERA VISTA

Hablamos un poco sobre nuestros deseos.
Cuando empezamos a leer un nuevo libro entendemos muy rdpido, porque tenemos in
de saber algo nuevo. A veces con una mirada alcanzamos a entender la frase. Al

; (Qué cosa siente? ;Qué estimula a leer més rapido? ;Qué recursos mentales

terés

y deseo
leer rapido
empiezan a trabajar?

1. Interés 2. Deseo de saber algo nuevo 3. Atencion

o mismo debemos sentir cuando leemos una partitura a primera vista. Es interesante Vet
que la atencion llega casi automdticamente cuando hay interés y deseo. Si dejamos la
tensién, la compilacién y la preocupacion, esté trabajo sers muy interesante y divertido.
Casi todas las personas de inteligencia normal pueden aprender a tocar el piano.
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ALGUNAS OBSERVACIONES GENERALES PARA UNA EFICAZ
LECTURA A PRIMERA VISTA

Desarrollar 1a buena costumbre de la lectura a primera vista sin errores ni repeticiones.
Mirar y tocar al mismo tiempo

Pensar a un compés adelante

No repetir las notas, sino seguir adelante

Preparar las manos mientras transcurre el silencio

No corregir los errores dentro de una frase

Repetir la frase completa

=1 N S g e (0

Czerny (un famoso pianista y educador) recomendaba a Beethoven que cuando trabajara
con los nifios, hiciera més énfasis en la lectura a primera vista e indicaba la digitacion
correcta, no s6lo para comodidad del intérprete, sino también para el correcto fraseo.

COMO DESARROLLAR LA ATENCION

Desarrollamos 4 tipos de memoria:

1. Mental
2. Auditiva
3. Visual

4. De tacto (memoria mecanica)

Cuando empieces a tocar piensa sobre estos cuatro tipos de memoria. Si manejas todos
puedes obtener excelentes resultados.

CRONOGRAMA No. 3

Cuando empiezq la Frase Cuando Repita
1. Concentracigp, 1. Concentracion
2. Objetivo 2. Anélisis

3. Resultado

3. Preparacion

4. Anilisis 4. Repeticion

Para qué sirve egte Cronograma?

ste cronograma s; i ‘ = e
Est e grama sirve pary ayudar al estudiante a planear y realizar los oaet) ’
con objetivos y andlisjg

e Laconcentracion es claye para todo proceso de aprendizaje

v Si planeas las cosas bien eg mucho mads facil realizarlas.
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e Evita repeticiones mecénicas, cuando el mismo error pasa unay otra vez.

e  Analizar los errores antes de repetir la frase es una buena costumbre, que te estimula a
tocar absolutamente sin errores.

No debes tener temor a observar tantos aspectos cuando vuelvas a repetir.

Es importante, cuando practiques o estudies de esta manera que estos cuatro puntos estén
resumidos como si fueran uno solo. En otras palabras, si siempre teénemos en cuenta y
tomamos con atencién los puntos anteriores podremos planear, realizar y analizar en forma
correcta y rapida todo lo que estamos haciendo.

Hay dos momentos en que los alumnos pueden perder la atencion:

1. Hay desconcentracion cuando el estudiante descansa dentro de las repeticiones baja
las manos, mira a la ventana, etc.

2. Cuando el estudiante toca una frase o unos compaces dificiles estd mas concentrado y
pierde su concentracion en los compaces ficiles.

EJERCICIO PARA DESARROLLAR LA ATENCION
e Repetir cinco veces un periodo sin errores y no parar.

e Si el error aparece después de tres o cuatro repeticiones, empieza de nuevo desde el
principio para lograr que el pasaje, o un periodo salga cinco veces sin errores.

No te demores mucho dentro del tiempo de repeticiones, no bajes las manos: ellas siempre
deben reposar sobre las teclas.

COMO PLANEAR TU TIEMPO

Prueba a trabajar con el reloj.
Puedes emplear 15 minutos libres. Pero, para lograr resultados, debes planear bien estos
15 minutos.

Analizar tu tiempo de trabajo
;Cudnto tiempo te demoras ensayando una frase?

Analiza cronolégicamente
:No te parece demasiado?
Aprende a emplear menos tiempo.
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ACTIVIDAD DE TRABAJO DE NUESTRO CEREBRO

(D (D

Excelente Bueno Regular

Los cientificos médicos dicen:

Las personas muy inteligentes como los genios, quienes tienen trabajos muy activos, utilizan
s6lo 1/4 de cerebro. Las otras 34 partes de nuestro cerebro siempre estdn descansando y
recuperando energia para trabajar. Las personas como los sabios (cientificos, escritores,

compositores, etc.) utilizan la mitad o up pOCO menos.

Y otras personas que no son tan activas, utilizan menos parte de su cerebro.

zfluchas VECes nosotros estamos equivocados, pensando que estamos cansados. Esta
emostra : ; ”
do que el cerebro puede trabajar més y recuperar su energia automaticamente.

Entonces no debeg preocu

. Parte por que estés cansado. Preoctipate de que siempre hay mds
posibilidades para lograr.

PROCESOS pAR

il LAR DE LOS
BRAZOS EN ITAR LA TENSION MUSCU

EL MOMENTO EN QUE SE TOCA EL PIANO

Se entiende qu ifi imi i
. q € la dificultaq Para tocar pasajes técnicos en las obras, limitan la libertad de

interpretacion adecyad; ‘
I ‘ aday crean problemas futuros en el estudiante. En LB
pmblemafa Crean sensacioneg de dolor

. . Algunos nifios comienzan a apretar el teclado, a
subir los hombros, etc. By, conclusién, n

0 es posible tocar los pasajes en el tiempo necesario.

Fistos problemas musculares pueden cony

tiempo. Algunos prof

ertirse en manfa si el profesor no se da cuenta a
esores | |
Créen que g empezar a ensefiar el piano, no es necesario hablar

icho sobre probler

nas técnj ; . . ’
mt nicos, Porque piensan que al estudiante le parecera aburrido
por ser ufn trabajo ajeno a la musica,
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De ese modo el estudiante no recibira la suficiente adecuada informacién, de como preparar
sus musculos para tocar los pasajes dificiles y més adelante tendrd dificultades con las

obras mas complejas.

El estudiante escucha la musica, la entiende, pero cuando encuentra problemas técnicos y
el material musical estd por encima de sus posibilidades, entonces empiezan a dolerle las
manos. Los médicos pueden remediar el dolor por un tiempo, pero sus remedios no ayudaran
mucho ya que el problema reside en que el estudiante tensiona los misculos de los brazos
y sus manos estan rigidas en el momento de tocar, entonces vuelve el dolor. Para lograr que
el estudiante encuentre la forma mads correcta y comoda de realizar los movimientos de las
manos, hay que buscar hacerlo entretenido y creativo y lograr controlar sus propios mus-

culos en el momento de la interpretacion.
Debe aprenderse a sentir su propio cuerpo bajo la gufa del profesor, en comparacién con
los movimientos errados de tensién y rigidez. El alumno debe entender que es muy necesario

controlar el trabajo de sus miisculos, tocar muy cémodo y con seguridad, utilizando el peso

de todo el brazo.

Si te sientes cémodo aprenderds a disfrutar el piano!.

GIMNASIA MUSICAL

La mdsica, al igual que cualquier disciplina deportiva, requiere para su desempefio una

preparacién anterior al trabajo que se desea realizar.

Antes de iniciar el trabajo diario a la hora de estudiar en el piano, es muy recomendable
prepararse con la préctica de algunos ejercicios, para que de esta forma nuestro cuerpo y

nuestra mente predispongan su energia para trabajar.

En la practica musical encontraremos que es mas cémodo y natural tocar con todo el brazo,

sintiéndolo desde el hombro.

Los ejercicios, que a continuacion se plantean, ayudaran a activar y fortalecer los hombros
y los codos, pues estos juegan un papel importantisimo en el momento de cambiar las
posiciones en el teclado.
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EJERCICIOS

1. Relajamiento de los miisculos del cuello, manos y hombros.

a) Estando de pie, con los brazos hacia abajo y el cuerpo relajado, respiramos

profundamente al mismo tiempo que levantamos los talones y los brazos hacia el frente
hasta arriba.

b)

Luego los brazos descienden horizontalmente al lado del cuerpo. Con las mufiecas
relajadas al llegar los brazos a la altura de los hombros, exhalamos el aire al tiempo
que inclinamos un poco el tronco hacia abajo junto con los brazos y el cuello. Debemos
permitir que la gravedad actie sobre nuestro cuerpo.

Cuando nos encontramos abajo completamente relajados, es necesario abandonar

Duestros brazos y terminar el ejercicio sélo hasta cuando estos hayan detenido su
movimiento de balance.

Todo este ejercicio debe realizarse en un s6lo momento y de forma moderada, sin detenerse.

2. H e -
Sentir la conexién de nuestros brazos con el cuerpo.

Para esto eg necesario

: : que estando de pie y completamente relajados se levanten los brazos
hacia arriba por enc;

Mma de los hombros y “agitando” los pufios en la misma direccién.

3. Cambiar de altura los brazos.

Uno: Colocar 1gg brazos
Dos: Colocar 1ag palmas
Tres: Colocar 1ag palmas
Cuatro: Colocar Jag palm
Cinco: Regresar 3] punto

€n reposo sobre los musculos.
en el borde del piano. Hacer flexion hacia adelante.
en el atril del piano.

as encima de la tapa, flexionando toda la columna.
uno.

4. Sentir todo el brage como un largo dedo.

Para sentir todo el brazo desde el hombro hasta la yema debe levantar el brazo hacia el

frente muy recto y empezar a describir el circulo con cada uno de los dedos. Sentir que el
dedo se prolonga hasta el hombro.
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ALGUNOS PROBLEMAS EN LA FORMACION DE SENSACIONES
MUSCULARES DURANTE LA INTERPRETACION

Cada trabajo que efectuamos con las manos requiere de la utilizacién de determinado grupo
de musculos.

Es imposible coger una manzana con la mano totalmente relajada. Es necesario que exista
un impulso activo en el momento de apretar y relajar, igual que al tocar el piano. Es necesario
conocer c6mo y cudles musculos desarrollan la actividad en un estado de relajacién para

tener buenas bases y saber como controlarlos.

Algunas personas no entienden por qué el alumno no puede lograr ejecutar bien una pieza
pequeiia cuando comienza a estudiarla.

Todos los procedimientos que lleve a cabo el alumno son desarrollados en forma natural de
acuerdo al ambiente el cual vive, asi como el proceso de coger una manzana que desde su
nifiez ha sido parte del instinto natural, haciéndolo sin pensar que presiones al realizar ta]

procedimiento.

De este modo el tocar las notas en el piano debe ser un proceso de asimilacién, entendimiento
prueba y prictica constante hasta comprender que de este modo se hace mds comodo.

Sélo después de esto y con la ayuda del tiempo, esta manera de ejecutar se convertird en

una costumbre.

Debe desarrollar un perfecto contacto de yemas de los dedos con las teclas del piano -este
es un principio de la formacion pianistica-

Con este pensamiento podemos lograr que el sonido salga “cantado” y las frases logren
que el piano se convierta en un instrumento “vocal”.

La posicién de las manos es totalmente individual en cada caso. Pero s6lo podemos decir
hay posiciones de las manos muy c6modas y hay posiciones incémodas.

Para los pasajes de rapidez en las teclas blancas es mejor tocar con los dedos curvados. Lo
mas importante es que durante la interpretacion los dedos deben estar separados para
poder cambiar de posicién rapidamente.

El apoyo de la mano completa no es posible sin los musculos flexores y extensores, y los
miisculos para ampliar las manos: los movimientos deben ser relajados.
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La mejor posici6n de las manos es con el punto de apoyo en el centro de la palma de la
mano en forma de una ctipula y los dedos curvados. Sélo esta posicion ayudara a resolver
problemas t€cnicos complejos.

EL PASO DEL PRIMER DEDO
El paso del primer dedo tiene un papel importantisimo.

El dedo pulgar, técnicamente conocido como el primero por su fisiologfa, se encuentra

apartado de los demés dedos de 1a mano. Es por esta razén que este dedo es muy
independiente,

De este modo, la posicién naturalmente méas cémoda de la mano sobre las teclas del piano
se encuentra cuando este dedo (el primero) esta alejado de la mano.

La coyuntura del primer dedo en la palma de la mano es, por naturaleza amplia, y se
encuentra abierta. Entre los huesos del primer y segundo dedo encontramos unos musculos
muy suaves que deben permanecer sin tensién.

Es por eso que el primer dedo debe trabajar suavemente y sin ser esforzado para conseguir
suavidad y homogeneidad en el sonido en pasajes escritos a modo de escala en que el
primer dedo debe moverse tranquilo y rapidamente. A la vez se recomienda preparar el
cambio de posicién con tiempo, de modo que al momento de tocar el dedo esté sobre la
tecla con anticipaci6n (preparar antes de tocar).

Si al momento de tocar pasajes, como escalas, movemos el primer dedo de forma lenta,
alargada y sin preparacién empezaremos a tener problemas de empujar el pasaje de forma
tensionada y muy posiblemente equivoquemos el ritmo.

Es por eso que necesitamos desarrollar agilidad y suavidad al momento de preparar €l
primer dedo de forma que no sea notorio. Al momento de Ja preparacién del primer dedo,
ésta debe hacerse de tal manera que el dedo se mueva por debajo de la palma, muy cerca
de las teclas y la mufieca casi no debe perder su posicién inicial con respecto al codo y al
brazo en general.

Al momento del cambio de posicion la mufieca debe encontrarse por encima del primer
dedo y moverse suave y tranquilamente sobre el teclado en una lfnea recta horizontal, sin
perder su posicion inicial, como se dijo anteriormente,
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Para lograr un sonido redondo y bonito, cada nota debe ser ejecutada con el mismo peso
que proviene del brazo.

El primer dedo, al igual que el quinto tiene en la palma de la mano un grupo especial
especifico de miisculos muy fuertes que dan la posibilidad de estirar y encoger la palma.

Cada estiramiento exige un trabajo contrario, o sea el recogimiento de la mano. Si se le
logra controlar bien lo uno de lo otro, conseguiremos que todos los misculos conserven su
elasticidad y podran asi trabajar automéaticamente de forma muy tranquila.

Stlogramos el dominio de este ejercicio y lo empleamos al momento de la ejecucién cuando
tocamos arpejios, octavas y acordes tendremos la posibilidad de encoger los dedos después
de ser estirados y muy cémodamente cambiaremos la posicién de la mano sobre el teclado.

COMO TRABAJAR CON EL SONIDO

Hablando acerca de algunas formas y maneras de la ejecucién pianistica, por ejemplo:

(Por qué hay tanta diferencia en el sonido y la expresion de los grandes pianistas al interpretar
una obra ?

Elmovimiento de las manos en los pianistas profesionales es muy diverso. En los conciertos
nosotros no sélo escuchamos sino que también vemos que cada movimiento de las manos
del maestro produce en e] sonido un color y un matiz diferente.

En los estudi - s } : i i
diantes e] movimiento de las manos, es el mismo o parecido, asi sean rapidos o

lentos. To : L :
do es tocado de una misma manera. En algunos la mufieca es un poco baja, en

otros los co A : : ]
. dos estan muy tensionados y pegados al tronco. Por ejemplo, en la misica
majestuosa, forte |ag manos del m

aestro son pesadas, con apoyo profundo en la pulsacién
de las teclas.

“n la musica livi ! . :
E anay suave las manos se mueven muy ligeras y con un recorrido muy sutil

y parejo.

Si, parece Una cosamuy simple y cada profesor explica esto a sus estudiantes. Pero ;cudntas
veces hay la necesidad de repetir y repetir estas sencillas reglas?

P ———



PIANO
Metodologia de aprendizaje efectivo y profesional

R

(QUE SIGNIFICA CANTILENA?

Cantilena es un término del idioma italiano que quiere decir melodia, cancién y hay muchas
obras para piano y otros instrumentos donde existe una buena melodfa que es necesario
cantar. Podemos decir sobre estas obras que son cantilenas.

Su verdad el piano, es un instrumento muy delicado y suave, pero debes “gastar” mucho
tiempo y perseverancia para aprender a “cantar” la melodia.

El profesor debe enseiiar a los alumnos mas pequefios qué cosa es el “legato” y s6lo cuando
ellos puedan lograr tocarlo en piezas sencillas se puede pasar a un material més elaborado
y comenzar a hablar de la técnica de la “cantilena” en la musica.

Asi, pues, “cantilena” significa cancién, melodia. Claro que las canciones, como las piezas,
son de diferente caracter: alegres, tristes, melancoélicas, dramaticas, etc.

Liberman, conocido pianista y pedagogo ruso, decia acerca de la cantilena: “Es necesario
primero, pensar en cOmo deberia sonar la melodia, después tratar de cantarla en el piano y
por ultimo, s6lo asi llegar a obtener el sonido real”.

Cuando el alumno toca cantilenas tiene que estar pensando en el peso de todo su brazo y
emplearlo al momento de hacer “forte” y “piano”, haciendo tacto con las teclas. Es dificil
aprender a hacer todo esto muy suave y sin empujar.

Si el alumno no siente el peso de su brazo puede usar un ejercicio muy sencillo que Liberman
recomendaba a todos sus alumnos, que consiste en tocar toda la melodia con el tercer dedo,
sintiendo un peso constante y firme en todas las notas, para después repetirlo con las
indicaciones estrictas y con la conciencia clara de cémo es el sonido real.

'REPRESENTACION GRAFICA MUSICAL PARA LOS NINOS
LAS OBRAS CLASICAS

:Cémo constituir bien la obra?
:Cémo tocar con mds logica e interpretar lo que queria el compositor?

Hablemos ahora sobre el arte: la arquitectura de la obra. Estas dos disciplinas, musica y
arquitectura, muy parecidas, si se piensa sobre la manera de constituir la obra.

Muchas cosas antiguas en el estilo cldsico tiene los detalles iguales que siempre se repiten.
Las columnas, los portales, las ventanas, los adornos. Tienen una construccién mas bien
pareja, recta; cada columna tiene igual espesor, altura y peso. Todo esto determina el estilo
clasico.
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No existen 2 columnas que sean diferentes la una de la otra.
Cuando explico a mis alumnos acerca de la forma cldsica siempre prefiero hacer un juego.

Dibujo dos figuras:

| b | | ==
)

Y pregunto: ;Cu4l obra te gusta mds, la primera o la segunda? La respuesta nunca es
diferente. Siempre responden ila segunda! Lo mismo sucede cuando construimos las obras
clasicas en el piano. Leemos el Minuet de Morzat en FA Mayor.

Esta obra tiene dos periodos. Cada periodo tiene 4 frases. Cada periodo tiene crescendo,
culminacién, cadencia.

" T i T TR R

Un periodo

S T e SCIR can TR - S

Otro periodo

Entonces es muy importante reconocer y construir muy bien las frases. Alcanzar a tener la
reSpIracion cuando terminamos una frase y comienza la obra (subir un poco la mufieca).
Hacer crescendos, culminaciones, diminuendos, y terminar bien la cadencia. Pensar en la

dinamica, las articulaciones y los fraseos. Todo esto es muy necesario para construir muy
bien una obra clisica.

Si siempre piensas sobre todo esto, puedes aprender cualquier obra més rapido y tocar muy

bien.
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INTERPRETACION A CUATRO MANOS

El estudio de la practica sobre la ejecucién a cuatro manos comprende dos importantes
objetivos:

1. Desarrollo de la lectura a primera vista.
2. Estudio de la practica de ensamble.

Muy importante para el desarrollo futuro del estudiante es poder orientarse rapido con el
texto, o sea:

e Primero : Ver de antemano y escuchar la frase siguiente
e Segundo : Leer el ritmo correctamente
e Tercero : Asimilar la estructura de la digitacion (que con frecuencia aparece en las

partituras, no solamente para la comodidad de la interpretacion, sino para la correcta
interpretacion de la frase).

“Observa y piensa en el compds siguiente”. Requisito fundamental en el joven misico.
Todo esto para desarrollar la capacidad y el deseo de interpretar perfectamente las partituras
desde un principio, y disfrutar con la musica nueva.

En las partituras estan incluidas transcripciones facilitadas para dar la oportunidad a otrog
estudiantes de tocar el “Secondo”. En otras obras més complejas se recomienda que 1
interprete el profesor.

as

Para lograr una atmdsfera de creacién musical, las piezas para leer a primera vista y a
cuatro manos, se ofrecen en transcripciones facilitadas.

El éxito de interpretacion en grupo da al estudiante la sensacién de unidad de compaiiero,
crea seguridad en sus fuerzas, y lo més importante, desarrolla el horizonte musical del
estudiante en contacto con diferentes compositores.
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I Estudios I

1. N. Golubovskaia
2. K. Gurlitt

3. A. Gedigue

4. Leschorn

5. Czerny

6. D. Kabalevsky
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Gurlitt
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Allegro Vivace
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I Sonatinas I

I. A Gedike. Sonatina

2. Y. Necrasov Pequeiia Sonatina
3. L.Beethoven Sonatina

4.  W.A.Morzart. Variaciones Ficiles
5. 1 Benda. Sonatina

6. K. Beber. Sonatina
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Sonatina
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Y. Necrasov

4]

40
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Variaciones Faciles

Allegretto Tema W. A. Mozart
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Soldados de Plomo

Mario Gémez Vignes
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I Primera Vista |

Para 4 Manos

1. Gossek Gavotte
2. Savalier Cancion del Gato Leopoldo

3. P. Tchaykovsky. Fragmento de Ballet. “La Bella Durmiente”
4. P.Tchaykovsky Coro de la Opera. “Eugeniy Oneguin”

5. C.C. Crammond Pride of the Regiment

6. M. L. Preston Here Comes the Parade
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Cancion del Gato Leopoldo
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Cancion del Gato Leopoldo

5 B. Savelier
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Here Comes The Parade
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O L G A TCHIJOVA

Nacio en St. Petersburgo, Rusia. Egresada de la Escuela Municipal de musica de la
misma ciudad, bajo la orientaciéon de la Maestra Maya Peysin.

Se perfecciona en el Instituto Musical del Conservatorio Estatal de St. Petersburgo
obteniendo el titulo de profesora de Piano v solista de Conjunto de Cdmara. En su
ciudad natal, empezé el largo viaje en el mundo de arte y pedagogia, ensefianza y
psicologia. Una vez graduada fue llamada como profesora de piano en la escuela
Musical N° 3 de St. Petersburgo, donde también se desemperio los tltimos dos afos
como Jefe del Departamento de Teclado. Convencida de que el desarrollo interno es
el camino decisivo para encontrar respuestas siempre ha acompariado el trabajo con
investigacion.

La pedagogia, la metodologia, el desarrollo humano integrado....son esferas del
estudio de la maestra Olga Tchijova. Numerosos fueron los talleres de
perfeccionamiento y metodologia para la ensefianza de piano con los mejores
maestros de la famosa “Escuela Rusa”. Pero la vida le dié un giro inesperado, en el
ano 1992 llega a Colombia y desde el mismo ario esta vinculada como profesora de
piano en el Conservatorio “Antonio Maria Valencia” del Instituto Departamental de
Bellas Artes, Santiago de Cali y en la Escuela de Miisica de la Universidad del Valle.
Como resultado del trabajo de estos afios estan los libros “Piano, Antologia del
Repertorio Pedagdgico’ v “Piano, Metodologia del Aprendizaje Efectivo y Profesional”
editado por el Instituto Departamental de Bellas Artes. Ha participado en cursos,
talleres y congresos de pedagogia, en 1999 realizé el Diplomado en Didactica del Arte
y en el 2001 el Diplomado Investigacion en Artes.

PIAND,
METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE EFECTIVO Y PROFESIONAL

Este trabajo no esta concebido sélo para ayudar al proceso de aprendizaje del piano, sino para ayudar a crecer a las
personas inteligentes, crecer en iniciativa, en €l deseo de aprender cosas de una manera creativa, rapida y sencilla para
formar musicos méas competentes y profesionales. El libro explica también los aspectos negativos que impiden estudiar
con interés y atencion. Los alumnos comprenderan muy claramente como manejar los conocimientos basicos para
estudiar de manera efectiva v lograr resultados mas rapido. La recopilacion de obras de compositores de finales del siglo
XVIII hasta compositores contemporéneos con pequeiias piezas a dos y cuatro manos, estudios y sonatinas, nos
permitira ampliar el repertorio basico. Esta es una manera muy cémoda y eficaz de desarrollar la metodologia en un
libro que retine textos y partituras para facilitar el aprendizaje v el estudio de una manera diferente.

“Matiza, su texto, con sabios consejas encaminados a facilitar la lectura a primera vista, a evitar la
fatiga muscular, a adquirir disciplinas en la etapa de estudio vy muchas otras consideraciones que
hacen de este método un magnifico y enriquecedor aporte a la diddctica del piano”

MARIO GOMEZ-VIGNES



